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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandeki¢

18t0o Cemo

Blizi nam se kraj ozujka, mjeseca kog smo toliko ¢ekali. Osim hlad-
nih dana, ovaj mjesec donio je i katastrofalna i tuzna dogadanja po-
vodom rata u Ukrajini ¢ijem se $to brzem i mirnijem rjeSenju nadamo
svi. Ukoliko pak trazimo ona pozitivnija dogadanja, moZzemo nabroja-
ti Euroviziju koja je izazvala veliku paznju i brojne komentare.

Naime, pobjednica domaceg festivala Piesma za Euroviziju 22 i pred-
stavnica Srbije na 66. natjecanju za Pjesmu Eurovizije je Konstrakta s
pjesmom In corpore sano. Ona je izabrana s maksimalnim brojem gla-
sova i zirija i publike, na drugom mjestu se nasla pjesma Muskarcina
u izvodenju Sare Jo, a na tre¢em pjesma Zorja koju izvodi istoimena
pjevacica. Nakon izbora mediji i drustvene mreze bili su preplavljeni
komentarima o pobjedni¢ckom pjesmi. Ima onih koji negoduju kao i
onih koji su u pozitivnoj nevjerici jer je Srbija izabrala takvu numeru.
Vjerujem da je mnogima dojadilo da na festival $aljemo neprimjereno
odjevene djevojke ili besmislene numere te je ove godine odabrana
neobic¢na pjesme koja ima i poruku. Nadamo se da ¢e, osim dobrog
mjesta na Pjesmi Eurovizije, promijeniti ili dotadi jo$ neka pitanja koja
se ti¢u umjetnika i zdravstvenog sustava. Za oni koje prate ovo glazbe-
no europsko natjecanje vazno je naglasiti da ¢e se ovogodisniji izbor
za Pjesmu Eurovizije odrzati u Torinu 10., 12. i 14. svibnja, zahvaljujuci
pobjedi sastava Mdneskin na proslogodisnjem natjecanju u Rotterda-
mu s pjesmom Zitti e buoni.

Osim Eurovizije, ovaj mjesec obiljezen je i Danom Zena. Vjerujem da
ste vi djevojke, kao i Vase mame, bake, nastavnice, taj dan imale vise
paznje, ali izdvojila bih djeli¢ teksta na ovu temu koji se objavljen u
ovom broju: »Osmi oZujak je podsjetio i istaknuo sve ono na ¢emu jos
uvijek treba raditi kada govorimo o polozZaju Zena. Svatko od nas bi
Zene trebao postovati i svakodnevno se ophoditi prema njima ravno-
pravno, bez obzira na to u kom sektoru rade, ¢ime se bave, gdje zive i
koliko godina imaju. Zene su odavno pocele mijenjati drustvo, a doslo
je vrijeme i da drustvo podrzi i osnazi zenex.

Vazno je spomenutii 3. travanj. To je datum kada ¢emo imati priliku
glasati za novog predsjednika ili predsjednicu Srbije. Medu mladima
glasanje danas bas i nije popularno, dok nezainteresiranost za poli-
ticka dogadanja raste. Cesto mozemo ¢uti da je razlog neizlaska na
izbore upravo stav da se izlaskom na iste nece nista promijeniti. Ova-
kvim razmisljanjem velikog broja ljudi nikada i ne¢e do¢i do promje-
ne. Podsje¢amo, svaki punoljetni gradanin ima pravo izadi na izbore
i izjasniti se. Morate biti svjesni svoga prava, ali i svoje moci i ne biti
lijeni toga dana... i naravno biti zdravi. Nemojmo da kasnije zajedno
pjevamo: »l $to ¢emo sad?«.
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Jainteresirani

Za prakticnu nastavu

Odjel ¢ini 15 ucenika, a njihova razrednica vjeruje kako ce oni, nakon skolovanja,
biti dobro obuceni za rad na tiskarnim postrojenjima

li u Subotici upisao se novi 1/10 odjel na hr-

vatskom nastavnom jeziku na podruéju rada
kemija, nemetali i graficarstvo. Na pocetku Skolske
godine odjel je Cinilo 13 ucenika, a tijekom drugog
polugoda doslo je jos njih dvoje. Sada ovaj odjel ¢ini
15 ucenika koji se obrazuju za zanimanje tehnicar
tiska.

Razrednica odjela Ivana Babi¢ navodi kako je ne-
kolicina njih zavrsilo osnovnu Skolu na hrvatskom
nastavnom jeziku te kako svi ucenici dolaze iz Su-
botice, osim jedne ucenice koja je iz Burdina. Ona
istice kako su ucenici pokazali veliku odgovornost
u poduzec¢ima u kojima odlaze na prakti¢nu nasta-
vu, gdje su tijekom prvog polugoda trebali nauciti
osnove funkcioniranja tiskarskih postrojenja i upo-
znati se s poslom i ljudima koji rade u tiskarama.

»Prema planu upisa, njih sedmero dobilo je mo-

w
Skolske 2021./22. godine u Politehnickoj 3ko-

gucnost obrazovati se po dualnom sustavu obrazo-
vanja, tj. u¢enju kroz rad. To prakticki znaci da e njih
sedmero prakti¢nu nastavu i dalje obavljati u predu-
zec¢ima (Rotografika i Birografika MB) te da ¢e za to
biti i placeni. Ostatak odjela ¢e prakti¢nu nastavu
obavljati u Skolskoj radionici. Neki od njih su ¢ak i
tijekom raspusta u veljaci isli na praksu u preduzeca,
iako nisu morali, ali im se, kako i sami kazu, veoma
dopada tamo. Osim toga, tri djevojke: Klaudija Ba-
Si¢, Kristina Miskolci Batori i lvona Milodanovi¢
sudjeluju na natjecanju MrezZa ¢itanja«, navodi lvana
Babic.

Gradivo se najbolje usvaja u skoli

Kada je u pitanju online i kombinirana nastava,
nasa sugovornica istice kako su ucenici ovog odjela,
buduci da ih je malo, nastavu slusali po prvom mo-
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delu, to jest bili su stalno fizicki prisutni u Skoli, osim
prvog tjedna drugog polugoda.

»Odjel 1/10 je treca generacija kojoj ¢u biti razred-
nica, nadam se do kraja $kolovanja. Sto se ti¢e njiho-
vog obrazovanja, vjerujem da e svi bez problema
zavrsiti svoje CetverogodiSnje obrazovanje. Znam
da ¢e nakon zavrsetka skolovanja struku, tj. posao
tehnicara tiska svladati bez problema i da ¢e biti do-
bro obuceni za samostalan rad na tiskarnim postro-
jenjimag, zakljucuje lvana Babid.

Brzo sprijateljavanje

Ucenica 1/10 odjela Kristina Miskolci Bator kaze
kako je nastavu na hrvatskom jeziku pohadala jo$
u osnovnoj skoli, dok je za ovaj smjer ¢ula od peda-
gogice njene tadasnje skole koja ju je zainteresirala
te je htjela vidjeti o ¢emu je rijec. Kristina isti¢e kako
u svojoj odluci uopce nije pogrijesila i dodaje kako
je izbor Skole i odjela divan te kako se mnogo brze
uklopila i sprijateljila nego u osnovnoj skoli.

»Politehnicka $kola koju pohadam je odli¢na, sam
program, nacin rada s djecom i najvaznije — komu-
nikacija. Na skolu sam se brzo privikla, a jo$ brze na
novo drustvo, gdje sam upoznala i svoje dvije naj-
bolje drugarice. Na pocetku mi se drustvo nije svi-
djelo jer su oko mene bili svi novi, ali ve¢ prvog tjed-
na sam se sprijateljila sa svima. Omiljeni predmeti u
Skoli su mi kemija, tjelesni odgoj i tehnologija tiska,
navodi Kristina.

Ivona Milodanovi¢ otkriva da su joj omiljeni pred-
meti oni strucni te da je to najvise zanima. Smjer joj
se dopao kada su isti prezentirali, a istice kako se lije-
po uklopila u odjel te kako je sve zaista dobro. lvona

u 1/10 odjelu ima jednu drugaricu s kojom je isla u
odjel i u osnovnoj skoli, a sve ostale je upoznala na-
knadno. Ipak, ona naglasava kako je sa svima dobra
te kako se cijeli odjel lijepo druzi.

Opravdana ocekivanja

Anita Sudarevic¢ istice zadovoljstvo odabranom
Skolom i odjelom i dodaje kako su se svi lijepo uklo-
pili.

»Za smjer tehnicar tiska sam se odlucila zato $to
mi se svidjelo kako je Politehnicka skola predstavila
ovaj smjer, a i zato $to moj tata radi u firmi gdje ima
tiskara te mi je i on pri¢ao o njihovoj tiskari sto mi
je privuklo paznju i djelovalo zanimljivo. Moj odjel,
smjer i Skola su do sada opravdali sva moja oceki-
vanja. Omiljeni predmeti su mi ujedno i najzanimlji-
viji predmeti a to su oni strucni: tehnologija tiska i
osnovi graficke tehnike. U odjelu je drustvo odli¢no,
nismo se jo$ svi skroz zbliZili ali svi razgovaramo i
tu smo da pomognemo jedni drugimag, zakljucuje
Anita.

Na odluku Jovane Somodi da upise ovaj smjer i
odjel utjecalo je dobro predstavljanje smjera, a ona
navodi kako se na isti lako privikla te kako je Skola
ugodna i odjel u redu.

»Moja ocekivanja su ¢ak i bolja od ocekivanog, a
omiljeni predmeti su mi engleski jezik i osnovi gra-
ficke tehnike. Drustvo je u redu, svi se druzimo, a po-
znavala sam samo jednu drugarice od prijek, istice
ona.

Kristina Ivkovi¢ lvandekic¢




Business i mladalacko poduzetnistvo

tart up kultura

Studije su pokazale da su najuspjesniji start-upovi upravo oni koji su uspjeli ponu-
diti rjeSenje za neki problem i na taj nacin pruziti vrijednost odredenoj sredini

koliko revolucionarnih koraka unaprijed, a ipak

pojedini aspekti nasih Zivota i drustva ostali su
sasvim nepromijenjeni. Skolski sustav ¢ak i u razvi-
jenim zemljama ima gotovo identi¢nu formu kao i
prije dvije stotine godine. Smjena od 9 do 5 tijekom
radnog tjedna podesna je za rad u tvornicama i u
obiteljima gdje je samo jedna osoba (otac, muska-
rac) radio. Pristali smo na to da nam se obveze, zelje
i potrebe mijenjaju dok su elementarni izazovi ostali
nepromijenjeni.

Medutim, hrabrost pojedinaca da se odupru danim
pravilima i njihova kreativnost i inovativnosti otvorile
su mogucnost da se ovaj svijet promijeni jos vise; da
svakodnevne radnje postanu efikasnije, a njihov Zivot
dramati¢no nekonvencionalan. lako taj put otpocinje
danono¢nim radom, vremenom se pretvara u finan-
cijsku slobodu i odsustvo potrebe za svakodnevnim
radom.

Svijetje za svega pedesetak godina napravio ne-

Start-up business

Start-up business podrazumijeva firmu kojoj je cilj
stvoriti proizvod (na primjer software) ili nacin na koji
¢e odredeni problem biti rijesen. Mada ove firme ne
moraju nuzno biti orijentirane k tehnologiji, uglav-
nom jesu. Svaki start-up zapocinje s veoma malim
brojem ljudi - jedna ili nekoliko osoba koje imaju

ideju i sposobnost razraditi proizvod, posao i sustav
do odredene mijere. Sljededi stupanj podrazumije-
va Sirenje tima, investicije i gradenje kompanije na
mnogo vecem nivou. Ovakve firme su veoma popu-
larne u prethodnih nekoliko desetlje¢a — Microsoft,
Amazon i Facebook, izmedu ostalih, zapoceli su kao
start-upovi. Mark Zuckerberg je »stvorio« Facebook
u sobi studentskog doma tijekom fakulteta, sa svojim
prijateljem i ciliem da poveZe studente. Razvijao je
program samostalno. Tek kasnije Facebook se poceo
Siriti i postao je ono sto je danas.

Da start-up kultura nije toliko jednostavna, niti da
je zivot tih pojedinaca lak pokazuje i broj neuspjelih
start-up kompanija. Cak 70% svih kompanija propad-
ne. Ove firme zahtijevaju veoma veliku posveéenost u
prvim fazama razvoja. Za pocetak, vecina pojedinaca
pocinje od nule — bez investicija, bez nekih poslovnih
veza, uglavnom sami i bez velike podrske okruzenja.
Ukoliko radite na projektu samostalno i pri tom poku-
Savate postici velike rezultate u kompetitivnoj sredini,
morat Cete raditi mnogo jer je mnogo sati, vjestina i
posvecenosti neophodno uloZiti u ovakve firme.

Neophodna istrajnost i dobra ideja
Najvazniji dijelovi start-upa su ideja i istrajnost. Sve

pocinje dobrom idejom. Studije su pokazale da su
najuspesniji start-upovi upravo oni koji su uspjeli po-



nuditi rjeSenje za neki problem i na taj nacin pruziti
vrijednost odredenoj sredini. Inovativnost je klju¢
opstanka, jer ponavljanje onoga sto je prethodno
uradeno nosi sa sobom jedan vedi teret — biti bolji
od originala. S druge strane, rad na prethodno nei-
strazenim temama nudi velike moguénosti, no ne-
zahvalne su jer nema nikakvog prethodnog isku-
stva ili pokazatelja je li neSto dobro ili pak nije. Zato
istrajnost predstavlja drugi bitan faktor. Pokretanje
vlastitog posla nije nimalo jednostavno. Radni dani
su mnogo duzi od klasi¢nih osam radnih sati, stres
je velik i treba od pocetka biti spreman na gubitke,
osjecaj porazenosti i neuspjeh. Razlika se stvara iz-
medu svih onih koji pristaju na poraz i odustaju i
onih koji u¢e na prethodnim greskama i to znanje
koriste kako bi unaprijedili svoj posao. U najve¢em
dijelu poslovanja start-up kompanije podrazumi-
jevaju sprint — brza rjesenja, brz tempo i razvijanje
firme, brz priljev investicija... Ali u ovom glavhom
dijelu svaki posao treba promatrati kao maraton koji
treba izdrzati. Direktori vodecih svjetskih kompanija
provode svega nekoliko sati svakog dana na poslu,
donosedi samo najvaznije odluke. Ostatak firme
funkcionira kao samostalan organizam.

Kada su projekti osudeni na propast?

Harvardovo istrazivanje pokazalo je da monetarni
aspekt posla nikada ne smije biti glavni pokretac,

Kviz Mreza Citanja

Devetero plasiranih
na nacionalnu razin

akon druge, regionalne razine kviza za po-

N ticanje citanja i kreativnosti MreZa citanja

od cetrnaest srednjoskolaca iz Subotice koji

su radili test znanja te dvoje u kategoriji multime-
dijskog uratka, na posljednju, nacionalnu razinu
plasiralo se 9 ucenika u kvizu znanja. To su: Mati-
ja Ivkovi¢ lvandeki¢, Marko Cvijeti¢, Iva Ivkovié
lvandeki¢, Lucija Ivkovi¢ lvandeki¢, Mihaela Du-
li¢ i Lucia Mamuzic iz suboticke gimnazije Sveto-
zar Markovi¢ te Jana Mihajlovi¢, Bozana Vujacic
i Josipa Horvacki iz Medicinske srednje Skole. Ovi
ucenici osvojili su minimum 45 bodova odnosno
imali su viSe od 75 posto to¢nih odgovora, sto je
bio uvjet za plasman na narednu razinu. Posljed-
nje natjecanje za ovu skolsku godinu planira se 13.
svibnja kada ¢e mladi Citatelji rjeSavati online upit-
nik na osnovu procitane sve tri knjige koje su pre-
videne za ovogodisnji kviz na temu U mreZi suvre-
menih hrvatskih pisaca. Pitanja e biti iz djela Jerka

drugim rije¢ima, ukoliko je osnovni cilj bogacenje,
projekti su osudeni na propast. To, naravno, ne znaci
da novac treba zanemariti - nijedna kompanija ne
opstaje bez prihoda, ali pokusaj da se on ostvari brzo
i u velikoj koli¢ini u pocetnim fazama gotovo je ne-
moguca misija. Inzistiranje na osobnim uvjerenjima
kao i vrijednostima koje zastupa firma vazan je korak
u gradenju vlastite firme i samo on omogucuje dalji
napredak.

Kako bi kompanija napredovala, neophodno
je da dokazZe da nije samo imala srece i da umije
raditi jednu stvar dobro ve¢ da su resursi iskori-
Steni adekvatno kako bi se najbolji rezultati uvijek
ostvarivali. Povecanje tima nuzan je korak za rast,
ali sa sobom nosi novi nivo odgovornosti i spre-
mnosti da se odredena ovlastenja predaju drugi-
ma.

Sustinski, XXI. stolje¢e nudi mnoge mogucénosti.
Mladi su ti koji najbolje poznaju trendove i proble-
me svoje generacije, koja je naj¢esce i glavna de-
mografska grupa svih inovacija. Istovremeno, to je
generacija koja je s tehnologijom odrasla i samim
tim ima uvid u njene mogucénosti. Preostaju samo
volja i ideja kako bi se upustili u tezak, ali na duge
staze isplativ put poduzetnistva.

Andrea |. Darabasi¢

Mihaljevica Putar i parizer, Marine Vujci
Jurice Pavicic¢a Crvena voda.

Kviz za poticanje Citanja i kreativnosti
nja organizira Hrvatska mreza skolskih k
a u Subotici ga provodi Gradska knjiznic:
u suradniji s NIU Hrvatska rijec.



Gimnazija Svetozar Markovi¢ u Subotici

Otvorena vrata
Za buduce uc":enike

imnazija Svetozar Markovi¢ u Subotici, koja
Gje prva od srednjih skola uvela cjelovitu na-
stavu na hrvatskom jeziku, otvorila je vrata
sadasnjim osmacima, koji su nedavno, od 14. do
18. ozujka, imali priliku obi¢i skolu, upoznati se s
profesorima i predmetima koji ih ¢ekaju od 1. rujna.
Za promociju nastave na hrvatskom jeziku zadu-
zeni su profesori Zoran Nagel i Jelena Piukovié.
»Gledali smo da $to vise predmeta bude obuhvace-
no, a ponudili smo i razli¢ite smjene, kako bi svi mo-
gli do¢i. Tijekom boravka osmaka u skoli, upoznali
smo ih s predmetima, posjetili su odredene sate i
aktivno sudjelovali na njima. Takoder smo im poja-
snili, kako ih ¢ekaju prevedeni i spremni udzbenici,
te da e njihova generacija imati i Drzavnu maturu,
za koju ce tijekom naredne ¢etiri godine biti pripre-
mljeni«, kaZe profesor Nagel.
Pred ucenicima osmih razreda su sada probni
testovi, a potom i polaganje male mature, te upis
u srednju Skolu. U ovoj $kolskoj godini u cjelovitoj

Sastanak s maturantima iz Srijema

O mogucnostima

|

nastavi na hrvatskom jeziku (op¢i smjer) u subotic-
koj Gimnaziji ima 49 ucenika, a pravo upisa na opdi
smjer imaju i u¢enici koji nisu pohadali cjelovitu na-
stavu na hrvatskom jeziku.

Informacije o skoli dostupne su i na njezinoj in-
ternetskoj stranici: www.gimnazijasubotica.edu.rs.

K. U.

studiranjau hrvatskoj

vije¢a u Srijemskoj Mitrovici odrzan je, 13.

ozujka, sastanak s roditeljima i maturantima
srednjih 3kola iz Srijemske Mitrovice, Sida i Petro-
varadina s ciljem upoznavanja budu¢ih studenata s
mogucnostima studiranja u Hrvatskoj. Uime HNV-a
sastanku su prisustvovali voditelj
podru¢nog ureda HNV-a Dario
Spanovi¢ i ¢lanica Izvrinog od-
bora HNV-a zaduzena za obrazo-
vanje Margareta Ursal.

U uvodnom dijelu detaljno su
izlozene informacije o studijskim
programima i moguc¢nostima
studiranja, dok su u drugom di-
jelu maturanti i roditelji postav-
ljali konkretna pitanja vezana uz
Skolovanje u Republici Hrvatskoj

l 'podruénom uredu Hrvatskog nacionalnog

i upise na fakultete. Na sastanku je bio prisutan i
student prve godine fizioterapije u Vukovaru koji
je odgovarao na pitanja vezana uz pribavljanje po-
trebnih dokumenata, njihovog prijevoda te ovjere i
sl., objavio je HNV.

K.U.




Ekskurzija srednjoskolaca u Novi Sad

ko 75 ucenika hrvatskih odjela iz Gimna-
Ozije Svetozar Markovi¢, Politehnicke Skole i

Medicinske Skole iz Subotice posjetilo je 9.
ozujka Novi Sad radi izvannastavne aktivnosti koja
je podrazumijevala Setnju gradom uz turistickog
vodica i posjet Sajmu knjiga. Prvobitni plan i razlog
ove aktivnosti bio je susret s hrvatskim piscem, lin-
gvistom i sveucili$nim profesorom Kristianom No-
vakom povodom njegovog gostovanja na Novo-
sadskom sajmu knjiga u okviru programa »Seobe
dusa — Novi Sad kroz knjigu«. Nazalost, zbog bolesti
pisca, gostovanje je otkazano.

Sat hrvatskog i povijesti

Clanica lzvrinog odbora HNV-a zaduZena za
obrazovanje Margareta Ursal kaze kako nisu ze-
ljeli otkazati planiranu izvannastavnu aktivnost,
jer je sve vec bilo organizirano i zato 3to bi se sred-
njoskolci veoma razocarali. |1z tog razloga brzo su
organizirali promjenu plana: u€enici su oko 17 sati
stigli u Novi Sad nakon ¢ega je uslijedila Setnja cen-
trom grada uz turisti¢ckog vodica koji ih je upoznao
s kulturno-povijesnim znamenitostima Europske
prijestolnice kulture. Poslije toga uéenici su prove-
li vrijeme na Sajmu knjiga, a aktivnost je zavrsena
posjetom i slobodnim vremenom u trznom centru
Promenada.

»Ovu izvannastavnu aktivnost organizira udruga
Hrvatsko prosvjetno drustvo Bela Gabri¢ u surad-
nji s profesorima hrvatskog jezika, cija je ovo bila
inicijativa. To je prakti¢no trebao biti sat hrvatskog
jezika, a sada ¢emo imati sate hrvatskog jezika, po-
vijesti i drugog. Ovakve aktivnosti su veoma dobre
kako bi se ucenici medusobno upoznali i druzili,
isti¢e Ursal.

Dojmovi ucenika

Ucenik GF 3/10 odjela Politehnicke Skole Dario
Vojni¢ Hajduk istice zadovoljstvo dolaskom u Novi
Sad na Sajam knjiga i Setnju gradom jer su, kako
kaze, sada ¢uli nesto novo o tom gradu, kao i dobili
priliku da kupe interesantno stivo za cCitanje.

Ucenik 1f odjela Gimnazije Svetozar Markovi¢ An-
drija Mandic otkriva kako je u studenome ve¢ bio
na Sajmu knjiga u Zagrebu te da mu Novosadski
sajam nije bio prioritet za kupovinu knjiga, ali da se
veoma obradovao zbog dolaska u Novi Sad.

Ucenica 4/5 odjela Srednje medicinske 3kole
Anastasija Sarcevi¢ kaZe kako je veoma sretna 3to
su dosli u Novi Sad, jer za nju on predstavlja najljep-
$i grad u cijeloj Srbiji te za ovakvu izvannastavnu
aktivnost ima samo rijeci hvale.

»Svida mi se ova Setnja gradom s turistickim vo-
di¢em, jeriako smoi prije dolazili u Novi Sad, nismo
znali sve ovo $to smo sada Culi«, navodi Anastasija.

Tekst i foto: K. I. 1.
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Psihologija

Kako rana trauma

(razli¢itog stupnja) koja nastaje kao posljedica

teskih ranih iskustava. Kako to moze izgleda-
ti? Kao i kod trauma koju doZivimo u odrasloj dobi,
posljedica rane traume takoder se osjeca i na emoci-
onalnoj i na tjelesnoj razini. Gabor Maté, autor knji-
ge When the Body Says No, definira traumu kao ne-
povezanost sa samim sobom na nacin da je previse
bolno Zivjeti u vlastitom tijelu i biti ono $to jesmo. To
se odrazava u odnosima s drugim ljudima, u neade-
kvatnoj regulaciji emocija (bilo da je u pitanju poti-
skivanje emocija, disociranost od njih) i u nizu drugih
simptoma.

Temom trauma se bavi i autor knjige The Body
Keeps the Score Bessel van der Kolk, te objasnjava
kako se stres izraZava ne samo emocionalno nego i
tjelesno. Trauma mijenja nacin na koji sjedimo, drzi-
mo ramena, disSemo, spavamo itd. Kod osoba koje se
nose s posljedicama trauma cesto je prisutna ukoce-
nost tijela i pokreta i svojevrstan strah i odvojenost
od vlastite vitalnosti. Autor naglasava kako takve
osobe Zive u tijelu koje je stalno u stanju pripreme za
opasnost $to moze dovesti do diskonekcije od vlasti-
tih emocija, ali i povlacenja od drugih ljudi.

Rana trauma je disregulacija Ziv€anog sustava

Utjecaj na razvoj mozga

Rana trauma nastaje kada dijete u ranim godinama
Zivota doZivi opetovano teske situacije (alkoholizam
ili ovisnosti u obitelji, zlostavljanje, nasilje bilo da ga
dozivljava bilo da promatra, ako jedan ili oba rodite-
lja/skrbnika nemaju kapacitete za samoregulaciju ili
odgovarajuce roditeljske vjestine itd.).

Posljedica toga je, kako objasnjava Maté, da se do-
gadaju promjene u mozgu te se mozak djeteta koje
je prozivjelo traumu i mozak djeteta koje je nije prozi-
vjelo razlikuju na fizioloskoj razini.

Trauma utjece na to kako ¢e se nas mozak razvija-
ti, pogotovo u podrucjima mozga koja su zaduZzena
za to kako ¢emo reagirati, kako ¢emo regulirati sami
sebe, kako ¢emo se nositi sa stresom, kako razgova-
ramo s drugima i koliko ¢emo imati empatije jer su
ta sva navedena podrucja suZzena zbog prozivljene
traume. MoZemo reci da trauma ostavlja i fizi¢ki trag
u tkivu naseg mozga.

No, rana trauma moze nastatii kao posljedica zane-
marivanja ili ako djetetove autenti¢ne potrebe nisu
prepoznate i zadovoljene. Naime, kada potreba za
privizenoscu (bliska veza izmedu djeteta i roditelja)

utieCe nanas?

nije zadovoljena onda ona postaje izvorom razli¢itih
poteskoda, bilo fizickih ili mentalnih. Osim privrzeno-
sti, za dijete je bitna i potreba za autenti¢nosti (biti u
dodiru sa svojim tijelom i sa samim sobom).

Autentic¢nost i privrzenost

Sto kada dijete ima oca/majku/skrbnika nasilnika
ili kada je pokazivanje neke ili svih emocija za dijete
opasno?

Dijete e radije potisnuti, na primjer bijes (ako je
zbog bijesa bivalo kaznjavano), kako bi sac¢uvalo pri-
vrzenost nego pokazati svoju autenti¢nost sto dovo-
di do potiskivanja autenti¢nog »sebstva« i razvijanje
bolesti. Ovdje nije rije¢ o svjesnim izborima nego du-
bokim nesvjesnim procesima.

Bessel van der Kolk objasnjava kako oni koji su jed-
nom bili odbijeni od emocionalno hladnih roditelja
esto razviju potpunu odvojenost od svog tijela. lako
tijelo fizickiimaju, oni ne Zive u njemu stoga svaki kon-
takt s drugim ljudima za njih predstavlja neugodu.

Je li psihoterapija rjesenje?

Odredeni psihoterapijski pravci prikladni su za rad
s traumom. Danas postoje razliciti pristupi i na svako-
mu je da odabere onaj koji mu najvise odgovara.

Maté smatra kako covjeka treba gledati kroz du-
hovnu, fizicku, emocionalnu i intelektualnu dimen-
Ziju, jer samo tako moZemo razumjeti sto se dogada
u ljudskom bic¢u. Naglasava da ni bolesti poput, na
primjer kroni¢ne psorijaze, ne mozemo gledati samo
kao fizicku bolest te ju ne moZzemo odvojiti od emoci-
ja. Zato je razvio metodu rada u terapiji pod nazivom
»suosjecajno ispitivanje« gdje je osnovno polaziste
vjerovanje kako je istina u svemu, samo se moramo
pitati prava pitanja te na taj nacin dod¢i do istine.

Van der Kolk mimo tradicionalne razgovorne tera-
pije zagovara i povezivanje s tijelom kroz aktivnost
(npr. kickboxing, karate ili plivanje), glazbom (ritmi¢-
ko pjevanje ili bubnjanje) i kazalistem gdje pojedinac
moze mijenjati razne uloge i na taj nacin osjetiti pro-
mjene na sebi.

Kad god se odlucite za terapiju, bez obzira na to koji
su razlozi, vazno je da osluskujete sebe te da za sebe
nadete terapeuta koji ¢e vam odgovarati i kao osoba.

Marina BalaZev, specijalizantica transakcijske
analize smjer psihoterapija



Osmi ozujka

Lorba 7ena zarodnu
ravnopravnost

Zujak je bio mjesec koji nam je skre-
nuo pozornost na probleme s ko-
jima se suocavaju zene diljem
svijeta u svim sferama Zivota. Neravno-
pravnost, stereotipi i predrasude ne
izostaju ni u kulturi i umjetnosti. Ovaj
sektor se smatra dijelom drustva koji
bi trebao ispravljati nejednakosti,
utjecati na pozitivne drustvene
promjene i ukazivati na pro-
bleme - trazeci odgovore na
njih. Nazalost, nerijetko su
umjetnice i radnice u kulturi
diskriminirane, a za svoj po-
lozaj i ravnopravno mjesto
s muskarcima jo$ uvijek se
bore.
Nekoliko organizacija
s nezavisne kulturne
scene trenutno radi na
istrazivanju koje je pri-
je svega usmjereno na
ispitivanje uvjeta rada
Zena u kulturnom sek-
toru. Ono, medu osta-
lim, pokazuje da vise
od jedne trecine rad- El
nica u kulturi i umjet- b
nica dozivljava nepri-
hvacanje i neuvazavanje
kada se nadu na rukovodecim
pozicijama. Spomenuta studija
Rodna ravnopravnost za kulturnu
raznolikost ¢e u cijelosti javnosti biti dostupna na
proljece.

Vedi novac, manje zena

Jedna od organizacija koja je uklju¢ena u taj pro-
ces je i Femix, a Tatjana Nikoli¢ iz te organizacije
kaze da razlicita istrazivanja svaki put pokazuju da
ni u sektoru kulture ne vlada ravnopravnost, kao sto
je slucaj, kako Tatjana navodi, i u vecini drugih polja.

»Znacajan broj kolegica i dalje dozivljava nepri-
hvacanje i neuvazavanje kada se nade na rukovode-
¢im pozicijama, iz razloga sto su Zene. Mi i dalje ne
uspijevamo jednako dozivjeti muskarce i zene kada
su nam nadredeni. Vise od jedne tre¢ine kolegica

u sektoru kulture dozivljava sumnju
u svoje kompetencije u profesional-
nom radu od strane kolega. To do-
vodi do toga da ¢ak 73% koleginica
u javnom sektoru kulture ne bi pri-
hvatilo da bude na liderskoj pozici-
ji kada bi im bilo ponudenox, kaze
Tatjana.
Prema njenim rije¢ima, no-
vac igra veliku ulogu kada
govorimo o polozaju umjet-
nica i kulturnih radnica.
»Pokazuje se da Sto su
veca financijska sredstva
u igri, to je manje Zzena na
tom polju. Nekako, polja
koja se vise vezuju za
kreativne industrije, re-
cimo stilska, glazbena,
televizija, gejming, pro-
sto tamo gdje su pro-
fitabilnije sfere — ima
manje zena. S druge
strane, u javnom sek-
toru, recimo u knjiz-
nicama ili muzejima,
vidimo veci broj Zena.
Cak i one same kazu
da je to vjerojatno zbog
toga $to u tim zanimanjima
nema puno sredstava. Iskustvo
svake pete Zene je da se zasluga
za zajednicki posao ili autorstvo
pripisuje muskom kolegi ili kolegamag, isti¢e Tatja-
na.

Svakodnevna potpora

Osmi ozujka je podsjetio i istaknuo sve ono na
¢emu jos$ uvijek treba raditi kada govorimo o polo-
Zaju zena. Svatko od nas bi Zene trebao postovati i
svakodnevno se ophoditi prema njima ravnoprav-
no, bez obzira na to u kom sektoru rade, ¢ime se
bave, gdje Zive i koliko godina imaju. Zene su odav-
no pocele mijenjati drustvo, a doslo je vrijeme i da
drustvo podrzi i osnazi Zene.

Tomislav Perusi¢
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Duhovni kutak

Forizmana korist svima

veliko smo u korizmenom vremenu. Za po-
Cetak, svakako bi bilo dobro obnoviti znanje
$to je korizma i ¢emu sluzi. Cini se kao da
danas ne sluzi nicemu. Mada, opet, ¢ini se kao da
danas nista ne sluzi nicemu ako nemamo od njega
izravne materijalne ili ugodajne koristi. Sto bi nas
Cinilo... Zivotinjama? O toj temi mozda neki drugi
put, sada se vratimo korizmi.

Katekizam

U katekizmu sv. Pija X. mozemo o korizmi prona-
Ci sliedece:

Korizma je ustanovljena: 1. da bismo upoznali
duznost pokore u cijelom Zivotu, ¢emu je prema
svetim ocima, korizma prava slika; 2. da bismo na
neki nacin nasljedovali strogi Isusov post od Cetr-
deset dana u pustiniji, 3. da bismo se pokorom pri-
premili proslaviti Uskrs $to svetiji.

Obratimo paznju na prvi odgovor: da bismo upo-
znali duznost pokore u cijelom Zivotu. S pocetne
pozicije da mozda ne sluzi ni¢emu, ispada da ne
samo da ne sluzi nego je samo nagovjestaj neceg
puno veéega, prema svetim ocima. Mogli bismo tu
sigurno puno dodati 3to sveti oci kazu o tome, no
podimo od onog prvog Svetog - Isusa Krista.

Novi zavjet

U Lukinom evandelju (13, 1-5) ¢itamo ovo:

»lsus im odgovori: ‘Mislite li, da su ovi Galilejci bili
vedi grjesnici od svih Galilejaca, jer tako postradase.
Ne, kazem vam, nego ako ne budete Cinili pokore,
svi Cete tako propasti. Ili mislite li, da su onih osa-
mnaest, na koje pada kula u Siloamu i ubi ih, bili
veci krivci od svih ljudi, $to stanuju u Jeruzalemu?
Ne, kazem vam, nego ako ne budete Cinili pokore,
svi ¢ete tako propasti’«

U katekizmu pise duznost i mislim da je ocito zasto
pise tako. A sv. Pavao pise: »A koji su Kristovi, razape-
Se tijelo svoje sa strastima i pozudamal« (Gal 5, 24). |
prije toga koji redak prije: »Hocu redi: po Duhu zivite
pa necete ugadati pozudi tijela! Jer tijelo Zudi protiv
Duha, a Duh protiv tijela.« (Gal 5, 16-17). Opet se na-
mece tema iz uvoda, no opet ¢emo je ostaviti za neki
drugi put.

Tridentski koncil

| Tridentski koncil je na tragu apostola Pavla pa
kaze:

»Dodajmo ovome, da dok Cinedi zadovoljstinu trpi-
mo za grijehe, postajemo suobli¢eni Kristu Isusu, koji
je zadovoljio za nase grijehe, od koga dolazi sva nasa
sposobnost (2 Kor 3, 5), imajuci odatle najsigurniji za-
log da ako zajedno trpimo, zajedno ¢emo se i prosla-
viti (Rim 8, 17)«. (Trident. kon., sess. XIV., cap. 8.)

MozZemo ovome svakako nadodati i mnoge citate
svetih otaca, svetaca, ucitelja i doktora Crkve, no za-
dovoljit éemo se i ovime. Dakle, ako smo utvrdili da je
pokora nuzna, postavlja se pitanje kakva ona mora biti?

Mali put duse

Prije nego nastavim na ovaj put, zaustavit ¢emo se
na jednoj nauciteljici Crkve — sv. Katarini Sijenskoj. Sv.
Katarina u svojem Dijalogu Bozanske Providnosti koji je
diktirala za vrijeme ekstaza kaZe nesto zanimljivo: »bilo
koja pokora koju ¢ovjek &ini ne moze zadovoljiti Bozjoj
pravdi — jer je to konacan ¢in. Ima svoj pocetak i svoj
kraj, dok s druge strane, Bog nema ni jedno ni drugo.
Stoga, pitanje je kako ¢emo se oduziti Bogu? Moramo
mu pruziti ono $to nije kona¢no: Zarku Zelju srca! Zelja
srca, tumadi joj Bog Otac, nikad ne prestaje.«

Danas je tesko bitiisposnik, ali nije nemoguée zaone
koji zele. Kao $to se i beba hoda usitno prve korake,
tako i dusa moze i¢i Malim putem. Taj put izlaze sv. Te-
rezija od Djeteta Isusa: to je »put duhovnog djetinjstva,
put pouzdanja i potpunog predanjag, »po svakodnev-
nim zrtvama Gospodinu darivati cvijece, pridobivati
ga malim ljubaznostimac. | Terezija je bila svjesna $to
znaci zelja srca pa pise: »Umjesto da klonem, rekoh
sama sebi: Dragi Bog ne moze ulijevati neispunjivih
zelja; ja dakle mogu, uza svu svoju si¢usnost, teziti sve-
tos¢u; povecavati se ne mogu, moram podnositi sebe
takvu kakva jesam sa svim svojim nesavrsenostimac.
Stoga mali koraci, $to god to bilo u danu, bilo kakve
patnje ili protivstine prikazati Bogu kao mali cvjetic sa
zarkom Zeljom da mu ugodimo.

lvan Cavrgov




»Godine novog preporoda«: 275 godina od smrti franjevca Stipana Vilova

i jezikoslovac, koji je Zivio i stvarao u prvoj po-

lovici 18. stolje¢a. U studenome ove godine
obiljeZzava se 275 godina od njegove smrti. Zajedno s
Marijanom Jai¢éem, Mihovilom Radni¢em, Matijom
Petrom Katan¢i¢em, Grgurom Cevapovi¢em, Grgu-
rom Pestalicem, Emerikom Pavi¢cem, Lovrom Bra-
culjeviéem i ostalima pripadao je krugu franjevackih
pisaca u Budimu koji su na prelazu iz 18. u 19. stoljece
djelovali u ugarskom Podunavlju i Slavoniji.

Stjepan (Stipan) Vilov bio je hrvatski franjevac

Zivot i karijera

Roden je koncem 17. stolje¢a u Budimu (tocan da-
tum nije poznat). Franjevacko odijelo obukao je 1709.
u lloku. Filozofsku i bogoslovsku naobrazbu je stekao
u ltaliji. Redodrzavnik Surkovi¢ Bosne Srebrene po-
stavio ga je 1718. za profesora visokoga filozofskog

T

Bio je i generalni pohoditelj i predsjednik kapi-
tula u bugarskoj franjevackoj redodrzavi. Medu
njegove trajne zasluge spada dogradnja samo-
stana i crkve u Budimu. Sve poslove i sluzbe je
ispunjavao s velikom odgovornoscu i posvece-
noscu.

Opusilegat

Vilov spada medu najplodnije i najutjecajnije
autore svoga vremena i kruga. Sastavio je vise
priru¢nika za bogoslove na latinskom. Uz Lovru
Braculjevica, smatra se glavnim autoritetom u
standardizaciji pravopisa, koji je dozivio i Siru
primjenu ne samo u budimskom krugu nego i
na podrucje Slavonije i Backe. Njegov pravopis
je kombinirao rjesenja iz talijanskog i madarskog
pravopisa. U Sirenju toga pravopisa pomogli su

njegovi ucenici, a od njih

—

4|
J

ucilista u Budimu. Ondje je predavao do 1724., kada
je po nalogu upraviteljskog vije¢a Bosne Srebrene na
Celu s provincijalom Augustinom Tuzlakom premje-
Sten u Osijek na tamosnje visoko bogoslovsko uciliste.
Ondje je predavao bogoslovske nauke najvjerojatnije
do 1729.

Nakon rada u Osijeku, Vilov se vratio u Budim 1729.
godine. Ondje je primio na sebe razlicite sluzbe i po-
slove. Predavao je dogmatsko bogoslovlje. Nakon Sto
je 1739. uznapreden u lektora jubilata, obavljao je i
sluzbu dekana budimskih visokih ucilista do kraja Zi-
vota (5. studenoga 1747.). Pored tih funkcija, Vilov je
triput bio gvardijan u Budimskom franjevackom sa-
mostanu (1732.-1733., 1740.-1743., 1746.-1747.). Od
1735. do 1738. bio je suradnik (definitor) provincijala
Luke Karagica, a od 1741. do 1745. Filipa Lastrica.

mozda najvise Jeronim
Lipovcic.

U nizu njegovih djela
izdvaja se kao najvaznija
rasprava Razgovor prija-
teliski medu kerstajani-
nom i ristianinom (Budim,
1736.). Po sadrzaju i stilu
knjiga je bila namijenje-
na Sirim masama naroda.
Ona objasnjava razlike
izmedu katolika i pravo-
slavaca, ali ne poziva na
razdor nego na slogu. Ovo kapitalno djelo je
znacajno i po tome sto ukljucuje i tzv. opomene,
odnosno naputke kako treba pisati pojedine gla-
sove. Prema tome, ono se moze smatrati i kao Vi-
lovljev doprinos na polju fonologije i ortografije.

Ostao je u lijepom sjec¢anju svojih ucenika.
Emerik (Mirko) Pavi¢ u svojoj knjizi Nadodanja
glavni dogadaja k Razgovoru ugodnom naroda
slovinskog pise u stihovima: »U ovome nasemu
okolisu / Slozni ljudi svi jednako piSu. / Od pokoj-
nog fra Stipe Vilova / SloZzno mecat naucise slova.
/Slova reko iz knjigah latinskih / U danasniji jezik
nas slovinski«. Jedna ulica u Subotici, u blizini
Bajskog groblja, nosi ime po ovom velikanu.
Vladimir Nimcevic¢
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GLAZBENI INTERVJU: Liberi duo

Savtaljazz

vu poslasticu u ovom broju, jer su nasi su-

govornici ¢lanovi Liberi duo jazz sastava iz
Subotice. Ovaj mladi jazz sastav, kog ¢ine Marko
Bosnjak i Antonije Vukosavljevi¢, imali ste pri-
like ¢uti 9. ozujka kada su svirali u palaci Ferenca
Raichlea, a mozda ste ih uspjeli uhvatiti i na nekoj
od njihovih klupskih svirki. Svi vi koji ste ih ve¢ ¢uli,
mogli ste posvjedociti kako ovi momci sviraju sa
stomakom i sa srcem, $to je i jedini ispravan nacin
za bilo koji zanr, te su u stanju odvesti svoj jazzi do
tih spiritualnih visina koje samo jazz moze dostidi.
Impresivno za dva srednjoskolca, zar ne? Ako ih
pak jos niste culi, u nasem prilogu moZzete saznati
kada i gdje ih obi¢no mozete slusati i vjerujte mi
na rije¢, straSno su zabavni uzivo!

KUZIS?!: Tko su Liberi duo?

Liberi duo je sastav koji se bazira na jazz glazbi
s dodanim ukrasima bluesa i funkya. Sastavljen je
od klavira i bubnja i to je ta specifi¢nost koju Li-
beri duo ima, jer sa samo dva instrumenta prave
zanimljivu atmosferu.

KUZIS?!: Kada ste se upoznali i koliko dugo
svirate zajedno?

Antonije i ja smo se upoznali u Muzi¢koj skoli na
jazz odseku i spojio nas je nas zajednicki prijatelj
Oliver Purkovi¢ s kojim smo napravili »informal
jazz band«. U bendu je bio i basist Kornel Jaras,

Za sve ljubitelje jazz glazbe spremili smo pra-

Oliver Burkovi¢ (saksofon), Mate Coli¢ (truba), Anto-
nije Vukosavljevi¢ (klavir) i ja Mario Bosnjak za bub-
njevima. Taj bend se raspao jer su Mate i Oliver mo-
rali nastaviti skolovanje van Subotice pa smo ostali
Antonije i ja. Antonije je jedan dan do3ao do mene
kuci, spojili smo klavir u ozvucenje i krenuli zajedno
stvarati glazbu. Odatle je i nastala ideja za Liberi duo.

KUZIS?!:: Kako i kada ste otkrili svijet jazz glaz-
be?

Pa otkrili smo ga ¢im smo usli u Muzi¢ku skolu, zeljeli
smo svirati nesto posebno i neobi¢no. Nazalost, zbog
te odluke rijetko gdje moZemo svirati, ali ipak pronala-
zimo lokale gdje se nasa glazba moze dokazati.

KUZIS?!: Tko su vam glazbeni uzori? Navedite
pet albuma bez kojih ne mozete zamisliti zivot.

Nasi uzori su Buddy Rich, Bill Evans i Jesus Moli-
na. Omiljeni albumi su nam Portrait in Jazz, Sunday at
the Village Vanguard, Billy Cobham - Spectrum.

KUZIS?!: Sto je sljedeée u planu za vas bend?
Gdje vas mozemo cuti uzivo i kada?

Ideja je da prosirimo sastav, da postanemo kvin-
tet s nasim prijateljima Andelom, Ilijom i Matijom.
Nadamo se da ¢emo u tome i uspjeti. Liberi duo ste
mogli cuti u caffe klubu Trubadur prosle subote. Mo-
Zete nas uglavnom cuti na tom mjestu, a najbitnije je
samo da sa sobom donesete dobro raspolozenje, ili
ako niste raspolozeni, oraspolozit ¢emo vas mi.

Ivan Bencik



Gamerski kutak

Apex 1 egends

tle royale - hero shooter« koju je razvila kom-

panija Respawn Entertainment, a objavila Elec-
tronic Arts. Moze se igrati na razli¢itim platformama, a
to su: PC, PlayStation 4, Xbox One i Nintendo Switch.
Interesantno je to da se razvija i verzija za mobitele,
Android i iOS, s glasinama da bi mogla biti lansirana
tijekom 2022. godine. Takoder, radi se na verzijama
koje ¢e se modi igrati na Xbox Series X i Series S, kao
i PlayStation 5. Ono Sto vas sigurno jo$ zanima je in-
formacija da igrica podrzava cross-platform igranje,
tj. mozete igrati s drugarima koji imaju razlicite plat-
forme na kojima igraju.

Prije meca igraci se formiraju u ti-
movima po dva ili triigraca i biraju iz-
medu unaprijed dizajniranih likova s
prepoznatljivim sposobnostima, po-
znatih kao »Legende«. Igra ima dva
nacina igranja. U »Battle Royale«, do
20 odreda od tri osobe ili 30 dvojaca,
sleti na otok i trazi oruzje i zalihe prije
nego $to pokusaju poraziti sve osta-
le igrace u borbi. Dostupno podrucje
za igru na otoku se vremenom sma-
njuje, prisiljavajuciigrace da se krecu
ili da se nadu izvan podrudja za igru,
$to moze biti kobno. Posljednja Ziva
momcad pobjeduje u rundi. U »Arenamacx igraci se
formiraju u timovima po tri igraca i bore se protiv
druge momcadi u 3 na 3 »team deathmatch« modu,
tijekom niza rundi, kako bi se odredio pobjednik
meca. Timovi pobjeduju kada imaju najmanje tri
boda, plus dva boda prednosti.

q pex Legends je besplatna igra kategorije »Bat-

Detalji, kritike i komentari

Apex Legends smjesten je u isti znanstveno-fanta-
sticni svemir kao i serijal Titanfall iz Respawn Enter-
tainmenta, s nekoliko likova iz serije Titanfall koji se
pojavljuju ili kao sporedni likovi ili kao legende koje
se mogu igrati. Rad na igri poceo je krajem 2016. go-
dine, iako je projekt ostao tajna sve do njenog lan-
siranja. Izdanje igre 2019. bilo je iznenadenje, jer se
do tog trenutka pretpostavljalo da Respawn Enterta-
inment radi na tre¢em dijelu fransize Titanfall, pret-
hodne velike igre studija.

Apex Legends je dobio opcenito pozitivne kritike
od kriti¢ara, koji su hvalili njegovu igru, sustav napre-
dovanja i fuziju elemenata iz razli¢itih zanrova. Neke
publikacije, uklju¢ujuci Destructoid, Game Informer,
GamesRadar+, i PC Gamer, nazvale su ga jednim od

najboljih prikaza Zanra battle royalea do sada i do-
stojnim izazivatem Fortnite Battle Royalea domina-
cija zanra. Kriti¢ari su hvalili borbu u Apex Legends.
Destructoid je o pucnjavi govorio kao o ne¢emu
najboljem $to su do sada iskusili u kraljevskom boju,
medutim, osjecali su se razo¢aranim jer neke od me-
hanika iz prethodnih Titanfall igara nisu bile prisut-
ne. Javy Gwaltney iz Game Informera, s druge stra-
ne, tvrdi da izostavljanje Titana i drugih elemenata iz
prethodnih Respawn igara nije problem i smatra da
je borba zadovoljavajuca, a pucnjava moéna. Naveo
je da dodavanje heroja moze napraviti uzbudljiviju

APEX

— LEGENDS —

borbu nego u drugim battle royale igrama. Recen-
zenti su pohvalili sustav neverbalne komunikacije u
igri (poznat kao »ping sustav«), a vecina ga je sma-
trala vrlo inovativnim. Khee Hoon Chan iz Polygona
smatra da je »ucinio glasovni razgovor sa strancima
uglavnom nepotrebnimg, te je bio simbol pristu-
pacnosti i oStroumnosti Apex Legends. Destructoid
je takoder uzivao u mehanici, predvidajuéi da ce to
postati nova norma za industriju videoigara u igra-
ma battle royale. Rock Paper Shotgun nazvao ga je
»zlatnim standardom za neverbalnu komunikaciju u
igrama« i istaknuo da je Respawn Entertainment, iako
nije bio potpuno novi koncept, poboljsao tu ideju.

Jedna od najigranijih videoigara svih vremena

Apex Legends je premasio 25 milijuna igraca do kra-
ja svog prvog tjedna, a 50 milijuna unutar prvog mje-
seca. Do travnja 2021. imala je priblizno 100 milijuna
igraca $to je ¢ini jednom od najigranijih videoigara
svih vremena po broju igraca. U velja¢i 2022. godine
je bio na ¢etvrtom mjestu po popularnosti na Stream
platformi, $to je, morate priznati, zaista veliki uspjeh!

Ivan USumovi¢




Lijepa lica dobre knjiZzevnosti!
- Nova knﬁgu u nakladi NIU »Hrvatska rijec«.

Marija Brzic

ZAVESLAJ
U KRAJ
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Knjiga se moZe nabaviti u NIU »Hrvatska rije¢« po cijeni od 400 dinara.



Moda

vJaCinitex

7
ivimo u vremenu brzog Zivota, a s tim zajedno
dolaziibrza moda.To znaci da skoro svake sezo-

ne imamo novi trend. Iz tog razloga u danasnje
vrijeme je tesko odrediti svoj stil. U jednom trenutku
su u modi duge, zvonaste traperice a ve¢ u drugom
skroz uske, do ¢lanaka. Ukoliko pratite modu, priznat
Cete da nije lako ispratiti je. Dok se naviknemo na neki
novi stil, na novu modu i nacin noenja ve¢ prelazimo
dalje, a ono $to smo znali o trenutnoj modi pada u
vodu ili se nadograduje.

Upravo iz tog razloga, zbog brzine mijenjanja tren-
dova i zbog toga $to nas stil ponekad malo gubi na
svojoj autenti¢nosti, moramo si izabrati detalje po ko-
jima ¢emo biti prepoznatljivii pomocu kojih ¢emo se
izdvajati od drugih.

Nakit

Nakit je modni dodatak koji svaka djevojka voli i
nosi. NiSta neobi¢no i nista jedinstveno. Ali, odlucite
se za neki komad nakita koji ¢e vam najbolje stajati,
koji ¢e vam biti ugodno nositi svaki dan. Izaberite vise
varijanti istog tog nakita, kako ne biste uvijek nosili
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identican. Na primjer prstenje — uvijek nosite prsten
na jednom odredenom prstu, i koji god da kombini-
rate nakit, uvijek imajte prsten na ruci. To jeste sitnica,
djeluje neprimjetno, ali takve stvari, koje se ponavlja-
ju, ostavljaju dojam te ¢e to u nekom trenutku postati
vas zastitni znak. Isto tako je i s nausnicama i ogrli-
com. Ukoliko stalno nosite ogrlicu ili nausnice, ljudi
Ce primijetiti kada ih promijenite. Ako vam se slazu
uz odjecu i ako podizu outfit na jedan ljepsi nivo, lju-
di oko vas ce svaki put primijetiti kako ste se poigrali
ovoga puta sa svojim stilom.

Mobitel
Sljedece na popisu nije nakit, ali je dio nase svakod-

nevice, u pitanju je — nas mobitel. Nerijetko nam je u
ruci, bez njega u danasnje vrijeme ne bismo mogli

raditi, druZiti se i imati normalan zivot (ne zato $to je
zaista tako nego zato $to smo mi uvjereni u tu Cinje-
nicu). Bilo kako bilo, mi i nas mobitel »oblacimo« stav-
ljaju¢i masku na njega, prvenstveno radi zastite. Ali i
ne samo zbog toga, nego tu masku prilagodavamo
svom stilu. Ukoliko imate nekoliko maski za telefon
razli¢itih boja i dizajna, vjerujte da ce vas ljudi poce-
ti po njima prepoznavati te da e taj detalj uvrstiti u
vas stil. Ukoliko koristite maskice neutralnih boja, one
¢e imati svoju jedinu svrhu a to je da stite telefon. U
svakom slucaju, imate moguénost i prostor za igru s
uklapanjem boja i trendova.

Suncane naocale

Sljedeci komad po kom mozete graditi svoj stil ili ima-
ti svoj zastitni znak jesu sunéane naocale. One su uvijek
potrebne, pozeljne i u trendu. Na vama je da se poigra-
vate i kombinirate njima. Ukoliko volite sun¢ane naocale
i zelite da one privuku paznju na vas stil, morate ih kupiti
nekoliko i obratiti paznju na to da ne budu neutralne,
jednostavnog oblika ili da nisu crne. Crne naocale za
sunce svatko ima u svojoj kolekciji! Ma kakvog brenda
ili oblika one bile uvijek ¢e biti klasika jer su crne boje.
Bijele, crvene, zelene i plave ce vas izdvojiti i »izbaciti iz
zone komfora, jer ¢ete s njima biti primjeceni i nerijetko
komentirani. Sunc¢ane naocale govore o karakteru, jeste
li odvazni, smijeli, sigurni u sebe ili se bojite eksperimen-
tiranja te se drzite svoje sigurne luke — crnih naocala. Na-
redne sezone u modi ¢e biti oversize naocale, te ve¢ sad
iskoristite priliku i ugrabite jedne prije svih... i to u vasoj
omiljenoj boji (ali da nije crna).

Nabrojane stvari su uvijek u modi i ne mijenjaju toli-
ko svoj oblik. Njih nosite po svom senzibilitetu. Upra-
vo iz tog razloga morate nauditi $to vama odgovara i
Sto e biti vas jedinstveni pe¢at u modnom stilu.

Milijana Nimcevi¢




Joster uNovom Sadu

Bosanskohercegovacki reggae band Zoster s no-
vom postavom odrzat ¢e nastup sutra (subota, 26.

ozujka) u Novom Sadu, od 22 sata u Gerila baru, Trif-
kovicev trg 3. Karte se mogu kupiti iskljucivo u Gerila
baru po cijeni od 1.500 dinara.

vl Utikke na KONncCuk«
u Subotici

Grupa beogradskih glazbenika, koja izvodi pjesme
legendarnih pulskih Kud Idijota Lutke na koncu, prvi
put dolaze u Suboticu u Cetvrtak, 31. ozujka, a na-

31.03. &
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stup ¢e poceti u 17 sati u klubu Mladost u Subotici.
Organizatori navode kako po ocjenama kritike ovaj
bend zvudi toliko uvjerljivo da ih neki nazivaju i rein-
karnacijom samih Kud Idijota. Do sada su imali 50-ak
nastupa Sirom regije, a medu najuspjesnijima bili su
oni u Puli, Zagrebu, Splitu, Novom Sadu, Nisu, Nik-
$icu, Sapcu... Karte ¢e biti moguce kupiti na ulazu u
klub, po cijeni od 500 dinara.

Atomsko skioniste
uNovom Sadu

Legendarni pulski bend Atomsko skloniste odr-
Zat ¢e koncert 8. travnja s pocetkom u 21 sat u Hali
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2 Novosadskog sajma. Kako organizatori navode,
Atomsko skloniste je jedna od najznacajnijih grupa
svoga vremena, a hjegova povijest predstavlja moz-
da najkompleksniju i najupecatljiviju pri¢u ispri¢anu
na ex-YU rok prostorima. Ulaznice je moguce kupiti
na prodajnim mjestima Gigstixa i online.

PiesaCka turapo
SubotiCkoi piesCari

PjeSacka tura po Subotickoj pjescari bit ¢e odrza-
na u nedjelju, 10. travnja, u organizaciji Planinarskog
drustva Zelezni¢ar iz Beograda. Kako se u programu
navodi, kada se stigne na odrediste — na Makovu sed-
micu i nakon susreta s domacinima Zoranom Vuk-
manovim i njegovom ekipom, krece se na pjesacku
turu. Staza vodi kroz Sumu Hrastovaca do uzviSenja
Sistak, nadmorske visine 124 m, koje od miloste nazi-
vaju suboti¢kim Matterhornom. Prelaskom pestanske
pruge se nastavlja stazom do jezera Majdan u Kele-
bijskoj Sumi. Nakon pauze na jezeru vraca se se kroz
Dascansku Sumu i stari majdan pijeska. PjeSacenje se
zavrsava u centru Makove sedmice gde se nalazi pro-
davaonica i sjediste domacina, Udruzenja Pozeli Zelju.
Kako organizatori navode, staza spada u lake, duga je
oko 20 km s neznatnom visinskom razlikom.

Vise informacija o prijavi, organizaciji i kotizaciji
ove pjesacke ture zainteresirani mogu pronaci na Fa-
cebook dogadaju pod nazivom »Suboticka pescarax.




Yk xkx ROLO

plitski trojac ROLO objavio je krajem prosle godine svoj tre¢i album pod

naslovom Ponte Rosso $to je inace, za one koji ne znaju, naziv poznate trz-
nice u Trstu, na koju su nekada u potrazi za proizvodima kapitalizma dolazili
kupci iz socijalistickih drzava. Album broji osam pjesama i cjelokupno trajanje
mu je malo iznad pola sata, Sto je za ovakav lagani album, gdje indie gitare
koketiraju s electro popom, idealno trajanje, ako mene pitate.

U svjetlu nedavnog trijumfa Konstrakte, zanimljivo je poslusati pjesmu
Elixir s ovog albuma, koja i nije tako tematski daleko od buduée predstavnice
Srbije na Eurosongu. Kao i sama glazba, tekstovi su jednako laki za upijanje
($to ne znaci da su banalni), humor izbija gotovo na svakoj pjesmi sto je i Cesta
odlika mnogih dalmatinskih glazbenika. Alboum mozZete preslusati na band-
campu i Youtubeu.

Izdvajamo: Brdo Love, Elixir i To Ne To Da.

I. Bencik
KKK panditadatenm  ATTLIEEG
naucila da letim

jezna pri¢a o odrastanju i pomirenju pod nazivom Leto kada sam naucila
da letim redatelja Radivoja Andrica, raden po istoimenom bestseleru Ja-
sminke Petrovic koji je uvrSten u lektiru za osnovne 3$kole, stigao je proslog
mjeseca u kina Sirom Srbije. Film predstavlja toplu, vedru, uzbudljivu i duhovitu
pri¢u punu emocija koja se dogada na Hvaru, a prati tinejdzerku Sofiju tijekom
njenog naizgled dosadnog ljetovanja s dvije bake. Medutim, nova prijateljstva,
zaljubljivanje, morske avanture, prvi poljubac, dugo ¢uvane obiteljske tajne
pretvara to ljeto u neprocjenjivo iskustvo i nezaboravnu avanturu... Novo An-
dri¢evo ostvarenje je jedan od rijetkih filmova namijenjenih svim generacijama,
ali prvenstveno mladoj publici. Film predstavlja romanti¢nu pricu o vrijednosti-

ma obitelji i prijateljstva te ga moze pogledati cijela obitelj.
Glavnu junakinju igra talentirana mlada glumica Klara Hrvanovi¢, a u glumac-
koj ekipi su i Zarko Lausevi¢, Olga Odanovi¢, Snjezana Sinové¢ic... U ulogama

Sofijinih rodaka pojavljuju se i mladi glumci Luka Bajto i Ema Kereta Rogi¢.
K. 1.

dokokkok Temesitrvaske 4 € \NTTT

Knjigu Temelji Hrvatske pripremilo je 14 eminentnih stru¢njaka povodom 30.
godisnjice samostalnosti Hrvatske i 30. godisnjice njezina medunarodnog
priznanja. U enciklopedijskom izdanju su sadrzani opisi klju¢nih trenutaka iz
duge povijesti Hrvatske. Ovo djelo za cilj ima pregled bogate kulturne bastine
hrvatskog naroda, od perioda doseljavanja Slavena na Balkan do neovisnosti
koju je dobila krajem XX. stoljeca. Povijest hrvatskog imena, biografije prvih i
potonijih vladara, knjizevni spomenici na glagoljici, zatim razvoj hrvatske dr-
zave od teritorija koji je u sastavu Ugarsko-hrvatskog Kraljevstva, Habsburske
Monarhije i jugoslavenskih drzavnih zajednica u 20. stolje¢u, samo su neki od
elemenata knjige. llustracije ovog izdanja dodatno ga upotpunjuju. Posebno
zanimljiv dio predstavlja pregled bliske proslosti i puta Hrvatske od neovisno-
sti do ¢lanstva u Europskoj uniji, s informacijama o napretku zemlje, problemi-
ma s kojima se suocavala i klju¢nim licnostima koje su ovo omogucile.

A. 1. Darabasi¢




prva nagrada druga nagrada treca nagrada

+ deset utjesnih nagrada - knjige iz naklade NIU Hrvatska rijec



