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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic

Dovratak
U realnost

Bliii se kraj prvog mjeseca ove godine, mjeseca karakteristicnog

po tome 5to se tijekom njega svi ulijenimo i opustimo 5to na kraju
rezultira osjecajem grize savjesti zbog svjesnosti da se moramo
vratiti starim obvezama, zadacima, poslovima... i u¢enju, naravno.

Posljedniji period bio je zanimljiv. Osim silnih povoda za boZi¢no i no-
vogodisnje slavlje i preteranog konzumiranja hrane i slatkisa, odrzan
je i prvi susret studenata hrvatske zajednice, kao i Zimski Oratorij koji
je ponovo okupio i animirao veliki broj djece. Osim toga, najavljeno je
»dijeljenje« 100 eura mladima od 16 do 30 godina, dogodile su se broj-
ne komplikacije s odlaskom najboljeg tenisera svijeta Novaka Dokovica
na turnir Australian Open, u kinima se pojavio novi Spiderman film koji
je oborio rekorde gledanosti u cijelom svijetu, a Novi Sad je sluzbeno
postao Europska prijestolnica kulture. Novi Sad je u 2022. godini ponio
tu prestiznu titulu, zajedno s Kaunasom (Litva) i Eschom (Luksemburg),
a odrzano je i sve¢ano otvorenje godine titule na vise od 40 lokacija.
Misljenja o programu su podijeljenja, dok se mnogi dive i komentiraju
kako je cijeli performans zaista svjetski, moderan i jedinstven, druga,
rekla bih polovina, komentira kako cijeli taj program nema puno veze s
Novim Sadom. Kako god bilo, Novi Sad od sada nudi veoma bogat pro-
gram raznovrsnih dogadanja. Iz tog razloga, kada vam se pruzi prilika
— pravac u Europsku prijestolnicu kulture.

Kao jednu od najvaznijih novina navodimo i novo polugode te se na-
damo da ste se uspjeli napuniti baterije za nove skolske izazove. Znamo
da nije lako ponovno se pokrenuti, ali $to prije krenete — bit ¢e vam lak-
Se. Svjesni smo da vam ove fraze govore i roditelji, ali i vi duboko u sebi
znate da su u pravu koliko god vas nekada »smarali« i opterecivali stva-
rima o kojima vam se ne da govoriti. Kako budete odrastali sve vise ¢e
vam odzvanjati neke njihove recenice i sve CeSc¢e Cete, radoili nerado, u
sebi priznati »bili su u pravu«. A kad se jednog dana pribliZite dobijanju
titule zvane »roditelj«, shvatit ¢ete koliko je u stvari ona zahtjevna i tes-
ka. lako vam je nekada naporno i dosadno po stoti put slusati reenice
o lijepom ponasanju, ucenju, slojevitom oblacenju, oprezu u izlascima,
s alkoholom i sumnijivim ljudima, jer vi to u sustini sve i znate - pokusaj-
te razumijeti njihovu namjeru koja predstavlja samo ¢istu ljubav, brigu,
paznju. Ipak, usprkos i tim silnim dobrim namjerama, normalno je da i
oni nekada pogrese. Tada si pokusajte re¢i da nisu znali ili mogli bolje.
Budite svoji, nastojte ispuniti svoje »misije« zanimanja, talenata, ciljeva,
ali s lijepim ponasanjem prema roditeljima, jer, zapamtite: nitko vam
nikada nece zeljeti dobro kao $to to Zele vasi roditelji.

I mi vam Zelimo sretan pocetak nove Skolske godine, studentima
uspjesno polaganje ispita, da se svi §to prije vratite u svoja najvrjednija
izdanja uz redovito podsjecanje na one male trenutke srece koji ovaj
ponekad vrtoglavii konfuzni Zivot i ¢ine uravnotezenim i lijepim. Sretno
i ne zaboravite: osmjeh na lice!

AINAOAN



Odrzan susret studenata hrvatske zajednice

Droces medusobnog
umrezavania

Susret je bio odli¢na prilika za medusobno upoznavanje i povezivanje,
alii informiranje o programima potpore, ocjenjuju nasi sugovornici

jednice odrzan je susret studenata, pripad-

nika te zajednice. Susret je odrzan krajem
prosle godine, 30. prosinca, u prostorijama Hrvat-
skog nacionalnog vije¢a (HNV) u Subotici, inistituci-
je koja je ujedno i organizirala ovaj dogadaj. Okupilo
se viSe od 30 studenata koji studiraju u Srbiji i Hrvat-
skoj, odnosno u Beogradu, Novom Sadu, Somboru,
Subotici, Zagrebu, Vukovaru i Osijeku. | po misljenju
studenata i organizatora susret je prosao veoma
uspjesno.

Predsjednica HNV-a Jasna Vojni¢ istaknula je cilj
ovakvih susreta te porucila studentima da su im vra-
ta krovne institucije Hrvata u Srbiji uvijek otvorena.

»Ostvarila se dugogodisnja Zelja da okupimo stu-
dente iz nade zajednice i zapoc¢nemo proces medu-
sobnog umrezavanja i radi potpore tijekom studira-
nja, ali i radi njihovog ukljucivanja u nase akadem-
ske krugove nakon zavrSenih studija, $to nam je,
takoder, Zelja formirati. Jako je vazno da se medu-
sobno podupiremo, stariji studenti mlade, uposleni
tek zavriene kolege, pripravnike, da se ispomazemo
u potrebama, savjetujemo u strukama i drzimo na
okupu. Danas mi je srce puno, jer vratam mrvice
onoga $to sam ja kao studentica dobila od DSHV-a
prije tridesetak godina. Svu pomoc i podrsku kojih
tada nismo bili toliko svjesni, tek sada vidimo koliko
su nam znadili. Covjek ne moze ne osjecati ponos
i ne osjetiti snagu slusajuci veceras predstavljanje
studenata - koliko razli¢itih profesija u zajednici
imamo, darova, Sarolikosti... a ovo je tek pocletakg,
naglasila je Vojnic.

N akon duzeg niza godina unutar hrvatske za-

Pomo¢ i maturantima

Asistentica u obrazovanju pri HNV-u Natasa Sti-
pancevic kaze za Kuzis?! kako se, osim studenata iz
Subotice, u umrezavanje planiraju ukljuditi i studen-
ti iz drugih mjesta (Monostora, Sonte, Bac¢a, Novog
Sada, Nisa i dr.). Plan je organizirati sastanke u mje-
stima u kojima studiraju, kao i izrada baze podataka
studenata radi uspjednijeg umrezavanja i podrske.
HNV je svake godine, kako Nata3a istice, na raspola-
ganju svim maturantima koji planiraju studirati.

»Osim profesionalne orijentacije i testiranja, za za-
interesirane maturante koji se odluce studirati u Hr-
vatskoj tijekom Cetvrte godine srednje organizira se
pripremna nastava iz hrvatskog jezika i knjizevnosti
u HNV-u. Takoder, tu je i pruZzanje potpore i osigu-
ravanje smjestaja pri upisu na fakultete putem po-
laganja ispita Drzavne mature, upis preko posebnih
upisnih kvota za Hrvate izvan Hrvatske, slanje do-
kumentacije SrediSnjem drzavnom uredu za Hrvate
izvan RH za potvrdu o pripadnosti hrvatskom naro-
du, posredovanje kod ostvarivanja prava na stipen-
dije i studentske domove. HNV je u suradnji s Rotary
klubom Zagreb ve¢ tre¢u godinu zaredom osigurao
stipendiju za jednog studentag, isti¢e Natasa i doda-
je kako su ovim okupljanjem studenata Zeljeli ¢uti i
$to je s mladima iz hrvatske zajednice koji studiraju
u Srbiji, kakvu dodatnu potporu njima pruziti.

Iskustvo iz Zagreba

Jedna od studentica koja je bila na susretu je i
Katarina Petres$, rodom iz Tavankuta, a trenuta¢no
studentica 3. godine Ekonomskog fakulteta u Za-
grebu na smjeru poslovna ekonomija. Katarina za
Kuzis?! istice zadovoljstvo organiziranim susretom
gdje im je, kako kaze, pruzena prilika da se medu-
sobno upoznaju i podijele svoja iskustva. Ona navo-
di kako svima, pogotovo brucoSima, mnogo znaci
da kada dodu u novi grad imaju nekoga svog tko
Ce ih upoznati s gradom te uputiti na neke najbitni-
je stvari. Iz tog razloga se, kako isti¢e, nada da ¢e se
ovakva okupljanja nastaviti te da ¢e uspjeti u svojim
mjestima studiranja uspostaviti male organizacije
koje ¢e i sadasnjim studentima, ali i onima koji ¢e
dodi biti od koristi i pomodi.

»Prije svega, htjela bih se zahvaliti djelatnicima
HNV-a na ulozenom trudu i naporu kako bi se nama
studentima omogucili bolji uvjeti tijekom studira-
nja. Iz osobnog iskustva znam da se ulaze mnogo
napora u poboljsanju uvjeta studiranja. Tako, na pri-
mjer, kada ove godine nisam dobila studentski dom
putem natjecaja, uz pomo¢ HNV-a omoguéen mi
smjestaj u studentskom domu Ante Starcevi¢. Tako-
der, zahvaljujuéi ulozenom trudu od strane ¢lanova



HNV-a, od 2019. godine dobivam stipendiju Rotary
kluba Kaptol u sklopu akcije ‘Korak u Zivot. Stipen-
dija mi umnogome olak3ava studiranje i Zivot u Za-
grebu. Zahvaljuju¢i pomoci HNV-a, nisam se susrela
s problemom koji nije bio rjesiv. Trenutno, najveéa
poteskoca vezana uz studiranje u Zagrebu je prije-
voz jer Subotica i Zagreb nisu povezani direkthom
linijom, ali toga sam bila svjesna i kada sam upisi-
vala studije u Zagrebu. lako povezanost nije najbo-
lja, nikada ne bih mijenjala svoje mjesto studiranja.
Zagreb nudi velike mogucnosti studentima, Siroki
spektar studentskih poslova, volontiranja, brojne
seminare i konferencije te mnoge moguénosti za
upoznavanja i druzenja s razli¢itim ljudima. Suklad-
no tome, pozivam buduce studente da odaberu
Zagreb za svoje mjesto studiranja, zaklju¢uje Kata-
rina.

Informacije i gradenje zajednistva

Nikola Sudarevi¢ iz Subotice student je prve
godine na Stomatoloskom fakultetu u Beogradu,
smjer integrirane studije stomatologije. O susretu
studenata na kojem je bio, kaze:

»Atmosfera je bila opustena, jer su nas ¢lanovi
HNV-a srda¢no docekali i ugostili. Pored ve¢ pozna-
tih informacija, saznao sam da HNV, pored Novog
Sada, ima i jedan prostor u Beogradu (Fondacija
Matos), i to u samom centru. Saznao sam, takoder,
koliko se trude da poboljsaju i olak3aju studiranje
pomaganjem oko drzavne mature, osiguravanjem
kvota, rjesavanjem smjestaja, stipendija... Sto se
studentskih prava tice, koristim ih, no to su uglav-

nom minimalni popusti na autobusne karte. Mislim
da je godisnje okupljanje studenata sjajna ideja za
upoznavanje studenata, kao i gradenja zajednistva.
Na ovome susretu imao sam priliku ispricati se s pri-
jateljima koje sam davno video, buduci da studira-
mo u razli¢itim drzavama. Takoder, mnogi od nas se
nalaze na razlic¢itim studijama i u buduénosti, ako ne
vec i sad, ¢emo modi jedni drugima pomagati, za-
kljucuje Nikola.

Susretu je prisustvovala i Regina Duli¢ iz Durdi-
na koja je trenuta¢no na prvoj godini Pedagoskog
fakulteta u Somboru, smjer diplomirani ucitelj. Ona
susret smatra vrlo znacajnim i poticajnim za cjelo-
kupnu hrvatsku zajednicu te vjeruje da ¢e iz njega
iznjedriti mnoga dobra. Regina isti¢e da je za sada
vrlo zadovoljna pravima koje je ostvarila; »upala« je
na budZet i smjestena je u Studentskom domu Zo-
ran Dindi¢ u Somboru. Mana koju ona navodi jest
javni prijevoz za odlazak i povratak no sre¢com, kako
kaZe, Sombor nije daleko.

»Dopada mi se ideja umrezavanja samog ‘centra’
sa svim mladim ¢lanovima hrvatske zajednice koji
studiraju u Srbiji i Hrvatskoj. Zainteresirana sam za
tu ideju i smatram da se na taj nacin ¢ine novi, prvi
koraci ka njegovanju i rastu nase kulture medu mla-
dima, ali i odraslima koji trebaju donositi odluke za
svoju djecu. Takoder mi se svidjela povezanost s vje-
rom koju je predsjednica HNV-a naglasila u jednom
trenutku, jer uistinu mnoga okupljanja nasih mladih
studenata jesu usko vezana i odvijaju se pod okri-
ljem Crkve koja nas spaja i izgraduje«, kaze Regina.

Kristina Ivkovi¢ lvandekic¢




Vojvodanski Hrvati na Zimskoj skoli hrvatskoga folklora u Koprivnici

NOova znanjai kontakdti

vogodisnja Zimska skola hrvatskog folklora,
Opoznati projekt Hrvatske matice iseljenika,

odrzZana je od 3. do 12. sijecnja u Koprivnici.
Cilj projekta je oCuvanje, jacanje i promicanje hrvat-
skog identiteta kroz tradicijsku kulturu u izvando-
movinstu, kao i umreZavanje hrvatskih KUD-ova iz
Hrvatske i svijeta.

Usprkos izazovima s putnim rezimima i drugim
epidemioloskim mjerama, sudjelovalo je vise od 60
polaznika iz Hrvatske, Njemacke, Austrije, Svicarske,
Srbije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore i Novog Ze-
landa. Poducavale su se nosnje, pjesme i glazbala
(tambure i tradicijska) hrvatskoga alpskog podrucja,
tocnije plesovi, pjesme, nosnje i glazba Hrvatskog
zagorja, Karlovackog pokuplja, Jaskanskog prigorja i
polja, Podravine, Gorskog kotara i Grobinstine, Istre,
Medimurja, a od plesova Hrvata koji Zive u susjednim
zemljama, a koji pripadaju alpskom podrucju, podu-
Cavat Ce se plesovi i glazba gradis¢anskih Hrvata. Pro-
gram se odvijao u tri segmenta: plesnu sekciju vodio
je Andrija lvancan, odjel tambura Tibor Bun, a Odjel
tradicijskih glazbala Vjekoslav Martinic.

Kvalitetan program

U Skoli je bilo i dvoje polaznika iz Srbije: u plesnoj
sekciji to je bio Nemanja Saric iz HKC-a Bunjevacko
kolo iz Subotice, a u odjelu tambura Nenad Temuno-
vic iz HGU Festival bunjevacki pisama iz Subotice.

———.
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Za Nemanju Sarica, koji se folklorom bavi 13 go-
dina, ovo je bilo prvo sudjelovanje u skoli folklora u
organizaciji HMI-ja. Kako napominje, nada se ne i po-
sljednii.

»Naucio sam dosta toga, iako je gradivo bilo vrlo
opsezno, ali trudio sam se sve zabiljeZiti kako bih
mogao to koristiti za kasnije. Ova skola svakako znaci
svakome tko se bavi folklorom, a narocito mladima
koji Zele ostati u tome i koji Zele da to postane njihov
posao na neki nacin. lako folklor nikada ne bih mo-
gao nazvati poslom. To je vise kvalitetno ispunjeno
vrijeme, bilo da ste u ulozi plesaca ili onoga tko ih
uvjezbava. Sto se ti¢e dojmova, njih je zaista mnogo

i ne mogu naci losu stvar. Napose jer sam ucio nesto
sasvim novo, sto mi ovdje gotovo da nismo radili, a to
je svakom folklorasu vrlo interesantno i bitno«, kaze
Saric.

Dodaje i kako nije manjkalo druzenja s drugim po-
laznicima.

»Kada odete i upoznate 60 ljudi koji isto razmisljaju
kao vi, vole iste stvari i imaju isto zanimanje, vama ne
moze biti lose s njima. Upravo tako sam stekao nova
poznanstva, ne samo u Hrvatskoj vec¢ i Sirom svije-
ta, bududi da je bilo polaznika iz cijele Europe, ali i s
Novog Zelanda. Kada kazem poznanstva, ne mislim
samo na osobna druzenja s drugim polaznicima ve¢
i na razmjenu iskustava, kao i moguce planove za su-
radnju drustava u kojima djelujemo«, navodi Saric.

Inspiracija za dalje

Nenadu Temunovi¢u ovo je bila ¢etvrta po redu
Maticina skola folklora u kojoj sudjeluje; ranije je bio
na dvije ljetne i jednoj zimsko;j.

»Dojmovi su pozitivni. Organizatori uvijek uloze
puno truda i volje u organizaciju i realizaciju Skole
folklora. Osobno, ove skole mi daju novi uvid u to
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kako voditelji ansambla i grupa rade s tamburasima
i opcenito s djecom. Sva ta iskustva razmijenimo i
diskutiramo kako to moZemo primijeniti u nasem da-
ljem radu. Puno mi znaci ova skola, jer dobijam novu
inspiraciju za sviranje tambure i vidim koliko treba jos
raditi na kvaliteti tamburske glazbe«, pojasnjava Te-
munovic.

U ovim skolama, kako dodaje, uvijek se steknu
nova poznanstva.

»Primjerice, ove godine bila je folklorasica iz Novog
Zelanda, bude ljudi iz raznih drzava, Njemacke, Au-
strije, Argentine itd. To su neka poznanstva koja se
pamte. Glede tamburasa, ostvario sam kontakt s gra-
dis¢anskim Hrvatima iz Beca, specificno iz kola Slavuj.
Fantasticni tamburasi. Svakome tko se bavi tambu-
raskom glazbom ili vodenjem folklora toplo preporu-
Cujem ovu skolu, da se prijave i odu jednomg, zaklju-
Cuje Temunovic.

K. U.



Citateljska radionica u HKC-u Bunjevacko kolo u Subotici

Dobraprica
otvara dobrapitanjia

obra pri¢a ne daje samo od-
Dgovore, ona postavlja i do-
bra pitanja. Tako bi mogao
glasiti zaklju¢ak nedavno odrzane
Citateljske radionice koju je orga-
nizirao Knjizevno-teatarski kruzok
HKC-a Bunjevacko kolo iz Subotice.
Na radionici, koju je vodila profe-
sorica jezika i knjizevnosti Klara
Duli¢ Sev¢i¢ predstavljena je, a
potom i analizirana knjiga Posto-
vani kukci i druge jezive price suvre-
mene hrvatske spisateljice Mase
Kolanovi¢. U pitanju je zbirka koja
je nagradena Nagradom Europske
unije za knjizevnost 2020. godine.
Citajuc¢i pojedine price iz zbirke,
s knjigom su nam upoznali ¢lanovi
Knjizevno-teatarskog kruzoka Kola
- Zoltan Si¢ i Nevena Mlinko, $to
je bilo polaziste za razgovor o doj-
movima i temama iz ovog djela.

»Teme kojima se autorica bavi su suvremene:
bavi se tranzicijskim post-socijalistickim drustvom,
zapravo nasom svakodnevicom, s fokusom na sa-
blasni visak materijalnoga u nasim Zivotima. Tako
su i kukci iz naslova zapravo kupci. Na radionici
smo govorili o tome koja je razlika izmedu kukca i
kupca, ¢cime smo sve bombardirani s bilboarda i iz
medija, $to sve moramo ili uopée ne moramo Ciniti
da bismo bili prihvaceni i cijenjeni u drustvu. Pola-
znici suimali prilike iznijeti svoje misljenje i stavove,
sudjelovali su i to je upravo ono $to smo htjeli po-
stici«, kaze Klara Duli¢ Sev¢ié.

Citateljska radionica je program koji do sada nije
odrzavan u HKC-u. Osmislile su ga profesorica Duli¢
Sev¢i¢ i voditeljica KTK-a Nevena Mlinko.

»Htjele smo da to bude nesto opusteno, cak i flu-
idno, bez ¢vrs¢eg koncepta. Tako da publika nema
dojam da sluda neko izlaganje ve¢ da ima svu slo-
bodu kominucirati s voditeljem i drugim polaznici-
mag, kaze Duli¢ Seveié.

Kako je na kraju istaknuto, postoji moguc¢nost da
radionica postane redoviti dio programa u HKC-u,
okupljajuci ljubitelje pisane rijeci voljne jos dublje
zaroniti u knjizevne tekstove.

K. U.



Fenomenologija

ToksiCna kultura
samounaprijedenja

oderni svijet pociva na stalnom napretku
M u svim domenama - tehnologija, znanost,

internet usluge, poslovii svakodnevni Zivot
ljudi. U tom procesu napretka, poboljsanja, Zelje da
se stvari u¢ine brzim, jednostavnijim i pristupacnijim
velikom broju ljudi, obi¢nom covjeku, postavljen je
zahtjev za konstantnim unaprjedenjem vjestina,
sposobnosti, znanja i moguénosti. Ovakav proces
ima svoje pozitivne i negativne strane koje su zna-
¢ajno odredile nekoliko novih generacija.

Citava ideja stalnog unaprjedenja razvila se shod-
no tehnoloskom razvoju, jer je bilo neophodno
ispratiti sve nove trendove na tom polju. | sada kada
mislimo da znamo sve ili da smo u potpunosti ovla-
dali nekim uredajem ili programom iznenadimo se
kada shvatimo da su velike tvrtke uvele neke novine
s kojima se moramo upoznati, odnosno prilagodi-
ti im se. Jednostavno, neophodno je da ljudi budu
uskladeni s novim dostignuc¢ima.

Nametanje stvara pritisak

Upravo sa Sirom dostupnos¢u informacija na in-
ternetu mnogima je omoguceno da brzei s bilo koje
lokacije usvajaju nove vjestine. Ovakvi tecajevi, videi
i tutorijali dostupni su besplatno, a akreditirani kur-
sevi stvoreni od sveucilisnih profesora mogu kostati
i do nekoliko stotina eura. Svakako, sustina je u tome
da danas gotovo svatko moZe nauciti bilo sto pozeli.
No, ovaj fenomen ima svoju nemonetarnu cijenu. Za
pocetak, nisu svi izvori adekvatni niti nude ispravne
informacije. Takoder, javlja se negativna pretpostav-
ka da nakon procitanih ¢lanaka na blogovima netko
postaje stru¢njak za dano podrucje. Ovaj problem
postaje posebno velik u periodima kriza kao $to su
sukobi ili pandemija, jer je u tim slu¢ajevima izvor i
istinitost informacija od presudne vaznosti.

Ipak, jos jedna negativna strana ovakvih mogu¢-
nosti jest pritisak koji se namece. Naime, u prilici u
kojoj mozete unaprijediti svoje znanje, nauditi nove
vjestine koje vam poboljsavaju posao, kvalitetu Zi-
vota, plateznu mo¢, koje vas mogu udiniti sretnim,
kako je moguce da birate da to ne koristite? A ako
koristite, zasto ste se ogranicili na samo jedan stra-
ni jezik ili kompjutorski program? Kako mislite da su
vikendi za opustanje, a ne za vas Cetvrti desetosat-
ni tecaj povijesti ovoga mjeseca? Pritisak ne stvara
samo postojanje svih ovih moguénosti ve¢ propa-
giranje ideje da ih ¢ovjek mora usvojiti, Cak iako mu

one nece nuzno poboljsati Zivot. Ocito, stremljenje
kvantiteti ostavilo je velik trag na stvarne mogu¢no-
sti ljudi.

Internet - mac s dvije ostrice

Utjecaj interneta ovdje se pokazao kao mac s dvije
ostrice. Dok je omogucio usvajanje znanja, osigurao
je i prostor u kom ljudi potenciraju koliko su kur-
seva presli, za koje vrijeme i $to je nagrada za to. A
zapravo nitko ne govori o vremenu, trudu i stvarnoj
vrijednosti svega toga. Pored konkretnih vjestina,

kultura samounapredenja je donijela i potenciranje
na zdravom Zivotu, dobrim navikama, fokusiranosti
na pozitivne aspekte Zivota i sveukupno gledanje
na stremljenje jednom totalitetu koji je predstavljen
kao lako ostvariv i ugodan, a zapravo je nemoguc i
ne sasvim beneficijalan.

Tijekom pandemije ovi trendovi bili su osobito po-
pularni. Svi su pokusavali postati novi ljudi tijekom
karantene, mijenjajudi svoje Zivote i navike, kao i
ucenjem necega novog. Ukoliko se govori o samou-
napredivanju na planu fizi¢ckog i mentalnog zdravlja,
ideje koje se propagiraju ¢esto predstavljaju privre-
mena i neadekvatna rjesenja za ljude koji pate od
mnogo kompleksnijih stanja.

Rad na sebi nikada nije niti bi trebao biti doZivljen
kao nesto lose, ali mentalitet koji podrazumijeva
stalno unapredenje svakog aspekta Zivota, stalan i
Cesto lazan optimizam, gura ljude u razocaranost i
osuduje prije svega mlade na preispitivanje vlasti-
tog identiteta, ne u poticajnom vec u destruktivnhom
smislu.

Andrea |. Darabasic¢



Mladi i trziste rada

KolikoO nam

swwrijedicSkolovanje?

tariji su nam govorili da je uvijek bitno

imati zavrien fakultet, ma kakvim poslom

se bavili nakon njega. Sveucilisna diploma
predstavljala je i jo$ uvijek predstavlja status u
drustvu: fakultet ipak nudi vece obrazovanje i
usavr$avanje u danom profesionalnom podruc-
ju. Medutim, postavlja se pitanje moze li se ¢o-
vjek obrazovati, usavrsiti i na kraju biti uspjesan i
bez diplome i godina ulaganja u svoje obrazova-
nje? Odgovor je: moze, to smo vidjeli na primjeru

mnogih svjetski poznatih li¢nosti koji su briljira-
li u svom zanimaniju, stvorili si karijeru i postali
multimilijarderi, ali to ovisi i o kakvom zanimanju
jerijec.

Tradicionalna i inovativna zanimanja

Netko tko planira postati lije¢nik ili pravnik to
definitivno nece modi ostvariti bez zavrSenog
fakulteta, pa i poslijediplomskog nastavka obra-
zovanja kao $to su master i doktorske studije.
Tko planira naudciti neki strani jezik od nule, a s
ciliem da postane profesor ili prevoditelj, to ¢e
teSko moci samostalno bez podrske sveucillis-
nog sistema koji nudi daleko vise izvora i znanja.
No, ovo su samo neka od zanimanja koja postoje
u svijetu. Popularizacija interneta i unapredenje
tehnologije dovelo je do stvaranja novih zanima-
nja za koje diploma nije nuzno potrebna, kod ko-
jih se vise vrednuju znanje koje je samo steceno,
kao i iskustvo. Takvi su primjerice programeri i IT

struc¢njaci, od kojih su mnogi bez diplome, ili s
diplomom ali iz potpuno drugog profesionalnog
podrugja.

Sve je vise mladih koji smisljaju nove ideje za
otvaranje vlastitog biznisa. Start-upova je puno, a
ideja jos vise, dok su online platforme prostor koji
nudi bezbroj moguénosti. Rijecju, internet je savr-
$eno sredstvo kojim se mnogi snovi mladih mogu
ostvariti, ukoliko ste dovoljno vjesti iskoristiti ga.
Operativne sustave, tehnoloske uredaje kao sto su
»pametni« telefoni i racunala, i naravno drustvene

mreze koje maltene cijeli svijet koristi (a po-

gotovo mladi) donijele

su nam upravo osobe

koje za te stvari nisu

zavrsile nikakav fakul-

tet, ali su u tome postale

uspjesne i danas su najbogatiji

ljudi na svijetu. Medutim, treba

naglasiti i to da su ti tipovi poput

" Zuckerberga, Gatesa i Jobsa, bili

prvaci u poljima kojima zvanic¢ni

fakulteti u to vrijeme jo$ nisu bili

dorasli. Unapredenjem tehnologije

i sve ve¢im globalnim povezivanjem takvih

novih podru¢ja, zanimanja za kojima fakulteti jos
rkaskaju« je sve vise.

Znanje i vjestine bitnije od papira

Na kraju, je li diploma potrebna? Jest. No, je li po-
trebna za svaku vrstu zanimanja ili karijere? Ocito
nije. U vremenu rastuce nezaposlenosti i sve veceg
broja mladih s diplomom a bez posla, mnogi se
okrec¢u upravo ovoj drugoj varijanti: pronalazenju
nacina za prezivljavanjem i prosperiranjem, zao-
bilaze¢i do sada ustaljene vrijednosti po kojima
diploma predstavlja status u drustvu. Naravno, i u
slu¢aju stjecanja diplome, zna se da ona sama po
sebi nije dovoljna. Covjek mora puno vise raditi na
sebi kako bi stekao dovoljno znanja i iskustva i ra-
zvio vjestine u onome ¢ime se bavi. Iz tog razloga
imamo vrhunske lije¢nike s diplomom medicin-
skog fakulteta, ali i novinare koji su po diplomi,
na primjer, pravnici ili ekonomisti, ili pak uspjesne
softverske inZenjere i developere, pa i druge sli¢ne
profesije, bez ikakve diplome.

Tomislav Perusi¢



Psihologija

Traumairana trauma

ubojstva, gubitak bliske osobe, teski Zivotni

dogadaiji, razliciti oblici zlostavljanja i nasilja,
bulling, mobbing... Ovakva i sli¢na iskustva prepo-
znajemo kao traumati¢na. Kada dozivimo takvo tra-
umati¢no iskustvo, ono na nas ostavlja posljedice,
ne samo fizicke nego i psihicke i dovodi do disregu-
lacije Ziv€anog sustava. Posljedice mogu biti razli¢i-
tog intenziteta, od toga da ne mozemo zaspati i iz-
baciti iz glave strahove i misli na strasni dogadaj do
toga da nas je, na primjer, strah zauzeti se za sebe,
da ¢esto danima vrtimo u glavi neke obi¢ne doga-
daje u kojim smo trebali re¢i ovo ili ono ali nismo,
da u obi¢nim Zivotnim situacijama osje¢camo sram
ili nelagodu i mnoge druge.

Prirodne katastrofe, rat, silovanje, pokusaj

Sto je rana trauma?

Osim traume koju moZzemo dozivjeti u kasnijoj
dobi, mnoge situacije u djetinjstvu (poput fizickog
kaznjavanja djece koje se smatralo »normalnim«)
takoder ostavljaju posljedice i dovode do disregu-
lacije ziv€anog sustava, utjeCe na na$ kapacitet za
bliskost, na povjerenje u druge i u sebe, na samopo-
uzdanje, na svakodnevno funkcioniranje.

Trauma koja nastaje kao posljedica teskih iskusta-
va u djetinjstvu naziva se rana ili razvojna trauma.

Sto sve mogu biti teska Zivotna iskustva koja za
posljedicu imaju disregulaciju Zivéanog sustava?
To su: alkoholizam u obitelji; bilo koji oblik nasilja u
obitelji (fizicko, verbalno, psihicko, seksualno, eko-
nomsko), bilo nad djetetom bilo da mu je dijete
izlozeno; ovisnosti u obitelji; zanemarivanje djeteta;
roditelji i odrasle osobe koje brinu o djetetu, a koje
nemaju ucinkovitu emocionalnu samoregulaciju
(bilo da imaju burne emocionalne reakcije, bilo da
reagiraju pasivnom agresijom, npr. durenjem i od-

bijanjem kontakta s djetetom); emocionalno ucje-
njivanje djeteta; nepostivanje djetetovih granica;
posramljivanje djeteta; emocionalni incest (kada se
s djetetom dijele razliciti tipovi sadrzaja za odrasle,
npr. kada se djetetu, umjesto prijatelju, roditelj zali
o financijskim problemima ili o problemu koje ima
u odnosu, na poslu i sl.; kada se od djeteta ocekuje
da jednog roditelja brani od drugog; kada se djete-
tu prepustaju vazne odluke koje bi trebala donijeti
odrasla osoba; kada se pred djetetom ili s djetetom
konzumira droga, alkohol itd.); oekivanja koja se
namecu djetetu a koja nisu u skladu s djetetovim
uzrastom; ugrozena egzistencija zbog siromastva.

Teske posljedice

Trauma utjece na razvoj mozga, napose u podruc-
jima mozga koja su zaduzena za to kako ¢emo re-
agirati, kako ¢emo regulirati sami sebe, kako ¢emo
se nositi sa stresom, kako razgovaramo s drugima
i koliko ¢emo imati empatije jer su ta sva navedena
podru¢ja suzena zbog prozivljene traume. Mozemo
re¢i da trauma ostavlja i fizicki trag u tkivu naseg
mozga. Mozak djeteta koje je prozivjelo traumu i
mozak djeteta koje nije prozivjelo trauma razlikuju
se na fizioloskoj razini.

»Rano lose postupanje, zlostavljanje, zanemariva-
nje ima negativan utjecaj na razvoj mozga. Nas mo-
zak se oblikuje u skladu s ranim iskustvima. TeSko
iskustvo je sjecivo koje oblikuje mozak kako bi mo-
gao izdrzati sve ono s ¢im se nosi, ali po cijenu traj-
nih dubokih rana. TeSka lo3a postupanja, zlostavlja-
nja, zanemarivanja nisu nesto $to samo ‘prebolimo’
ili ‘prerastemo’« (Martin Teicher, MD, PhD, Scientific
America, preuzeto iz Bessel Van der Kolk: The Body
Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing
of Trauma).

No, osim teskih stvari koje su se dogodile, trauma-
ticno moze biti i sve ono dobro $to se trebalo dogo-
diti ali je izostalo: umirenje koje dijete treba; shvaca-
nje i zadovoljenje primarnih djetetovih psiholoskih
potreba; prihvacanje djetetovih emocija i potreba;
podrska djetetu u iskazivanju emocija; podrska u
emocionalnoj samoregulaciji; uvazavanje stupnja
djetetova razvoja i davanje djetetu slobode u skla-
du s tim stupnjem.

Kako prepoznati?

Mnogih se situacija iz djetinjstva ne sje¢camo, na-
pose prve tri godine zivota. No, iako nemamo svje-
sno sjecanje, nas ziv€ani sustav pamti. Postoji puno
znakova koji upucuju na disregulaciju ziv€éanog



sustava kao posljedicu rane trauma, a ovo su samo
neki od njih: losa slika o sebi, manjak samopouzda-
nja, potreba da svima udovoljimo, zanemarivanje
sebe. Funkcioniranje u odnosima kroz razna »treba-
nja« i »moranja« i uvjerenje da ce se netko naljutiti
na nas; opterecujuce misli o proslosti ili o budu¢no-
sti (to ako? i sl,; osjecaj da nas netko stalno kritizira
ili napada ¢ak i kada druga strana izgovara neutral-
ne recenice; poteskoce u uspostavljanju bliskosti;
anksioznost; bavljenje tudim problemima i zivotom
umjesto svojim, npr. rjesavate probleme prijatelja,
rodbine, odrasle djece i sl.).

Sto mozemo uéiniti?
Govoriti 0 ranoj traumi moze biti tesko ¢ak i u tera-
pijskom kontekstu. Ova tema moze izazvati razlicite

reakcije, od negiranja do intenzivnih emocija. Nije
lako uvidjeti da nam roditelji nisu mogli pruziti od-

Sastavak za primjer

govarajucu skrb. Mozda su bili preplavljeni brigama
iliemocijama dok smo bili mali. Nekada shvatimo da
nisu imali odgovarajuce roditeljske vjestine. Nekada
vidimo da su jo$ uvijek emocionalno neodrasli.
Proslost ne mozemo mijenjati, ali je vazno razu-
mjeti posljedice jer sve ono $to prozivljavamo i osje-
¢amo danas povezano je s okolnostima u kojima
smo rasli. Kada razumijemo posljedice, tada moze-
mo krenuti u promjenu u ovdje i sada, najcesce na
psihoterapiji. Podrska terapeuta je potrebna kako
bismo lakse zacijelili. Tada Zivot i odnosi postaju lak-
3i. Tada lak$e donosimo odluke. Nema vise strahova
i anksioznosti. UravnoteZzena nam je energija i zna-
mo kako puniti svoje mentalne kapacitete. Nema
viSe osjecaja srama, nelagode, osjecaja »da nismo
OK«. Lako nam je ostvariti planirano i lak$e nam je
uzivati u zivotu.
Marina BalaZev, specijalizantica transakcijske ana-
lize, smjer psihoterapija

Odiucio sam zivieltl...

idio sam noz na stolu ['d ® & & & & a’ B @ ¥ 8 EEa Fviwa

i svoj odraz na njemu.
Mislim si, je li vrijedno
zivjeti ili ne? Je li vrijedno
udisati ovaj kisik i ¢ekati ka-
kva ¢e mi daljnja sudbina biti.
Udahnuo sam duboko i
zatvorio oci. U glavi su mi se
svakakve misli mijesale, tako-
der i emocije. Pitam se zasto
se ovo ba$ meni dogada, za-
$to sam se rodio u siromas-
noj obitelji, $to imam takve
roditelje koji me tjeraju na
nesto $to ne volim i $to imam
nesretnu ljubav. Zasto? Ispi-
tivao sam samoga sebe ova
pitanja, kao svoje ucenike.
Pokusavao sam svom silom
ne razmisljati o tom ostrom
nozu, koji donosi nevolju i
smrtni ishod. Ali kad malo
bolje razmislim, svaki noz
nije ostar. Postoje i tupi noze-
vi. Moj Zivot ne mora biti kao
taj ostar noz. Otvorio sam odi i opet pogledao svoj
odraz u nozu, dosao sam do stola i bacio noz kroz
prozor. Sljedece $to mi je doslo na um nije bila An-
delija, ve¢ moj otac i majka. Od nekud se probudio
neki bijes u meni. Samo sam Zelio otici k njima i reci
im svasta. Ipak, znam da ne bih to ucinio. Zagledao
sam se kroz prozor i osjetio neciju ruku na ramenu.

Bio je to moj najbolji prijatelj
August. Pogledao sam ga i
kao da su se tmurni oblaci
sklonili oko mene. Ve¢ sam
znao da e imati neki blagi
osmijeh na licu. Izasli smo
iz prostorije u kojoj se skoro
dogodilo nesto zbog cega
bih silno povrijedio svog
prijatelja. August nije ni rije¢
progovorio, samo mi je dao
karte za brod u ruke. Ukrca-
li smo se. Uzeo sam jedan
komad papira i poceo pisati
kako zapravo vrijedi udisati
ovaj kisik, iako ne znam jos
kakva ¢e biti sudbina moja.
Ono $to znam jest da imam
jednu pravu osobu pored
sebe i da nisam ni svjestan
da postoji jos djevojaka na
ovom planetu Zemlji. Pogle-
dao sam svoj odraz u vodi i
ovog puta odraz je bio ve-
driji.
Nekad moze samo jedna osoba, koja nije dio obi-
telji, promijeniti smisao Zivota.
Lidija Bukvi¢, 3.05,
Srednja medicinska skola, Subotica
(Napomena: Rad je nastao nakon citanja lektire Pri-
jan Lovro Augusta Senoe te je ucenica odlucila promi-
jeniti sam kraj procitanoga djela)
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Savjetnik

Trikovi koji Ce ti claksati
javnoizliasanje

nogo nas ima strah od javhog govora. To
M nije nesto ¢ega bismo se trebali sramiti,
jer su rijetki oni kojima prezentiranje ne
predstavlja nikakav problem. Medutim, neka izla-
ganja su bitna u skoli, na fakultetu, na poslu i bilo bi
dobro da se strah od izlaganja s godinama smanji
kako ne bismo imali problema u buduc¢nosti.
Na srecu, postoje neki trikovi koji ti zaista mogu
pomoci kod priprema i samog javnog nastupa.

1. Organiziraj se prije izlaganja

Ako si tijekom vjezbe organiziras papire i mate-
rijale pomocu kojih ucis svoj govor ili prezentaciju,
osjecat ¢es se puno lakse i opustenije, jer ¢e$ znati
gdje ti se $to nalazi.

2. Obavezno se pripremi

Pripremati se ne moraju jedino oni kojima javni
nastup ne predstavlja problem,
ali ako ti ima$ ogromnu tremu i
strah, vjezbaj nekoliko dana prije
na glas i zamisli da se nalazi$ pred |
publikom. Kada jednom izvjez- |5
bas, poslije Ce ti biti lakse.

3. Fokusiraj se na bitno i temu

Najgore Sto moze$ napraviti
kod govora je da sastavljas duge,
slozene i teske recenice. Ako ce$
se fokusirati na ono bitno, rece-
nice Ce ti biti puno krace i tako je ®
manja vjerojatnost da c¢es se spet-
ljati. S tim u vezi, tema je jako bitan element kod
prezentacija i govora. Ako izabere$ temu o kojoj
bas i nemas puno materijala, nece$ niimati o cemu
pricati. Zbog toga je bitno da uzmes temu o kojoj
postoje razne knjige, ¢lanci i literatura, ali je tako-
der bitno da te ta tema i zanima.

4, Gledaj se u zrcalo dok vjezbas

Jedan od najboljih trikova kako mozes vjezbati je
da se gledas u zrcalo dok vjezbas svoju prezentaci-
ju. Tako ces$ se priviknuti na ¢injenicu da moras ima-
ti kontakt o¢ima s nekim dok prezentiras, a ujed-
no ¢es vidjeti i svoje ekspresije lica, pokrete tijela i
sli¢no. Takoder, pokusaj izvesti govor pred nekime
- roditeljima, prijateljima, curom ili de¢kom.

5. Poradi na disanju

Nema gore situacije nego kada prezentiras i u
jednom trenutku od treme i brzine ostane$ bez
zraka jer zaboravi$ na disanje, a disanje je izrazito
bitno kod javnog govora. Zato vjezbaj disanje tako

da to¢no znas$ u kojem trenutku i nakon koje receni-
ce mozes zastati i uzeti zraka te normalno nastaviti
pricati.

6. Popij vode prije izlaganja

Jos$ jedna bitna stavka kod javnog izlaganja je da
popijes dovoljno vode prije same prezentacije. Ra-
zlog tome je da je tako manja vjerojatnost da ti se
osusi grlo tijekom govora pa ne moras prekidati izla-
ganje kako bi popila vode.

7. Opusti se i zamisli publiku u drugom kontek-
stu

Jedan od nacina kako se mozes suociti sa strahom
od javnog nastupa je taj da uopce ne razmisljas o
publici kao o publici — mozes$ si zamisliti da se na-
lazi$ u Sumi i da to nisu ljudi koji sjede ve¢ obi¢na
stabla i ako ih tako zamisli$, lakse ¢e$ prebroditi go-
vor. Bitno je da si nade$ neku ilustraciju kojom ¢es

zamijeniti publiku, a ne da razmisljas o tome kako je
to sva tvoja ekipa iz razreda. Takoder, ne fokusiraj se
na ono 5to publika radi. Uvijek ce biti onih kojima je
nesto dosadno pa ce tipkati na mobitelu, ali neka te
to ne obeshrabri jer to ne mora znaditi da je i tvoja
prezentacija dosadna.

8. Izbjegavaj brzo govoriti

Jedna od najgorih stvari koje moze$ napraviti tije-
kom javnog izlaganja je da od straha i treme krene$
prebrzo govoriti. Ako se uhvatis u situaciji da prebr-
Z0o govoris, uspori sam sebe i normalno nastavi dalje.
Upravo na brzom govoru se trema najvise ocituje.

9.Vjeruj u sebe

Da bi cijela prezentacija bila uspjeSna, moras vje-
rovati u sebe. Razmisljaj o tome kako se svi bore sa
strahom od javnog nastupa kao i ti te da ¢e neki cije-
niti ako vide da si dobro pripremljena i spremna, bez
obzira na temu i strah!

(teen385.dnevnik.hr)




Hrvatsko proljece i backi Hrvati (I1.)

BEZIJE
BUNJEVACKIH N JEVACH!
HRAVATAH - HRVAT

raj 60-ih i pocetak 70-ih bili su vrijeme kulturnog
Kpreporoda backih Hrvata. HKUD Bunjevacko kolo

osnovano 1970. u Suboticiimalo je 10 sekcija. Od-
mah se povezuje sa Subotickom biskupijom i kulturnim
ustanovama u Hrvatskoj. Koncem 1970. Zupa sv. Roka u
Subotici obnavlja kalendar Suboticku Danicu za 1971.,
gdje suraduju ¢lanovi Drustva. Medutim, kalendar na-
ilazi na zestoku kritiku, a njegovi suradnici na osudu
komunisti¢ke vlasti. Jedan od suradnika, Bela Gabri¢,
za kaznu je razrijeSen duznosti predsjednika Sindikalne
organizacije Gradevinsko-tehnoloskog skolskog centra
ubrzo po objavljivanju kalendara. Ovi rani pritisci me-
dutim nisu odvratili ¢lanstvo Drustva od daljnje surad-
nje s partnerima u Crkvi i Hrvatskoj.

U Narodnom kazalistu u Subotici 7. ozujka 1971. sve-
¢ano je obiljezena 100-godisnjica Bunjevackih i sokac-
kih novina. Na proslavi Duzijance 1971. nastupaju pod
nacionalnim obiljezjima i kulturno-umjetnicka drustva
iz Hrvatske. Zagrebacki casopis Kritika objavljuje svoj
specijalni broj posvecen knjizevnosti backih Hrvata.
Snima se film Ive Skrabala Slamarke divojke 1971. Na
televiziji Zagreb se 1971. emitira serija Boltine zgode i
nezgode (autor Matija Poljakovi¢, redatelj Petar Sar-
éevié). Clanovi Kola suraduju u Hrvatskom tjedniku, gla-
silu Matice hrvatske.

Cistka

Kulturni preporod backih Hrvata bio je popularno-
kulturni, a ne demokratsko-politi¢ki pokret. Medutim,
vlasti su nerado gledale na njega. Zato su pocetkom
1972. provele ¢istku kulturnog zZarista — HKUD-a Bunje-
vacko kolo. Kao rezultat toga, oko 110 ljudi ostaje bez
prava djelovanja u javnosti. Drustvo 1973. godine mije-
nja ime u KUD Bunjevacko kolo. Program se ogranicava

Povezivanje.
Cistkailegatl

samo na folkor i tradicijsku
glazbu. Istrazivacka sekci-
ja biva ukinuta. Stradaju
djela njegovog najplod-
nijeg ¢lana, Geze Kikica.
Njegove antologije eseja i
kritika bunjevackih Hrvata
nestaju bestraga. Prvi tom
dokumenata o preporodu
Hrvata u Ugarskoj zavrsio
je udrobilici u podrumima
suboticke Gradske kuce.

Cetiri osobe osudene su
na zatvorske kazne. Unu-
tar hrvatske elite stvara se nepovjerenje. Sluzba
drzavne sigurnosti pojacava nadzor nad Crkvom
i pojedinim Hrvatima u Subotici. Uslijed ovih pri-
tisaka kulturne veze Subotice s Hrvatskom se pre-
kidaju. | drugi krajevi Backe trpe represije. Poprsje
Josipa Andrié¢a u Plavni biva uklonjeno iz pred-
vorja mjesne crkve.
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Ozivljavanje

Kulturne aktivnosti ozivljavaju tek 1978., kada
Lazar Ilvan Krmpotic pokrece mjesecni list Backo
klasje. Od 1984. do danas se izdaje Suboticka Da-
nica kao narodni crkveni kalendar. Godine 1986.
se obiljezava 300 godina od doseljavanja vece
skupine Bunjevaca-Hrvata na podrucje Ugarske.
Proslava je bila skromna, jer vlasti nisu dozvolile
da se ona odvija izvan crkvenih prostorija. Odrzan
je prigodni znanstveni simpozij i objavljen zbor-
nik radova.

Na tragu tih gibanja 1990. osniva se Institut Ilvan
Antunovi¢, danas Katoli¢cko drustvo. Ovo Drustvo
vodi katolicki kler, ali ono okuplja i laike. Njihov
rad, polet i izgradnja drugih institucija u Bac-
koj prekinut je izbijanjem rata u Hrvatskoj 1991.
Prostor slobode je sada joS ograniceniji, javlja se
i etnicki motivirano nasilje. Uslijedile su izuzetno
teske godine zastoja i kopnenja. Nakon demo-
kratskih promjena 2000. godine, biljezi se boljitak.
Preporodne kulturne ideje hrvatskih velikana u
Podunavlju, zbog kojih su neki od njih podnosili i
nemale zrtve, Zive i danas kroz hrvatske institucije
i udruge. (kraj)

Vladimir Nimcevic¢
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TV serija: Anksiozni ljudi

f
[EL) #
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v
vedska mini TV serija koja zavrjeduje paznju
Spublike Anksiozni ljudi, a koju je moguce
pogledati na Netflixu, u svega Sest epizoda
spaja Sest razlic¢itih junaka u jednu kriznu situaci-
ju. Naime, dok se u jednoj stambenoj zgradi od-
vija razgledanje stana za prodaju, u isto vrijeme
u banci pored nepoznati napadac¢ pokusava da
uzme novac. Medutim, bududi da banka ne koristi
gotovinu, pljackas ostaje bez plijena i bjeze¢i od
policije sakriva se upravo u stanu u kojem se na-
lazi $estoro ljudi koji ga razgledaju. Ipak, ovo nije
pric¢a koja ce se hraniti strahom - u pitanju je ko-
medija, spakirana u Sest epizoda u trajanju nesto
duzem od 20 minuta koja dramaturski potencijal
prije svega crpi u slojevitim karakterima.

Glavni junaci ¢ine policijski duo otac i sin, Roger
(Leif Andree) i Lennart (Per Andersson), od ¢ega
oca mori briga za kéerkom koja je daleko od kuce,
dok Lennart ne moze oprostiti sestri to je upro-
pastila svoj Zivot. lako je pokusaj pljacke i talacka
situacija postavljena kao katalizator, prica je foku-
sirana na meduljudske odnose i intimne ljudske
emocije. Bez ijedne zrtve, serija dolazi do svog
kraja pruzajuci katarzu kroz oprastanje koje ostaje
kao nuzni korak ka razrjesenju.

Lekcija o oprastanju

Svaka epizoda prati nekog od junaka koji su bili
taoci u prvoj epizodi, ali i istragu mladog Lennarta
koji ne odustaje od toga da pronade odbjeglog
pljackasa iako nije ukrao nista, niti povredio bilo
koga. Takoder, autori pokazuju da Roger zna tko
je pljackas, ali da to krije od svog sina, koji je rigid-
niji i Zeljniji da pravdu istjera do kraja. Medutim,

Ispitivanie duse

kako pravo i pravda Ce-
sto nisu u istom timu,
tako i mladi Lennard do
kraja serije udi lekciju o
oprastanju i ispravnim
odlukama u klju¢nim
trenucima zivota. Od
ostalih junaka-talaca tu
su bracni par u svadi,
r- zena pred porodajem,

m takoder i jedna miste-
" riozna zena cije motive
"fr otkrivamo tek nekoliko

O « epizoda kasnije, te sta-
rica Ciji je stan na pro-
daju. Poput prologa, prva sekvenca u seriji prikazuje
djecaka (kasnije shvacamo da je to Lennard kao dije-
te) kako pokusava sprijeciti ¢Covjeka da skoci s mosta
i izvrsi samoubojstvo. Taj covjek nekako je povezan
s misterioznom zenom koja dolazi razgledati stan.
Ipak, u fokusu su male i intimne price, posebno po-
hvalno za autorsku ekipu jest to $to je zaplet kreiran
tako da ne ostavi zrtve vec¢ da ispri¢a pri¢u u kojoj
svaki lik dobiva pravo da se promijeni i sazri.

Neobi¢na forma i zanr

Forma i zanr uopce ne ¢ude kada se podsjetimo da
je kreator i scenarist ovog ostvarenja upravo Fredrik
Bakman, romanopisac i scenarist, te autor romana
Covjek po imenu Uve. Kao i u proznim djelima Bak-
man ispituje utjecaj ljudi jedni na druge, istodobno
prozimajuci narativ toplinom i svodenjem dramskih
dogadaja na intimni nivo. Upravo tako pokusaj pljac-
ke jest samo katalizator, a radnja ostaje u domeni
komedije i drame koja onda potom ispituje utjecaj
medusobnih odnosa (nastalih tijekom nekolikosat-
ne talacke krize).

Vizualni identitet odreduje upravo skandinavska
atmosfera, sivilo i snijeg. Mjesto radnje nije naznace-
no konkretno, ali prevladava atmosfera predgrada ili
provincijskog i manjeg grada. Ulice su puste, gradovi
tihi i mirnii dominira osje¢aj malog mjesta (policijska
postaja preko puta frizerskog salona, banka u kojoj
se odvija pljacka odmah iza ugla, a tu je i zgrada u
kojoj se odvija talacka kriza). Autori serije govore o
strahovima, vaznosti oprastanja i dubljem medusob-
nom razumijevanju, oblaceci to ruho u policijski na-
rativ ispitivanja ljudskih dusa.

Dejan Pr¢ic¢



GLAZBENI INTERVJU: Grizete
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novosadske alternative

te. Rijec je o mladom bendu iz Novog Sada,

imaju iza sebe ve¢ nekoliko koncerata, kao
i jedan objavljeni singl. Nema sumnje kako je pred
njima svijetla buduc¢nost, jer se dobar glas o bendu
brzo Siri. Bend Cine: basistica i vokal Andrea Vrani¢,
gitarist Vanja Drinci¢, bubnjar lvan Toroman i gita-
risti vokal Mladen Jankovi¢. Vise o njihovim poceci-
ma, radu i buducim koncertima saznajte u intervjuu
s njihovim ¢lanom Vanjom.

KUZIS?!: Otkud naziv Grizete?

Grizete su termin na koji se moze naici u knjizi Ma-
dame Bovary Gustava Flauberta, a definira se kao
»kacdiperne zaposlene djevojke koje su slobodno
vodile ljubay, ali ne za novacc. Iz postovanja prema
hrabrosti ovakvih mladih Zena koje su zivjele u 19.
stoljecu, mi smo odlucili svoj bend nazvati tako.

KUZIS?!: Koliko dugo svirate zajedno i kako ste
se okupili?

Poznanstva u bendu postoje odavno, a ideja da se
okupimo i po¢nemo stvarati muziku zaceta je po-
cetkom 2020. godine kada smo poceli s prvim pro-
bama i stvaranjem prvih pjesama. Andrea i ja smo
dugo planirali osnovati bend i poceti praviti muziku,
a uzevsi u obzir da sam s Ivanom i Mladenom sura-
divao i na drugim projektima, ucinilo je laksim sam
proces okupljanja.

KUZIS?!: Sto sviraju Grizete?

Grizete sviraju sve $to im zvudi zanimljivo i inspira-
tivno. Buduci da nismo imali konkretan smjer kreta-
nja unaprijed isplaniran, u zanrovskom smislu, nase
prve pjesme su raznovrsne, nekad dinamicnije, a ne-

U ovom broju razgovaramo s bendom Grize-

kad sporije i blazeg inteziteta. Ono $to nam je bitno
kao bendu jest to da se nase razmisljanje o muzici
bazira na rock and rollu i sve njemu bliskom.

KUZIS?!: Navedite pet albuma koji inspiriraju
Grizete?

Pocevsi od prve pjesme koju smo zajedno osmi-
slili svaka naredna je bila drugacija - ili malo kom-
pleksnija ili takva da naginje k nekom drugom
muzickom Zanru, kao na primjer rock, grunge, jazz,
blues, metal, itd. Samim tim, a i uzevsi u obzir da
svo Cetvero imamo drugaciji muzicki ukus koji kod
svakog naginje vise na neku od ovih strana, ne
mogu govoriti 0 samo pet albuma koji su utjecali
na nase dosadasnje stvaralastvo. Mogu samo pred-
loziti mladim ljudima da uvijek istraZzuju nove stvari
i da se ne ogranicavaju Zanrovima, jezikom ili mi-
Sljenjem okoline. Jako je bitna podrska aktualnim
bendovima koji svakako Cine srz mlade muzicke
scene, kao $to su to bendovi poput Repetitora, pro-
to tipa, Gazorpazorpa, Koi Koija i mnogi drugi ciji
rad cijenimo. Ima ih zaista mnogo da bismo ih sve
nabrojali, ali u sustini svi bendovi iz tog alternativ-
nog miljea.

KUZIS?!: Kad i gdje vas mozemo ¢uti uzivo u
skorijoj buduénosti? Neki novi singl mozda?

Sljedecoj svirci nadamo se u velja¢i u Novom
Sadu. Prvi singl smo izbacili u listopadu i on nosi
ime Covek. Ono 3to nas raduje jest da ¢e nas drugi
singl i prvi muzicki spot za pjesmu Strah izaci tako-
der u veljaci i to u reziji dr. um. Vukasina Zivalje-
vica.

Ivan Bencik
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Gamerski kutak

TWIITCH —
video streaming platforma

oni koji ¢e to tek postati! Tema ovog broja je
video streaming platforma Twitch. Pitate se
zasto bas Twitch, a ne Youtube gaming na primjer?
Zato sto je Twitch najpopularnija platforma za stre-
amovanje video sadrzaja vezanog prvenstveno za

Pozdrav playeri, gameri i igraci, a naravno i

igrice, aliiza druge vrste video streaming sadrzaja.
Preko nje mozete komunicirati sa svojim omilje-
nim streamerima, gledati recenzije igrica, vidjeti
mozda neke skrivene taktike i prednosti iskusnih
igraca koje kasnije mozete sami primijeniti igra-
judi igrice. Osobno, gledam neki stream na Twit-
chu kada ne znam kako rijesiti odredene misije u
igricama koje igram, pa cisto da si olakSam Zivot,
pogledam kako to rade profesionalci (nemojte reci
mojim frendovima da koristim takve life hackove).

Osnovne informacije

Za vas koji jos ne znate, Twitch je platforma za
video streaming uzivo u vlasnistvu Twitch Interac-
tivea, podruznice Amazona. Predstavljen je u lip-
nju 2011. godine, na temelju streaming platforme
Justin.tv. Web stranica se prvo usredotocila na live
streaming videoigara, ukljucujuéi emitiranje eS-
port natjecanja, streaming stvarnog Zivota i odne-
davno emitiranje glazbenog sadrzaja. Sadrzaj na
stranici moze se pogledati uzivo ili putem videa na
zahtjev servisa.

Popularnost Twitcha zasijenila je popularnost
Justin.tv-a s 45 milijuna jedinstvenih gledatelja u
listopadu 2013. i do veljace 2014. smatran je Ce-
tvrtim najvedim izvorom internetskog prometa u
Sjedinjenim Americkim Drzavama. Mati¢na tvrtka
Justin.tv preimenovana je u Twitch Interactive, a
sam Justin.tv je zatvoren u kolovozu 2014. godi-

ne. U istom mjesecu uslugu je kupio Amazon za 970
milijuna americkih dolara, Sto je kasnije dovelo do
predstavljanja sinergije s njihovom pretplatnickom
uslugom Amazon Prime. Twitch je kasnije stekao
Curse operatora zajednice online videoigara i pred-
stavio ideju kupnje igara putem streaming linkova,
zajedno s programom koji omogucuje streame-
rima da zarade proviziju od prodaje igara koje
igraju. Twitch nastavlja biti vodedi servis za video
streaming uzivo u Sjedinjenim DrZzavama i ima
prednost u odnosu na Youtube Gaming. Time
sto je Twitch postao najpopularnija usluga strea-
movanja eSporta, navelo je neke na zakljucak da
web stranica »ima monopol na trzistu.
Konkurentski video servisi, kao $to su YouTube
i Dailymotion, pocele su isticati svoj gaming sa-
drzaj, ali je njihov utjecaj na trzistu izuzetno mali.
Igraci i kreatori sadrzine vise koriste YouTube za
postavljanje montiranih videa umjesto strea-
movanja. Twitchova pocetna stranica trenutno
prikazuje igre na temelju broja pregleda. Tipicni gle-
datelj je muskarac i ima izmedu 18 i 34 godine, iako
je stranica pokusala zadrzati drugaciju demografiju,
ukljucujudi i zenski dio publike. Neke od najpopu-
larnijih igara streamovanih na Twitchu su League
of Legends, Fortnite, PlayerUnknown’s Battlegrounds
(PUBG), Counter-Strike: Global Offensive i Dota 2 s pre-
ko 174 milijuna sati pregleda.

Veliki broj emotikona i pogodnosti

Twitch ima veliki broj emotikona. Postoje emoti-
koni koji su besplatni za sve korisnike, emotikoni za
turbo korisnike, emotikoni koji se otklju¢avaju nakon
pretplate na vaseg omiljenog streamera, itd... Twit-
chovi streameri otklju¢avaju vise »slotova za emoti-
kone« stjecanjem viSe pretplatnika, do maksimalno
50 emotikona po kanalu. Postoje streameri kojima je
jedini posao igrati igrice i zabavljati svoje pratitelje. ..
zamislite takav posao, Cini se idealnim, zar ne?

Razlog zasto smo se bavili temom o streamovanju
video sadrzaja je taj Sto je postao neizostavni dio
samog gaming univerzuma, a takoder i cjelokupne
zabavne industrije. Ako vas mozda zanima kako igri-
ca izgleda prije nego ju kupite, tj. da odlucite zelite li
ju uopce i kupiti, mozete pogledati na Twitchu kako
ona izgleda, kakav je gameplay, itd... Uzivajte u
svom slobodnom vremenu gledajudi omiljeni video
sadrzaj upravo preko Twitcha.

Ivan USumovic



Moda

NOva codina —
novi trendovi

odina 2022. samo $to je pocela, a ve¢ nam je
Gjasan glavni trend za ovu godinu. Kaubojske

¢izme (kaubojke) i Sesiri, pleteni artikli u boji
limete...

Kaubojke

Zapoc¢nimo novu godinu sa stilom a kao $to ste i
vidjeli prvi modni komad su kaubojske ¢izme koje
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modi. Sesiri su jedan lijep do-
datak koji upotpunjava svaciji
stil i sa SeSirom, kao i s kauboj-
kama izgledate odvazno i uni-
katno.

Sto se ti¢e pletenih dzempe-
ra u boji limete, priznat ¢u to
je jednosezonski trend koji je
sada u modi a koji upravo zbog
svoje specifit(nosti ne opsta-
je dugo na listi trendova. Boja
limete je izuzetno upedatljiva

su nerijetko na popisu top 10 mod-
nih komada kod djevojaka, ali i kod
muskaraca. Kaubojske ¢izme ne mo-
zemo svrstati u elegantnu obuduy, ali
zato mozemo reci da su svakodnev-
na obuca te ih u svakoj prilici preko
dana alii neobavezno uvece mozete
nositi.

Lijepo se slazu uz traperice i halji-
ne ispod koljena. Kada ste u kauboj-
kama izgledate smjelo i odvazno jer
kaubojske ¢izme nisu svaciji odabir i boja, te ukoliko kupite svoj omi-
upravo iz tog razloga ste sada dobili lieni komad odjece u ovoj boji
ideju Sto da kupite za prijelazni peri- — izgledat ¢e kao da ste stalno
od izmedu zime i proljeca. uistom jer je limeta boja izuzet-
no pamtljiva. Stoga, razmislite
0 komadima u boji limete. Dru-
gim rije¢ima, kupujte pametno.

Milijana Nimcevi¢

Sesiri

Sto se 3esira tice, mozemo redi
kako je manje-vise vec¢ina modela u
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Predstava
sizbiracicas«u Subotici

Predstava Izbiracica po tekstu Koste Trifkovica bit
e igrana u subotu, 29. sije¢nja, u 19.30 sati na sceni
Jadran u Subotici. U predstavi igraju Milos Stanko-
vi¢, Vesna Kljaji¢-Ristovi¢, Sanja Moravc¢i¢, Minja
Pekovi¢, Suzana Vukovié¢, Nebojsa Colié i drugi. Re-
Ziju potpisuje Iva MiloSevi¢.

O predstavi redateljica navodi: »Mal¢iku pokrece
tastina? Lezi li porijeklo njenog malog tiranstva u te-
roru drustvenih normi koje za imperativ imaju lazni
sjaj i privid Zivotne ispunjenosti? Kako prepoznati
pravu ljubav, kako razlikovati istinu od privida, sen-
timentalizam i pateti¢nost od istinite patnje? Kako
mlad covjek da bira srcem, ako je stasao u doba
opce povrinosti i lazne, uljepSane reprezentacije za
javnost? Kako prepoznatiistinu u sveopéem prividu?
Je li sloboda moguca?...«

Cijena ulaznice za dake, studente i umirovljenike je
350 dinara.

Ladna praksa
zamliade

UNICEF u Srbiji poziva sve zainteresirane mlade do
30 godina s teritorija Srbije da se do 31. svibnja 2022.
godine prijave za sudjelovanje u programu Unaprje-
denje zaposljivosti mladih kroz radne prakse. Prednost
imaju mladi koji se ne skoluju, nisu ve¢ ukljuceni
u neki program obuke, nisu zaposleni, a stekli su
osnovni, sredniji, visiili visoki stupanj stru¢ne spreme.

Prijava za sudjelovanje je putem online platforme
gdje otvarate svoj profil, kao na drustvenim mreza-
ma, samo $to ¢e ovoga puta vasa prijava biti vidlji-
va potencijalnim poslodavcima davaocima radnih
praksi. Link za prijavu je: https://biramuspeh.com/, a
potrebno da je da odaberete opciju praktikant.

Sudjelovanjem u programu mladi ¢e proci online
obuke koje ¢e omoguciti stjecanje vjestine potrebne
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da se lako prilagode radnom okruzenju, prijavu pu-
tem koje ¢e poslodavci moci izabrati za radnu prak-
su, pla¢enu radnu praksu u trajanju od dva mjeseca i
mentora kao podrsku tijekom trajanja prakse.

DRap/riffu CK13

U novosadskom Omladinskom centru CK13 u pe-
tak, 11. veljace, bit ¢e odrzan koncert dvaju rap/riff
bendova: sickSoul i D ZOO. Za zagrijavanje bit ¢e za-
duzen Kurreh Bubbinoh. Pocetak je u 21 sat. Cijena
ulaznice je 300 dinara, a covid propusnice su obve-
zne.

SUD seminar
uNovom Sadu

Prvi prakti¢ni SUP (stand up paddle) seminar u
Srbiji bit ¢e odrzan na velikom bazenu na Klisi, u
Novom Sadu. Odvijat ¢e se u tri dana (12, 13.1i 19.
veljace) od 11 do 13 sati. Seminar je namijenjen za
apsolutne pocetnike kao i bilo koga tko je ve¢ imao
iskustva, ali jednostavno zeli unaprediti svoje vjesti-
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ne. Cilj seminara je svladati osnovne tehnicke karak-
teristike veslanja kao i same ravnoteze, jer u bazenu
postoje potpuno kontrolirani uvjeti. Zasto? Zato $to
danas, manje-vise gdje god da odete, imate da iznaj-
mite sup tako da ljudi dobijaju vjestinu koju mogu
primijeniti. Planirana je dodjela diploma kao i po-
klona za kraj seminara. Vise informacija na telefon:
069/217-81-18.



I PREPOREKA -
Yok %% % FRENKIE - STARI FRENKIE ﬂm:_

Stari Frenkie je jubilarni 10. album jednog od najprepoznatljivijih glasova regi-
onalnog hip hopa Adnana Hamidovica Frenkija. Kao i svaki ozbiljniji umjetnik
koji drzi do sebe, i Frenkie se nije ustru¢avao od eksperimenata sa svojim zvu-
kom tijekom godina, te se stoga iz naslova naslu¢uje kako je ovaj album mozda
povratak korijenima ili old school zvuku. U sustini jest tako, ali ne bas sasvim.
Kroz ovih 13 pjesama Frenkie prolazi kroz razlicite teme i raspoloZenja, te isto
tako i sam zvuk varira od numere do numere. Ima tu svega: i klasi¢nog hip hopa,
nagovjestaj trapa, pa i dancehalla. Pjesma koja najvise ozivljava taj duh starije
rep Skole je Reci Ko sa srpskim reperom Smokeom Mardeljanom, diji stil za-
pravo uopce nije daleko od onoga sto Frenkie cijelu karijeru radi. Zatim pjesma
Oktobar ostro sumira trenuta¢nu drustvenu klimu u BiH, sli¢na je i Flat Earth koja
govori, naravno o teorijama zavjera i »post truth« fenomenu. Nekoliko numera
govore o ljubavi prema hip hopu poput pjesme Osjecaj koja je konkretno o gra-
fitima ili meni omiljene s ovog albuma — pjesme Vakum na kojoj gostuje Vojko
V.»Novi album, a Stari Frenkie, traZili ste izvolite«, kaze Frenkie.

|. Bencik

Yok ek SPIDERMAN: PUT BEZ POVRATEA ‘]]]:_

Dugo is¢ekivani film Spiderman: Put bez povratka stigao je u kina sredinom
prosinca i ve¢ dobio titulu najgledanijeg filma u posljednje dvije godine (boxo-
fficemojo.com). Oni koji prate Marvela znaju da je na kraju prethodnog filma
negativac Misterio cijelom svijetu otkrio da je Piter Parker Spidermen. Boredi
se s komplikacijama javnog identiteta, Piter trazi pomo¢ od Doktora Strangea
da iskoristi svoju magiju te vrati njegovo ime u tajnost. Magija ne ide po planu
te se greskom otvara Multiverzum iz koga dolaze mnogi negativci koje znamo
ih prethodnih verzija ovog serijala. S obzirom na to da ih on ne Zeli ubiti nego
promijeniti i izlijeciti, morat ¢e svladati svoj najvedi izazov do sada koji ¢e promi-
jeniti njegovu buduc¢nost i buduénost ¢itavog Multiverzuma.

Cini mi se da novi Spiderman ima manje akcijskih scena nego u prethodnim
dijelovima te gledanje filma u 3D verziji i ne predstavlja posebnu ¢ar. Ipak, film
drzi paznju, odusevljava neocekivanom pojavom odredenih likova (ne smijem
reci kojih), nasmijava, a u nekim dijelovima tjera i na suze.

Reditelj filma je Jon Watts, Tom Holland treci put glumi Pitera Parkera, zatim
u ulozi Doktora Strangea gledamo Benedicta Cumberbatcha, dok ulogu Spai-
dermanovih prijatelja repriziraju Zendaya i Jacob Batalon.

K. Ivkovi¢ Ivandekic¢

YA K& Kis— 1z prepiske m

Lik i djelo Danila Kisa ni 30 godina nakon njegove smrti ne prestaju im-
presionirati Citateljsku publiku na Balkanu. Mirjana Miocinovi¢, pis¢eva biv-

$a supruga i osoba koja polaZe ekskluzivna prava na njegovu zaostavstinu, D A;NII(N

priredila je knjigu na vise od 600 strana, koja objedinjuje KiSove prijepiske s

razlicitim domacdim i svjetskim autorima, politicarima, intelektualcima i svojim

prijateljima i ljubavima. Ova zbirka omogucuje dublji uvid u odnose medu

intelektualcima na prostoru Jugoslavije, zatim Kisov stav o aktualnim doga-

danjima onoga vremena, opis Zivota u Francuskoj i ¢este posjete europskim L

prijestolnicama, New Yorku i Jugoslaviji, te na kraju njegova osobita unutarnja

stanja i emocije. Ovakvi primjeri posebno su zanimljivi za tumacenje Kisovih Iz
tekstova obiteljskog ciklusa, kao i za njegove knjizevne rasprave, osobito one

povodom djela Grobnica za Borisa Davidovica. |lzvanrednost ove prijepiske po- PH E Pls K E
¢iva na Cinjenici da obuhvaca period od mladalackog, pa sve do pred samu

smrt poznatog pisca. e

A. . Darabasi¢
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