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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic

NOva sodina —
nove dileme

va godina je godina od koje svi zasigurno mnogo ocekuju i

u koju svi ulazu mnogo nade, proslogodisnjih propalih Zelja,

izgovorenih naglas molitvi, ali i onih tajnih koje su jos uvijek
samo u mislima, ali svaka od njih imaisti cilj: da ova godina bude bolja
od prethodne. Hoce li tako i bitiimamo jos 11 mjeseci za doznati. Ipak,
s novom godinom dosle su i nove ideje, poznanstva, ljubavi, rodenja i
drugi lijepi momenti, a pristigli su i novi problemi, zakoni i pravila, ali i
nove dileme poput sada aktualnog cijepljenja. Nema mjesta niti oso-
be koja u nekom momentu ovih dana nece spomenuti cjepiva koja
sada imamo mogu¢nost primiti. Neki gradani poklanjaju povjerenje
struci i rado se prijavljuju za cijepljenje, dok je druga strana nepovijer-
ljiva i skepti¢na. 1z tog razloga Cesto se govori o dva americka cjepiva
Pfizer/Biontech i Moderna, o britanskom Oxford/AstraZeneca, ruskom
Sputniku i o kineskom cjepivu Korona Vak. Kao sto su se ljudi dijelili na
stestirane« i »netestirane« ili na one koji postuju epidemioloske mjere
i na one koji to ne ¢ine, nova podjela u drustvu ¢e se odnositi na »cije-
pljene«i»necijepljene«. Na drustvenim mrezama, ali i na radnim mje-
stima, u radnjama i u drustvu traju rasprave o tome $to je ispravno.
Vrijeme ¢e pokazati tko je bio u pravu i koji potez je bio najispravniji,
ali do tada ce vladati nove podjele u drustvu. 3

Osim cjepiva, novina je i polazak u $kole, dok su brojne dosadas-
nje epidemioloske mjere ostale na snazi, poput zabrane okupljanja
vise od pet ljudi, obaveznih maski u zatvorenom, ograni¢enog rad-
nog vremena za ugostiteljske objekte i trzne centre. Ljudima je i dalje
mrsko nositi zastitne maske na licu, ali navika je sada ve¢ uradila svoje
i zaljenje na istu se drasti¢no umanjilo. Mnogi su se aktivirali te pone-
kad odlaze u kina, kazali$ta, na klizanje ili s prijateljima na omiljenu 3a-
licu kave. Prazni¢na javna rasvjeta potaknula je ljude na Setnju i stva-
ranje fotografija koje posljednjih mjesec dana krase zidove njihovih
drustvenih mreza. lako na neke momente izgleda kao da je sve kao i
prije, taj osjecaj kvari i dalje prisutan strah od bolesti, bliskosti, strah
za egzistenciju, kao i postojeca ogranic¢enja i svakodnevne vijesti o
koronavirusu. Avanturisti i ljubitelji putovanja i dalje Zale za danima
kada su planski, ali ¢ak i neplanski imali mogucnost lako otputovati
gdje god su zeljeli, dok su sada PCR testovi ili karantena neophodni, u
zavisnosti od zemlje koju Zele posjetiti.

Ali, kako se kaZe: »Ziv se ¢ovjek na sve navikne«. Tako i mi ve¢ evo
skoro godinu dana zivimo u novim uvjetima. Sada se svi u manjoj
mjeri oslanjaju na planove, jer je neizvjesnost veca nego ikada rani-
je, dok vecina pokusava staviti fokus na dobre strane Zivota. Zivot se
nastavlja, a u gomili stresa, losih vijesti i tragedija oko nas potrebno je
vidjetii svijetlu stranu Zivota i osvrnuti se na re¢enicu ameri¢kog pisca
Jacka Londona koji je rekao: »Zivot nije samo imati dobre karte ve¢ i
dobro odigrati ¢ak i kad su loSe«. Sretno!

AINAOAN



Razglednica iz Sombora

Uimo hrvatski
u Hrvatskom domu

bora zapocinjem lijepim vijestima. Dvade-
setog sijecnja ucenici koji pohadaju Hrvatski
jezik s elementima nacionalne kulture imali su svoj
prvi sat u novouredenoj ucionici u Hrvatskom domu
HKUD-a Vladimir Nazor. Toploj, svijetloj, s lijepim
klupama, plo¢om, i $to je najvaznije u lijepom broju,
porucuju iz Nazora.
Ovaj projekt je, kako navode, ostvaren uz financij-
sku potporu Grada Sombora, Sredidnjeg drzavnog
ureda za Hrvate izvan Hrvatske, Ministarstva drzav-

P rvo javljanje, tj. pisanje, u novoj godini iz Som-

w

ne uprave i lokalne samouprave Srbije i Osjecko-
baranjske Zupanije, a transferom preko Hrvatskog
nacionalnog vijeca.

Smotra na Youtubeu

Hrvatsko kulturno umjetnicko
drustvo Viadimir Nazor odnedavno
ima i svoj Youtube kanal. Na nje-
mu je nedavno prikazan video kao
virtualna verzija 11. Medunarodne
smotre amaterskih dramskih dru-
Stava, manifestacije koju ta udruga
organizira. Bez publike i predstava,
ova Smotra je u stvari bila video
retrospektiva deset dosadasnjih iz-
danja te kazaliSne priredbe. Nada-
mo se da ovo nece biti jedini video
ve¢ da ce i druge svoje aktivnosti
HKUD prezentirati na ovoj popular-
noj platformi. Ovom prilikom vas

pozivam da zapratite HKUD Vladimir Nazor na Fa-
cebooku i Youtubeu kako biste bili u tijeku s njiho-
vim aktivnostima. Takoder, ukoliko se zelite oku3ati
u glumackim vodama, Drustvo ima svoju Dramsku
sekciju pa im se pridruzite...

Nove predstave u kazalisStu

Inace, Grad Sombor unato¢ epidemijskim uvjeti-
ma ne pauzira s kulturnim dogadanjima, pridrzava-
judi se zastitnih mjera. Tako su tu i nove predstave
na repertoaru somborskog Narodnog
kazalista. lako je ovogodisnji repertoar
nesto manji u odnosu na prethodne,
zasigurno Cete pronaci nesto za sebe.
Osobni favorit je predstava Tenor na
zajam u reziji Olje DPordevi¢, a najno-
vija predstava na repertoaru je Celava
pjevacica u reziji lve MiloSevié. Odite i
uzivajte, nahranite svoja »Cula za kul-
turu« hranom za dusu, kako ju ja vo-
lim zvati. Inace, cijeli repertoar mozete
pogledati na sajtu kazalista: www.npo-
zoristeso.co.rs.

Osim kazalista, u Somboru se odr-
Zavaju i druge kulturne manifestacije,
poput izlozbi, knjizevnog festivala i
drugih. O kulturi vjerojatno i u sljedec¢em pisanju,
a do tada, zelim vam da ostanete veseli, i naravno,
zdravi.

Ana Parcetic




Obrazovanje na hrvatskom - srednja skola

Dugoocekivani udzbenici
urukamaucenika

ucenike prvoga razreda opceg smijera Gi-

mnazije Svetozar Markovi¢ u Subotici pozdra-
vila je predsjednica Odbora HNV-a za obrazovanje
Margareta Ursal. Ovoga puta ucenike koji su 14.
generacija cjelovite nastave na hrvatskom jeziku
u Gimnaziji prvi puta docekali su udzbenici koji su
odobreni po novom programu nastave i u¢enja za
srednju $kolu u Srbiji, te prevedeni na hrvatski jezik.
Ono sto je Ursal u svom pozdravu, upu¢enom uceni-
cima, istaknula jest da su oni prva generacija koja ¢e
od sada, pa nadalje imati odgovarajuce udzbenike.

l 'Hrvatskom nacionalnom vije¢u 19. sije¢nja

Vlastitim snagama

»Docekali smo i ovaj moment da mozemo s pono-
som reci kako imamo udzbenike i za srednju skolu.

Prva smo nacionalna manjina koja je po novom pro-
gramu nastave i u¢enje prevela srednjoskolske udz-
benike za prvi razred, a uskoro mozemo ocekivati i
udzbenike za drugi razred Gimnazije. Cijeli posao je
odraden vlastitim kadrom. Profesori koji rade u na-
stavi na hrvatskom jeziku su prevodili udzbenike,
dok su profesori Hrvatskog jezika i knjizevnosti koji
su ovdje uposleni od strane Ministarstva znanosti i
obrazovanja Hrvatske iste lektorirali i sudjelovali u
korekturamag, kaze Ur3al i dodaje: »Ove udzbenike
smo paralelno radili s udZbenicima za osnovnu sko-
lu. Kada je u pitanju osnovna $kola, imamo izradene
udzbenike za prvi, drugi, tredi, peti, Sesti i sedmi ra-
zred, a trenutno smo u procesu prevodenja udzbe-

nika za Cetvrti, odnosno osmi razred koje je zahvati-
la nova reforma skolstva.«

Velika pomoc¢ u radu

UdzZbenici su kadrovski odradeni vlastitim snaga-
ma, a po rije¢ima sugovornice financijski su reguli-
rani zakonskim procedurama izmedu Ministarstva
prosvjete, nauke i tehnoloskog razvoja, Zavoda za
niskotirazne udzbenike i izdavacke kuce. Ovoga
puta to je izdavacka kuca Klet koja je na sebe preu-
zela financiranje prijevoda i lekture.

»Nakon reforme 3Skolstva poslozile su se neke
stvari i kada su u pitanju udZbenici za nacionalne
manjine. Lakse je odobriti prevedeni udzbenik, sto
nije situacija s autorskim udzbenicima. Prevedeni
udzbenici su opceobrazovni i modi ¢e ih koristiti
ucenici i Klasi¢ne biskupijske gimnazije
Paulinum, a pojedine predmete i uce-
nici u srednjim strukovnim skolama na
hrvatskom jeziku. Reforma skolstva je u
tijeku i kako budu odobreni udzbenici
za srpski nastavni jezik, tako i mi odmah
krecemo s prevodenjem. Razlika moze
biti tri do Cetiri mjeseca, kaze Ursal.

Da ¢e ovi udzbenici biti od velike po-
moci i profesorima i u¢enicima potvr-
dile su razrednica i profesorica mate-
matike Jelena Piukovi¢, te ucenica 1. f
razreda Marija Milodanovic¢.

»Prvi puta imamo udzZbenike koji su
po planu i programu obrazovanja u
Srbiji, koji prate gradivo koje radimo i
samim time su od izuzetnog znacaja.
Ucenici su i do sada sve naucili, ali smo
bili prinudeni snalaziti se na razne nacine. Ovo je
sada znacajan trenutak za nastavu na hrvatskom je-
zikuk, kaze Piukovic i pojasnjava kako su udZbenici
koje su dobili iz Hrvatske i koje su do sada koristili
bili izuzetno kvalitetni, ali nisu se u potpunosti po-
klapali s planom i programom.

»Do sada nismo imali odgovarajuce udzbenike, a
ovo ¢e nam sigurno pomodi i olaksati ucenje, kaze
Marija Milodanovi¢ i pojasnjava kako su do sada
koristili uz postojece udzbenike i brojne skripte i
prezentacije, te da su se nastavnici i do sada trudili
prenijeti im znanje, ali da e to sada biti svima puno
lakse.

K. U.



Psihologinja Sara Perani¢ o solidarnosti, suosjecanju te mentalnom zdravlju u doba krize

Domaganjie nam pruza
osjiecCajl povezanosti

Pomaganje i doprinos zajednici prvenstveno su stvar vlastitih Zivotnih vrijednosti i
odgoja. Oni nam daju neki veéi smisao, osjecaj povezanosti, osje¢aj kompetentno-
sti, a to su sve vrlo vazne komponente i subjetkivne dobrobiti

kom broju ljudi, a strah, suze, molitve i apel

za pomo¢ bili su svakodnevica za njih. Sre-
¢om, veliki broj ljudi reagirao je akcijama pomodi
i solidarnosti, a medu njima i ovdasnji Hrvati pre-
ko akcije Hrvatskog nacionalnog vijeca, odnosno
Cro-fonda. Tih dana se u medijima i na drustvenim
mrezama moglo Cuti nesto vise o temi solidarnosti.

Razorni potresi u Hrvatskoj nastetili su veli-

a

Jedna od osoba koja se ukljucila u akciju potpore
postradalima je i dvadesetpetogodisnja psihologi-
nja Sara Perani¢ iz Zagreba, koja inace dolazi s oto-
ka Paga, a koja je nakon potresa u Petrinji nudila i
pruzala besplatnu psiholosku pomod. Sara Perani¢
je magistrirala socijalnu pedagogiju nakon ¢ega je
upisala petogodisnju edukaciju za psihoterapeu-
ta (idu¢i mjesec upisuje 4. godinu), te je pokrenula
blog Slusa-Lica s ciljem da ljudima koji zele raditi na
sebi prenese znanja iz podrucja mentalnog zdravlja,
osobnog razvoja i partnerskih odnosa. Zbog svog

—
Y.

iskustva u Petrinji, stru¢nosti i ste¢enog znanja Sara
je dobra sugovornica za teme o mentalnoj higijeni,
kao i o znacaju solidarnosti i empatije.

KUZIS?!: Briga 0 mentalnom zdravlju je, ¢ini se,
dobila posebno na znacaju tijekom proteklih go-
dinu dana. Kakav je tvoj stav o tome, posvecuje
li se danasnja omladina u dovoljnoj mjeri svojim
psihickim potrebama, a i potesko¢ama?

Moje je osobno misljenje da svjedocimo paralel-
nim procesima, s jedne strane ljudi Zive sve vise ubr-
zano i individualizirano ¢ime mentalno zdravlje biva
znacajno ugrozeno uz pojacan utjecaj drustvenih
mreza, a s druge strane se postupno podize svijest o
vaznosti mentalne higijene. Stru¢njaci sve vise rade
na tom podrudju i vjerujem da je potrebno odrede-
no vrijeme kako bi se ta dva puta spojila.

KUZIS?!: U najvecoj mjeri na drustvenim mre-
Zama govoris o samopouzdanju i ljubavi prema
sebi. Koji su savjeti koje bi dala osobi kojoj upra-
vo te dvije bitne stvari nedostaju?

Da, vjerujem da su temelji ispunjene i zadovoljne
osobe uvjerenje da vrijedimo i da zasluzujemo biti
voljeni. Koju god psihicku teskocu ili poremecaj u
ponasanju proucavali, u korijenu mozemo pronaci
manjak jednog (ili oba) od ova dva uvjerenja. Prvi
korak u rjeSavanju bilo kojeg problema je osvjesta-
vanje, a drugi prihvacanje. Dok god nismo svjesni
da na ne¢emu trebamo raditi ili pak ignoriramo pro-
blem, krivimo druge i sli¢no, do tada nema pomaka.
Nezahvalno je u ovako kratkom formatu objasnja-
vati dugacke procese, pa bih za izgradnju samopo-
uzdanja pozvala ¢itatelje da preuzmu besplatno na
mom webu ebook Samopouzdano, Zeno! u kojem
sam opisala cijeli proces. Ono 5to je klju¢no je razu-
mjeti da je samopouzdanje rezultat, a ne preduvjet
akcije. To znaci da moramo poceti ¢initi ono $to nas
u pocetku plasi, a ne ¢ekati da strah ode. Sto se ti¢e
ljubavi prema sebi, ljudi ¢esto pitaju »$to moram ra-
diti da iskazem ljubav prema sebi«, a na drustvenim
mrezama nude se prijedlozi poput kupke, ¢itanja ili
meditacije. To su divni nadini, ali poanta je u tome
da je ljubav prema sebi nacin dozivljavanja sebe i
svijeta, a ne niz lijepih gesti koje ¢emo si povreme-
no priustiti.



KUZIS?!: Potresi u Hrvatskoj pokrenuli su,
medu ostalim, i temu solidarnosti. Zasto je vaz-
no biti solidaran i pomo¢i drugima u nevolji?
Moze li takav ¢in i nama i na koji nacin pomo¢i?

Rekla bih da je pomaganje i doprinos zajednici
prvenstveno stvar vlastitih Zivotnih vrijednosti i od-
goja. No, dodatni je benefit pomaganja, iako nam
to ne bi trebao biti prvi cilj, to da se posljedi¢no i
mi osje¢camo bolje kada pomazemo. Pomaganje
se ¢esto navodi u literaturi kao korak koji znac¢ajno
pozitivno utjece na sliku o sebi i samopouzdanje.
Pomaganje nam daje neki veci smisao, osjecaj po-
vezanosti, osjecaj kompetentnosti, a to su sve vrlo
vazne komponente subjetkivne dobrobiti.

KUZIS?!: Bududi da si bila u toku svih dogada-
nja i pruzanja besplatne psiholoske pomoci tije-
kom i nakon potresa, jesi li prepoznala empatiju
kod ljudi i kako su ljudi kojima je bila potrebna
tvoja pomo¢ u tom trenutku reagirali?

Jako mi je drago sto imam priliku prenijeti svoje
iskustvo, jer je bilo bas duboko. Naime, posjet Petri-
nji podsjetio me koliko je ljudski kontakt znacajan,
koliko je nekada »samo« fokusirana paznja nekome
»hranjiva i dovoljna«i koliko je topli razgovor bitan.
Puno je ljudi govorilo »ne znamo kad smo se kao
obitelj ovoliko napricali koliko ovih dana. Bojimo
se, ali da budemo iskreni, da nije bilo ovog sad bi
svi nekud jurili a djeca bi bila na mobitelu«. Narav-
no, nitko ne Zeli da mu se dogodi nesto takvo, ali
ljudi koje sam osobno posjetila radi pruzanja psi-
holoske pomodi iz svega su ovoga izvukli i nesto
dobro za sebe i time pokazali koliko smo mi ljudi
otpornaisnazna bica, samo toga nismo svjesni dok

ne dodemo u situaciju da to moramo pokazati. Lju-
di su vrlo zahvalni za sve oblike pomo¢i, a s druge
strane divno je i koliko je ljudi spremno tu pomoc¢
pruziti. Zajednistvo, zahvalnost i ljudskost - to su
moje asocijacije na reakciju zajednice na dogadaje
u Baniji.

KUZIS?!: Proslu godinu obiljezilo je niz losih
i neocekivanih stvari, posebice koronavirus na
koji nitko od nas nije bio spreman. Uslijed toga,
svi smo imali neke psiholoske krize i teSke mo-
mente. Kako bi savjetovala ljude koji se osjeca-
ju lose da poprave svoje raspolozenje i uvecaju
svoju snagu u danima kada se bore za egzisten-
ciju, mir, ali i za zdravlje i zivot?

Da, posljednjih je sad ve¢ skoro godinu dana
zaista bilo mnogo izazova i podsjetnika na to da
dogadajima oko sebe ne moZzemo upravljati. Ono
$to je vazno jest pokusati odrzati neku strukturu u
danu koja je zapravo jako vazna za nasu psiholos-
ku dobrobit. Dakle, imati neke svoje dnevne rutine
koje ¢e nas vracati u sadasnji trenutak i u kontakt sa
samim sobom. Jako je vazno biti svjestan $to osje-
¢amo i prihvacati emocije koje nam se javljaju. U
trenucima kada se osje¢amo preplavljeni emocija-
ma, primjerice straha, tada pomaze duboko disanje
i fokusiranje na puls - na taj nac¢in odvra¢amo misli
od negativnoga. Bududi da su nase misli i osjecaji
nedjeljivo povezani, ¢im promijenimo misli, mije-
njaju se i nasi osjecaji. Narednih ¢u mjeseci prica-
ti puno vise o tome, jer mislim da je sada vaznije
nego ikada ljude poucavati emocionalnoj samore-
gulaciji i pismenosti.

Kristina Ivkovi¢ lvandekic¢



Potresi u Hrvatskoj

PDegionalna solidarnost na djelu

elika je tragedija zadesila Hrvatsku krajem
V2020. godine. Bila je to burna i dramati¢na
goding, a za Lijepu nasu i katastrofalna. Nije

ju uspjela otpozdraviti u dobrom duhu. Samo ne-
koliko dana pred Novu godinu, 29. prosinca, ze-
mljotres jacine 6,2 stupnjeva Richterove skale uda-
rio je podrucje nedaleko od Petrinje. Bilo je ljudskih
gubitaka i velike $tete, ne samo u Petrinji nego i u
Zagrebu, a potres se osjetio i u okolnim zemljama.
U gradovima s nase strane granice su ga mogli
osjetiti gradani koji stanuju na visim katovima, a
kojima su se stanovi blago ljuljali nekoliko sekun-

di, dovoljno da prouzrokuje paniku. Oni koji su se
nalazili na prizemlju ili na ulici tog dana u nasim
gradovima nisu nista osjetili. Na Sirem prostoru sre-
disnje Hrvatske zemlja se tresla i idu¢ih tjedana i u
vrijeme pisanja ovog teksta jo$ uvijek se povreme-
no zatrese.

Pomoc iz susjednih zemalja

Zemljotres u Hrvatskoj je, s druge strane, poka-
zao i sucut i solidarnost gradana okolnih zemalja,
alii Sire. Mnogi su poslali poruke podrske hrvatskim
gradanima, a neke su vlade donirale i financijsku
potporu za zrtve ove prirodne nepogode, kao i za
obnovu ostecéenih objekata. Vlada Srbije je, primje-
rice, izdvojila milijun eura kao pomo¢ namijenjenu
za srusene objekte. Bosna i Hercegovina je poslala
timove za zastitu i spasavanje, Slovenija atore, kre-
vete i grijalice za gradane pogodene zemljotresom,
a Makedonija nov€anu pomo¢ od Sest milijuna de-
nara.

Nazalost, sedmero je ljudi izgubilo zivot u ovoj
nesreci.

Ovaj dio zemljine kugle je, medutim, vrlo podlo-
zan prirodnim katastrofama ove vrste. Sjetimo se
samo razornih zemljotresa u Skoplju 1963. godine,
Banjaluci 1969. i Crnoj Gori 1979. A samo godinu
dana prije ovog zemljotresa u Hrvatskoj, tragican
potres je pogodio Albaniju, a autor ovog teksta tu
je katastrofu dozivio na licu mjesta. Dana 26. stude-
nog 2019. godine okolicu Draca udario je zemljo-
tres jednake magnitude kao i onaj godinu dana ka-
snije u okolici Petrinje. Taj je zemljotres, medutim,
ostavio puno ljudskih Zrtava iza sebe. Poginula je
51 osoba, a ozlijedenih je bilo vise od tri tisuce. Bio
je to prvi zemljotres u Albaniji u po-
sljednjih 40 godina. Naknadni potresi
su se bili osjetili i naredna dva tjedna.
Prvi potres je trajao 30 sekundi inten-
zivno, u Dracu se urusila cijela zgrada,
a u Tirani i okolnim mjestima do3lo je
do pukotina u zidovima zgrada.

| tada su okolne zemlje iskazale
ogromnu podrsku u raznim vidovima:
Srbija je poslala spasilacke timove, a
Hrvatska pomoc¢ od milijun kuna, uz
helikoptere i timove profesionalnih
vatrogasaca. Albanija je ovoga puta
solidarno uzvratila Hrvatskoj i poslala
joj pomo¢ od 250 tisuca eura. Solidar-
nosti, dakle, nije nedostajalo ni u jed-
nom ni u drugom slucaju.

Sto raditi u slu¢aju zemljotresa?

Glavna preporuka za zastitu u slucaju zemljotresa
je stati ispod bilo kojih vrata u kuci, odnosno stanu,
sakriti se pod stol kako predmeti ne bi pali izravno
na Covjeka, ili najbolje izaci van i Cekati da prode,
dalje od gradevina i drveca, gdje je rizik da se nesto
srusi na vas najnizi. Bitno je znati da nakon prvog
zemljotresa, koji je obi¢no najjaci, slijede potresi
koji mogu trajati tjednima, ali su to blazi valovi koji
ne predstavljaju toliku opasnost. Neke zemlje rea-
giraju drugacdije u slu¢ajevima prirodnih katastrofa,
a Japan je najpripremljenija drzava kada su u pita-
nju zemljotresi. Kao zemlja koja Cesto biva zrtvom
zemljotresa, Japan je poceo graditi zgrade koje su
otporne na potrese, podize svijest o prevenciji ka-
tastrofa u obrazovnim institucijama, tuneli posje-
duju mehanizme za izbacivanje vode, gradanima
se Salju SMS poruke upozoravajuci ih na zemljotres
i cunami, a osnovali su i Memorijalni muzej zemljo-
tresa.

Tomislav Perusic¢



Fenomenologija

Jamke novogodiSnjihrezolucija

raj prosinca svake godine, nakon $to sumira-
KLno dojmove, za mnoge od nas vrijeme je i
ada donosimo odluke o tome $to bismo vo-
ljeli ostvariti u narednom periodu, kakvi ljudi zeli-
mo biti. Ideja nove kalendarske godine, novoga po-
Cetka, uz pretvaranje da iz stare godine ne moramo
ponijeti niSta i da time $to ¢e osvanuti novi dan mo-
zemo biti potpuno drugi
ljudi jest veoma privlacna,
ali nazalost nije realna. Sva-
kog dana mozemo odluciti
da promijenimo svoj Zivot
i aktivho raditi na tome,
no zahtijevati od sebe da
preko noci postanemo
netko drugi nije moguce.
To je jedan od razloga za-
$to mnogi od nasih ciljeva
ne uspijevaju — skloni smo
tome da ukoliko rezultate
ne vidimo brzo odustanemo od svega. Zelimo veli-
ke uspjehe u kratkom roku, trazimo instant rjeSenja
za zaradu, gubitak kilograma i zabavu, nespremni
da prihvatimo ¢injenicu da vazne stvari zahtijevaju
mnogo vremena.

Spremnost za promjene

Cesto Zelimo stvari promijeniti, iako zapravo ni-
smo spremni na promjene. Mislimo da ¢e nam
nova godina pomoc¢i da zauzmemo stav koji e pri-
donijeti stvaranju nekog novog Zivota, ali zapravo
ono $to nam treba nije novi pocetak u mjesecu vec
preispitivanje sebe, onoga do ¢ega nam je zapravo
stalo i razloga zasto odredene promjene zelimo i
zasto su nam one neophodne. Budite iskreni pre-
ma sebi uvijek i u svakom pogledu. Cesto priprava
za izmjene jest mnogo zahtjevnija, no i daleko vaz-
nija od same promjene. Ukoliko realno sagledamo
vrijeme u kojem donosimo odluke, sem toga da je
pocetak godine, nista u vezi s ovim periodom ne
pridonosi uvjetima za novi sustav funkcioniranja
- odmori, raspusti, opustena atmosfera, praznici i
hrana ne predstavljaju idealnu atmosferu za rad na
sebi. Ulazimo u sve te velike, zZivotne projekte bez
ikakvog plana — odlu¢imo se za nesto, ne znamo
kako to ostvariti i $to je sve zapravo neophodno.
Smisao svega je da nismo lijeni ili nesposobni da
ostvarimo to $to zelimo, samo previse zahtijevamo
sami od sebe. | stvaramo negativne emocije, osje-
¢amo se loe zbog neuspjeha koji su posljedica ne-
pripravnosti i lodeg tajminga koji smo odabrali za
promjene.

Realna procjena

Takoder, nasi ciljevi su ¢esto van nasih mogu¢no-
sti, precjenjujemo sebe. Naravno da je neophodno
da si postavimo visoke ciljeve i standarde - time
unaprjedujemo sebe, izlazedi iz okvira koje smo
prethodno postavili rastemo. Medutim, ukoliko ne
prihvatimo cinjenicu da
za neke stvari nismo spo-
sobni, postat ¢emo razo-
Carani sobomizbogtoga
¢emo ciljeve napustati
prije no $to im se zaista
i posvetimo. Dobro je za
pocetak postaviti male,
ostvarive ciljeve koji ce
nam pruziti satisfakciju
kada ih ostvarimo. Pola-
ko, mozemo ih izgraditi i
dostignuti nevjerojatne
rezultate. Ili ukoliko si i postavimo jedan veliki cilj,
bilo bi ga dobro razloziti na manje stupnjeve, koje
bismo ostvarivali u duzem periodu. Veliki problem
predstavlja Cinjenica da ne pratimo svoj napredak.
Za pocetak trebali bismo se osvrnuti na sve ono $to
smo ostvarili u proslosti, i na male i na velike stvari,
jer ¢e nam uspjesi biti najvec¢a motivacija. A onda,
slijededi ideju da si postavimo male stupnjeve u
ostvarenju velikih ciljeva, postanimo svjesni malih
pobjeda i pridrzavajmo se plana koji smo za sebe
napravili. Dobro planiranje je uvijek klju¢ uspjeha -
osmisliti ciljeve u skladu s mogu¢nostima, postaviti
manje, ali ostvarive korake i dosljedno ih slijediti.
| jo$ jedan veoma vazan detalj: neophodno je da
sebe i svoje planove dodatno mijenjamo i prilago-
davamo kako vrijeme odmice. Mozda ¢emo shvati-
ti da nas neke stvari vise ne interesiraju ili da su neki
ciljevi premali, da je za neke zaista kasno.

Istrajnost je jedna od najvrjednijih osobina koju
netko moze imati i ona je od presudnog znacaja
kada je rije¢ o odlukama, posebno nekim koje za-
htijevaju naSu posvecenost odredenom cilju u du-
Zzem periodu. Ukoliko ste rijeSili neSto promijeniti,
ne odustajte, jer vjerujem da su te promjene zaista
bitne. Vjerujte u sebe.

Treba biti svjestan jo$ jedne vazne Cinjenice: svaki
cilj, napredak ili novina zahtijeva zrtvu. U nekim slu-
Cajevima zaista Cete neke stvari, rutine ili ljudi mo-
rati da napuste vas Zivot. No, na to ne treba gledati
tragi¢no. Ukoliko su nasi ciljevi odista vazni i dobri
za nas, zrtva je vrijedna.

Andrea |. Darabasi¢
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Da se to dogodi meni.
ja bih...

a bih ga vec bila ostavila.« »Da sam na nje-
)) govom mijestuy, ja ne bih tolerirao takvo po-
nasanje.« »Da se na mene tako netko derao,
odmah bih dao otkaz.« »Da je to meni rekao, ja bih
ga istog trena prijavila.«
Ovakve i slicne komentare cesto ¢ujemo, a Cesto
i sami dajemo u situacijama kada nam se ono $to
smo culi ¢ini neprihvatljivo. Normalno je da imamo
misljenje o raznim stvarima, pa i o tomu kako bismo
reagirali u nekim manje uobicajenim situacijama, no
to misljenje nije nuzno i to¢no.
lako imamo misljenje i ¢vrsto vjerujemo u njega,
ako se dogodi da se zateknemo u teskoj situaciji ne
biramo kako ¢emo reagirati. Odluku o tomu donosi
nas autonomni ziv€ani sustav, a on nije pod nasim
voljnim utjecajem.

»Tri mozga«

Kad kazemo »mozakg, zamisljamo cesto jedan or-
gan koji izgleda izbrazdan poput jezgre oraha. Da,
to jest mozak, no osim te mozdane kore (»oraha)
imamo jos dvije klju¢ne cjeline mozga ¢ije su uloge
jednako vazne, a za opstanak ¢ak i vaznije.

Dok citate ovaj tekst, ili kada planirate, razmisljate
o budu¢nosti, sadasnjosti, proslosti ucite matemati-
ku, filozofirate i slicno X tada je aktivan vas prefron-
talni korteks (to je onaj dio mozga koji se nalazi iza
Cela). Taj dio mozga se evolucijski najkasnije razvio,
imamo ga mi ljudi. Takoder, taj dio mozga se i indivi-
dualno najkasnije razvije. Zavrietak razvoja prefron-
talnog korteksa je oko 25. godine Zivota.

Kada kazete, na primjer: »Da je meni to napravio, ja
bih da odmah prijavio/la« tada to govorite iz prefro-
natalnog korteksa.

Medutim, ako smo emocionalno pobudeni (npr.
osje¢amo strah, ljutnju, tugu itd.), posebice ako su
emocije vrlo intenzivne, tada prefronatlni korteks
nema puno toga za redi, jer se emocije obraduju u
posve drugom dijelu mozga - u limbi¢kom dijelu.
Tada je aktivan limbicki dio, a ovo $to smo planira-
li redi ili uciniti ostaje nedostupno u prefrontalnom
kroteksu. Dalje, ako smo u nekoj opasnosti (bilo
stvarnoj bilo da smo samo procijenili da smo u opa-
snosti), tada se aktivira najstariji dio mozga koji je za-
duzen za opstanak - taj dio je produzena mozdina.

Sto je to autonomni Zivéani sustav?

Nasde tijelo u svakom trenu obavlja cijeli niz ak-
tivnosti poput rada srca, probave, odrzavanja tlaka,
rada svih organa, reguliranja tjelesne temperatu-
re itd. Sve to obavlja autonomni Ziv¢ani sustav. Na
njega ne mozemo utjecati (he mozemo ubrzati bu-
brege ili zaustaviti jetru do popodne i sli¢no). Osim
svih ovih kompleksnih aktivnosti, autonomni Zivcani
sustav je stalno aktivan i u tomu da nas odrzi na zivo-
tu u razli¢itim opasnostima. Sastoji se od niza zivaca
(koji polaze iz produzene mozdine i iz kraljeznice)
koji povezuju mozaki tijelo. Jedan od klju¢nih Zivaca
u svemu tomu je zivac vagus. Mozak i tijelo stalno
komuniciraju: mozak 3alje signale tijelu, tijelo 3alje
signale mozgu i iz unutradnjosti tijela i iz okoline.

Kako reagira autonomni zivéani sustav?

Na$ autonomni Ziv€ani sustav sve $to se dogada
promatra kroz ove dvije kategorije: opasnost ili nije
opasnost. Taj dio zivéanog sustava mi dijelimo s dru-
gim Zzivotinjama i to je evolucijski jako stari i primi-
tivni dio. Njemu je svejedno tr¢i li prema nama med-
vjed ili 3ef vi¢e na nas — njemu je to opasnost.

Kada se susretnemo pred opasnoscu (bilo da nas
napada medvjed, 3ef vice na nas, zrtva smo nekog
oblika nasilja itd.), nas Ziv¢ani sustav odlucuje reagi-
rati i odabire jednu od ovih mogu¢nosti: borbu (fi-
ght), bijeg (flight) ili skameniti se (freeze).

Svaka od ovih opcija moze biti razli¢itog stupnja.
Na primjer: »borba« moze biti zauzimanje za sebe na
nacin da kazemo: »Vidim da ste uzrujani, no molim
Vas snizite ton, razgovarat ¢emo kada se umirite, pa
sve do, recimo, fizickog obracuna.

Isto tako »freeze« ili skameniti se moze biti pad u
nesvijest ili disocijacija, alii nemoguénost da reagira-
mo, da se zauzmemo za sebe, da kazemo nesto, da
se fizicki oslobodimo itd.

Klju¢no je razumijeti da ove reakcije nisu voljne, ne
biramo ih.

Sto sve utjece na nas Zivéani sustav?
Nas$ se ziv€ani sustav oblikuje od prvih dana Zivota.

Koliko ¢emo se moci emocionalno regulirati ili reagi-
rati u teskim situacijama u nas se Ziv¢ani sustav upi-



suje od prvih dana Zivota. U velikoj mjeri to ovisi o
primarnom skrbniku (to je naj¢es¢e majka) i na koje
nacine se znala uskladiti i reagirati na potrebe djete-
ta. Dalje, na nas Zivcani sustav utjecu sva dalja isku-
stva: jesmo li odrastali u sigurnom okruzenju, kakve
smo poruke od okoline i drustva slusali o sebi, o svo-
jem spolu; jesmo li svjedocili nekom obliku nasilja ili
bili Zrtvom nekog oblika nasilja; jesmo li bili fizicki
kaznjavani; jesmo li gledali kako roditelji fizicki ka-
Znjavaju brata ili sestru; jesmo li bili izloZeni odraslim
osobama koje su bile pod utjecajem alkohola, droga
itd.; jesmo li kao mali bili u bolnici; bili ozlijedeni; jesu
li nasi roditelji prozivjeli traumu, rat, neko tesko isku-
stvo; jesmo li mi sami prozivjeli nesto tako itd.

Nas$ se Zivcani sustav oblikuje i dalje kroz Zivot,
svakim novim iskustvom. To znaci da i kasnija isku-

Savjetnik

stva (nasilje u skoli, mobing na poslu, alkoholizam u
odnosu itd.) mogu Stetno utjecati na nas. No, to isto
tako znaci da nam dobra iskustva mogu pomoc¢i da
se Ziv&ani sustav vrati u optimalno funkcioniranje:
kvalitetni odnosi, razumijevanje i prihvacanje od
drugih, psihoterapija, socijalna i drugi oblici sigurno-
stiitd.

Svatko od nas je kompleksno bice i rezultat smo
iskustava koja smo dozivjeli, i dobrih i losih, bilo da ih
se sje¢amo bilo da su iz ranih dana. Sve je to upisano
U nasem ziv¢éanom sustavu. A u trenutku opasnosti
on reagira izvan nase volje. Tako da, koliko god ¢vr-
sto vjerovali da biste vi u nekoj situaciji napravili ova-
ko ili onako - to ne mozete znati unaprijed.

Marina BalazZev, prof. specijalizantica transakcijske

analize smjer psihoterapija

Stvari koije ti nitko nije
rekaco o odrasiom zivotu

a neke se stvari ne moze$ pripremiti jer ti
N nitko ni ne kaze da te ¢ekaju. Kada zavrsis
srednju sSkolu, ili ¢e$ upisati faks ili krenuti

raditi, ali koju god opciju da odaberes (ili si ve¢ oda-
brao/odabrala), pronadi ¢e$ se pred hrpom novih
»odraslih« situacija na koje te nitko nije upozorio.
Biti odrasla osoba je super jer ti napokon nitko ne
moze odredivati $to smijes raditi, a Sto ne. Ali, nije
ni u odraslom svijetu sve bas idealno...

Pronaci »posao iz snova« nije nesto sto ce ti se
odmabh i lako dogoditi

Sretnici su oni kojima uspije iz prve pronaci posao
iz snova. Za vedinu to tako ne funkcionira. Trebat
¢es raditi razli¢ite studentske poslove koji ti nece
biti najdrazi, ali ¢es$ ih raditi jer Ce ti trebati dZepa-
rac ili ¢e$ se nakon srednje zaposliti na nekom po-
slu koji ti nece biti ono $to si sanjala, ali ¢e biti ono
Sto si uspjela dobiti. Do posla iz snova ¢e$ dodi, uz
puno truda i rada, ne bi smjeli odustati od toga, ali
nemoj ocekivati da ¢e svaki posao koji ¢es raditi biti
divno iskustvo.

lako u teoriji mozes biti budna svaki dan do 3
ujutro, u praksi to ne funkcionira

Kada smo mali, mama i tata nas tjeraju da idemo
rano spavati, i puno nas se sigurno ljutilo na taj re-
zim. Kada zavrsis skolu i krene$ s odraslim zivotom
mislis kako ¢e$ napokon modi ostajati budna do
kada god hoces, ali par dana za redom nastavi tako,
i vise neces preko dana moci funkcionirati, a to nije
opcija. Imat ¢es obaveze svaki dan koje treba rjesa-
vati i ne mozes pola dana provesti kao zombi.

Ne znas sve - i trebas to prihvatiti

lako si samostalna i zna$ se brinuti o sebi, dode
uvijek neka situacija kada jednostavno ne znas$ sto

i kako napraviti i tada je u redu zatraziti pomo¢. To
nije znak da si slaba ili glupa, ve¢ suprotno. Samo
zato Sto si sada odrasla osoba, nisi dobila preko
noci sva znanja svijeta. Bilo da trebas neku pomoc
od roditelja, nadredenih na poslu, profesora na fa-
kultetu, starije sestre, nemoj se praviti da znas, mo-
Ze$ samo pogorsati situaciju, uvijek radije pitaj, Cak
iako misli$ da je glupost.

Nauciti kuhati je vjestina koja ce ti ustedjeti
puno novaca

Kada odseli$ od roditelja, shvatit ¢e$ da si moz-
da ipak trebala koji put gledati mamu kako kuha i
pokusati tu i tamo sama nesto napraviti. Super je
$to kada si odrasla osoba mozes jesti Sto god zelis,
kada god to Zelis, ali to cesto nece biti moguce jer
nitko nema toliko novaca da moze svaki dan naru-
Civati dostavu. Znati kuhati je jako korisna vjestina
jer ¢e$ uspjeti ustedjeti puno novaca, a i hraniti se
dobroi (relativno) zdravo.

Ako napravis$ gresku, to ne znaci da si fejl od
osobe

To samo znadida si pokusala nestoi nije uspjelo te
da trebas pokusati na neki drugi nacin. Mozda imas3
plan i sliku kako ce ti zivot izgledati za 5 godina, ali
samo zato to nesto jako zelimo, ne znacii da ¢e se
to dogoditi. Bez truda i rada nema nista. A nekada
treba i velika kolic¢ina srece. Nekada ¢e sve krenutiu
totalno krivom smijeru, ali ¢e te zapravo odvesti bas
na pravi put, samo $to to tada neces vidjeti. Nemoj
pasti u depru i ocajavati ako se dogodi nesto $to
nisi planirala, pogledaj kako da tu situaciju okrene$
na dobro i u svoju korist.

Izvor: www.teen385.dnevnik.hr
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Jedno promisljanje

Sto se morala tice...

vijet laze. Ne svi, ali dosta njih. Svatko iz svo-
Sjih razloga: sigurnosti, profita, slabosti... Pje-

snicka sloboda je, pak, kazu, dopustena. | ni-
$ta lode predstaviti nekoga drukcije nego kakav je
bio ili jest, zar ne? Ili mozda... Mozda bolje jedan
primjer: Dylan je ‘76 izdao album Desire na kojem
u jednoj pjesmi govori o Joeyu Gallou, mafijasu.
lako je Gallou u pjesmi predstavljen kao dobar duh
u lo3oj boci, on je bio, ¢ini se, sasvim drukgiji. Bio je
onakav kakvog bi i zamislili mafijasa u Brooklynu
60-ih. Pjesnicka sloboda. Tako sam se i ja evo poslu-
Zio pjesnickom slobodom za udi u stvarnu temati-
ku. U jednom stihu u Joey kaze: »Odradio je 10 go-
dina u Attici, Citajuci Nietzschea i Wilhelma Reicha.

Odbacivanje morala

| Nietzsche i Reich su, po misljenju Donalda
de Marcoa i Benjamina Wikera »arhitekti kulture
smrti«. Marco i Wiker su u istoimenoj knjizi opisali
Zivote 23 ljudi, ¢ije su ideje bile gradevinski bloko-
vi Kulture smrti. Prikazujuci njihove Zivote, vidi se
da su njihove ideje ili odraz ili projekcije njihovog
Zivota, gdje je neizostavan prvi korak odbacivanje
morala. Moral nije lako odbaciti. Ipak je to nesto sto
svatko duboko u sebi zna da postoji: da trebamo
ciniti i teziti dobru, da je ubiti i krasti lose, da je pre-
ljubnistvo loSe... »Sasvim slu¢ajno, ako ¢emo ko-
ristiti evolucijski rjecnik (i Darwin je jedan od tih ar-
hitekata), te se stvari poklapaju s Bozjim zakonima.

Nisam filozof, ¢isto sam ogrebao povrsinu, iako
dosta lose priznajem, radi smisla. Prvi stupanj za
sve koji se zele osloboditi krivnje za svoja djela,
posljedica svojih postupaka, zapreka u svojim istra-
Zivanjima, tjeskoba koje taj dosadni moral donosi,
okova, ako smijem redi, jest odbacivanje njegova
izvora — svrgavanje Boga s Neba i razapinjanje svo-
ga Satora (usp. Ps 104, 2).

Iskustva i pogledi

Sator za Schopenhauera je bio Volja — »praiskon-
sko bice« ili »praiskonski izvor«. Ta Volja je Priroda
bez Boga, koja te stvara i koja te tezi unistiti ni iz
kakvog drugog razloga nego zato $to si Ziv. Evo nje-
gova zakljucka: »Jer, zlo je ono sto je zbiljsko, ono
$to je opipljivo, a dobro, tj. sreca i zadovoljstvo, jest
ono nijekanje, ono je puko ukinuée Zudnje i umi-
nuce bola«. Ovo je posljedica ne samo odbacivanja
Boga nego odbacivanja ljubavi. Nazalost, kako se iz
njegovog zivota vidi, izgleda da ju nikad nije upo-
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znao od roditelja, ni preko prijatelja. Umro je sam u
SV0joj mrzniji.

Nietzsche, Schopenhauerov fan, samoprozvani
podanik boga Wagnera i Dioniza, ali ipak ateist, vje-
rovao je u Volju za Mo¢, u Nad¢ovjeka, iako je bio lo-
$eg zdravlja. Kako pise u Zaratustri: »Bolje je ne imati
Boga, (...), bolje je biti budala, bolje je sam biti Bog!«.
Da li biste povjerovali nekome tko ovako prica, tko
svoj kraj do¢eka u umobolnici s 45 godina, tko savje-
tuje: »Ne budite obzirni prema svome bliznjemul«?
Pa opet, danas se slavi kao veliki mislilac.

Wilhelm Reich, otac seksualne revolucije, u auto-
biografiji otkriva svoj uznemirujuci Zivot. Otac mu je
bio bogat, uronjen u sekularni duh, odbacivsi zidov-
sku vjeru. Wilhelm je bio opsjednut seksualnoscu.
S Cetiri godine prvi je put vidio spolni odnos sto je
ostavilo veliki trag na njega, a s 11 je imao svoj prvi.
Sa 13 godina otkrio je da mu majka ima aferu kad
otac nije bio doma. Rekavsi to ocu, majka se ubila, a
otac je satima lezao u hladnoj vodi nadajuci se upali
pluca. Umro je od tuberkuloze, kao posljedice upale
pluca cetiri godine poslije. Takoder, od oca nikad nije
dobio ni zagrljaj ni sli¢no. Bio je komunist i uc¢enik
Freuda, takoder jednog od arhitekata, te je iSao da-
lje od obojice tako da je te dvije stvari ujedinio. Vo-
den griznjom savjesti i svojim »slobodama« shvatio
je da mora odbaciti svaki autoritet, svrgnuti Freudov
superego, zatrti savjest — tog velikog »tiranina, a ¢o-
vjekov ego svesti na — erotski poriv. Nije ni ¢udno da
je obitelj smatrao ishodistem represije.

Od 23, ni 3 ne stane u ovaj tekst kako treba, pa
ipak, nadam se da se vidi gdje ovo ide - tko odbacu-
je moral radi »slobode, lako postaje rob svojih sla-
bosti, poroka i strasti. Odbacivanjem izvora dobrote
pali su u blato nemorala, ne mogavsi se osloboditi
svojih lanaca i tako mogu jedino reci: »Sto se tice
morala, morala samc.

Ivan Cavrgov




Superman: Ante Evetovi¢ Miroljub (1862. - 1921.)

Diesnik i rodolhiub

nte Evetovi¢ Miroljub (Aljmas, 12. lipnja 1862.
A— Valpovo, 24. veljace 1921.) bio je franjevac,

svecenik, pjesnik, lektor filozofije i crkvene povi-
jesti. Jedan je od prvih iz zajednice bunjevackih Hrvata,
koji su zauzeli ugledno mjesto u hrvatskoj knjizevnosti.
Ostavio je, naime, vidljiv trag u hrvatskoj knjizevnosti
osjeckog kraja.

Roden je kao Sesto od trinaestoro djece Dane Eveto-
vica i Imerke Antunovi¢, koja je bila u srodstvu s lva-
nom Antunovi¢éem, preporoditeljem backih Hrvata.
Na krstenju je dobio ime Franjo. Bra¢a su mu bili Ivan
Evetovi¢, zupnik i prepozit u Bacu, te Dominik (Doko)
Evetovi¢, otac povjesni¢ara Matije Evetovica. Osnov-
nu Skolu zavrsio je u rodnom mjestu. Gimnaziju (isuso-
vacku) zavrsio je Kalaci. Veliki utjecaj na formiranje Eve-
tovi¢evog karaktera imao je njegov rodak lvan Antu-
novi¢. Antunovi¢ mu je, naime, stavio na raspolaganje
svoju bogatu knjiznicu, koja je bila puna knjiga, novina
i Casopisa (Obzor, Vienac itd.). Po Antunovicevoj prepo-
ruci Evetovic je stupio u franjevacki red. Po zaredenju je
uzeo ime Franjo. Novicijat je proveo u Becu. Studirao je
filozofiju u Vukovaru i Fedvaru, a bogoslovlje u u Baji. U
Baji je 1886. zareden za svecenika. Mladu misu je odzao
u rodnom Aljmasu.

Karijera

Radio je kao lektor filozofije u Fedvaru i profesor cr-
kvenog prava i povijesti u Baji. Godine 1897. izabran je
za gvardijana franjevactkog samostana u Baji. Godine
1899. istupio je iz franjevackog reda, postavsi svjetovni
svecenik Pecuske biskupije. Bio je kapelanom u Egragu.
Godine 1900. presao je u Slavoniju. Od 1900. do 1901.
je bio kapelanom u Valpovu, od 1901. do 1902. Zupni-
kom u Veliskovcima, od 1902. do 1912. Zupnikom u
Harkanovcima, a od 1912. do 1921. zupnikom u Valpo-
vu. Umro je poslije teske bolesti 24. veljace 1921. godi-
ne u Valpovu. Na samrtnu postelju mu je do$ao njegov
sinovac Matija Evetovic.

Knjizevni rad

Knjizevnoscu se poceo baviti u svojim bogoslovskim
danima. Koristio je pseudonim Miroljub, po kojem
je postao poznat u knjizevnosti. Pisao je lirske i epske
pjesme, sluzedi se knjizevnim jezikom, ali i zavi¢ajnim

govorom. Svoje pjesme je objavljivao u Bunjevac-
koj i Sokackoj vili, Nevenu i u kalendaru Suboticka
Danica, u Subotickim novinama, ali i u prestiznim
hrvatskim knjizevnim casopisima: Vienac, Smilje,
Kolo Matice hrvatske, Prosvjeta, Narodna obrana,
Jeka od Osijeka i Hrvatski branik. Dio svojih pjesa-
ma je sabrao u zbirci Sretni i nujni ¢asi (Harkanovci,
1908.), gdje je jasno ocitovao svoje hrvatstvo: »hr-
vatskoga roda ja sam pjesnik«. Posthumo su mu
objavljene pjesme u zbirkama: Iz pjesama Ante Mi-
roljuba Evetovica (Osijek, 1931.) i Spomen izdanje
Ante Evetovi¢a Miroljuba (Subotici, 1931.).

Kritika i legat

U hrvatskoj knjizevnosti uzivao je ugled ve¢ za
svog zivota. Veliko prizanje je dobio kada mu je u
Viencu od 28. svibnja 1892. objavljena pjesma O,
pjesnici, zasto ne pjevate?. Tadasnji urednik Vienca
pozitivho ocjenivsi njegov pjesnicki rad, pozdra-
vio ga je »kao plemenitoga bogoduhoga pjesni-
ka, koji vise vrijedi od stotine nedarovitih stiho-
tvoraca«. Bio je jedan od osnivaca Kluba hrvatskih
knjizevnika i umjetnika u Osijeku, koji mu je 1931.
otkrio spomen-plocu na zupnom dvoru u Valpo-
vu. Prigodom 250. obljetnice doseljenja vece sku-
pine bunjevackih Hrvata u Backu u Subotici mu
je 1936. podignuto poprsje, koje je sacinio lvan
Mestrovi¢, poznati hrvatski kipar. Hrvatski skla-
datelj Franjo Serafin Vilhar uglazbio je njegove
pjesme.

Vladimir Nimcevic¢
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GLAZBENI INTERVJU: Endi Marej

LPomantika
slagera i ukulele

ce iz Grocke. Ona je nedavno objavila svoj prvi

EP pod nazivom Endi Marej i slageri sezone na
kojem se nalazi sedam obrada starih pop pjesama
koje su izvodili Olivera Vuco, Jadranka Stojakovic,
Gabi Novak, Lola Novakovi¢, Senka Veletanli¢ i
Beti Jurkovi¢. Uglavnom, u pitanju je glazba koju su
slusali vasi roditelji, bake i djedovi. Album je dostu-
pan na bandcamp profilu glazbenice.

E ndi Marej je pseudonim jedne mlade glazbeni-

KUZIS?!: Tko se krije iza imena poznatog ame-
rickoga glumcaili poznatog britanskog tenisaca?

Netko se definitivno krije, to ste dobro srocili. Ja
kao muzicarka jo$ uvijek nisam pronasla svoj zanr i
zvuk, ali jesam glas, pa mi se dopala ta ideja daimam
vise projekata, od kojih ¢e svaki imati drugo ime i
drugu poruku. Za sada nisam voljna izloziti se sceni,
pa pocinjem sa skromnim obradama pjesama koje
bih da ozivim. Endi Marej je zapravo kombinacija
mog nadimka i prezimena omiljenog mi glumca, a
sasvim slucajno se tu zadesio tenisac.

KUZIS?!: Kako biste opisali muziku koju izvodi-
te?

Definitivno je romanti¢na prije svega. Cijenim do-
bar tekst, plemenita osjecanja i njeznost u melodiji.
Pjevam muziku kakvu volim Cuti ili procitati.

KUZIS?!: Zasto ste se opredijelili za slage-
re?

Mozda najvise zbog kvalitetnih tekstova na
nasem jeziku. U tim pjesmama se provlaci po-
ezija Jure Kastelana, Zeljka Sabola i mnogih
drugih, ¢ak i Edgara Allana Poea. Dopala mi se
i ta podjela na mikiste i dokiste, bilo mi je zani-
mljivo da zami$ljam tadasnju internacionalnu
slavu svih tih umjetnika, uzivala sam u visegla-
sjima vokalnih kvarteta, smijala se uz vickaste
prijevode talijanskih kancona... Napokon sam i
snimila svoje omiljene Slagere kako bih na neki
nacin odala pocast toj $asavoj, masovno proi-
zvodenoj muzici koja je bila ultra popularna, pa
naglo izumrla.

KUZIS?!: Nakon debi EP-ja, planirate li na-
stupe, ukoliko i kad epidemioloske mjere
dozvole?

Buduci da sviram sama, a jo$ uvijek se nisam
uhvatila u kostac s looperima i DAW softverima,
tesko mi je aranZirati pjesme tako da budu dinamic-
ne i dobro prilagodene nastupu uzivo. No, ovo je tek
pocetak, tko zna, voljela bih i suradivati s muzi¢arima
koji su jednako zainteresirani za ovakav zvuk, pa da
zajedno dodemo do nekog novog.

KUZIS?!: Ukulele na kojem svirate je danas do-
sta popularan. Koliko Vam je trebalo vremena da
naucite svirati taj instrument?

Iskreno, mozda dan ¢ackanja. Sviram violinu duze
od petnaest godina i svoje prvo ukulele sam zapra-
vo uzela kao zamjenu za neke Zice za violinu koje mi
nisu odgovarale, a nisam mogla dobiti povrat novca
u muzickoj prodavaonici. Mislim da su mi hvatovi i
dalje neispravni, no nije mi to bitno, znam $to zelim
Cuti kad obradujem pjesme pa se time vodim.

KUZIS?!: Daljni planovi?

Sam naziv EP-ja nagovjestava da ¢e biti jos Slagera
sezone. Svakog dana otkrivam novu muziku preko
par Youtube kanala, internet arhive i mixcloud emi-
sija (shoutout za Sandra Bacica) i ne zurim u priku-
pljianju pjesama. Najveca zZelja mi je snimiti obrade
vokalnih kvarteta, pa sam u aktivnoj potrazi za entu-
zijastima koji bi popunili ta mjesta.

Ivan Bencik



TV serija: Luda bivsa djevojka

Trauma
ibubav

periodu izmedu 2015. i 2019. godine snimlje-
U na je i prikazana serija Luda bivsa djevojka (u

originalnom naslovu Crazy Ex-Girlfriend) pod
autorskom palicom Rachel Bloom i Aline Brosh Mc-
Kenna. U Cetiri sezone, koliko serija ima, radnja prati
milenijalsicu Rebeccu Bunch (Rachel Bloom) koja radi
kao odvjetnica u velikoj advokatskoj tvrtki u New Yor-
ku. Medutim, ona svoj posao ne voli, ne samo da ga ne
voli, ona ga prezire i osim $to je depresivna, umorna i
ocajna, ona se ne moze osloboditi svoje majke koja je
sve vrijeme zove i proganja oCekujuci od svoje kceri da
bude jos uspjesnija i ostrija.

Radnja serije pocinje dana kada Rebecca (koja je, na-
ravno, obrazovanje zavrsila na Harvardu) biva unapri-
jedena u velikoj odvjetnickoj tvrtki u kojoj je zaposle-
na. Medutim, kada to sazna ona dobije napad panike
zbog Cega pobjegne na ulicu kako bi se malo smirila
i dosla k sebi. Na ulici srece momka po imenu Josh
Chan (Vincent Rodriguez lll.) kojega je upoznala na
lietnom kampu kada je bila jo3 tinejdzerka i u kojeg
je bila ludo zaljubljena - i Rebecca to shvaca kao znak
- ona mora dati otkaz i poc¢i u West Covinu, California
(udaljenu samo Cetiri sata od plaze) gdje zivi i njezina
nekadasnja tinejdZerska ljubav Josh Chan.

Nerijeseni problem

Naravno, Rebecca odlazi u West Covinu i ova prica
0 potrazi za srecom i ljubavlju od svoje komicne note
koju ima na samom pocetku dobiva jednu potpuno
drugu dimenziju. Rebecca postupno shvaca kako nje-
zina potraga za simpatijom pod uvjerenjem kako je
sve to sudbina (bas na raskrizju Zivota ona srece staru
ljubav i vjeruje kako Zivot od nje upravo Zeli to) ona
odlazi i mijenja svoj zivot iz korijena.

Ova izuzetna dramedija kroz cetiri sezone u zbilji
govori o mentalnim poremecajima i nerijeSenim pro-
blemima iz proslosti — kako kasnije saznajemo Rebe-
ccu i njezinu majku ostavio je otac kada je ona imala
svega nekoliko godina i Rebecca je oko mnogo ¢ega u
zivotu sebe aktivno lagala. Tako se njezina potraga za
znakovima pokraj ceste i sre¢om pretvara u sveopce
ludilo u kojem svi postupno pocinju primjecivati — ona
ima problem koji seze mnogo dublje.

Iskorak u narativu

Ova izvrsna serija, koja u svojoj formi ide od dra-
medi formata do mjuzikla s velikim brojem referenci
koje su snazno upisane kako u narativu tako i postav-
ci, osim $to ispituje ustaljene filmske happy end svr-
Setke i cjelokupnu povijest onoga sto je Hollywood
napravio, kako u filmskom tako i ideoloskom smislu
- napravila je pravi iskorak kada su u pitanju narativi
TV serija. Podatak koji govori o kvaliteti ove serije jest
i to da je serija imala izuzetno malu gledanost, a pro-
ducentska kuca je obnavljava ugovor svake sezone
dok pri¢a nije ispri¢cana do kraja. Kritike su za narativ
i formu serije imale samo rijeci a hvale, a autorska
ekipa odnosila je brojne nagrade - od nagrade za
najbolji muzicke tekstove, formu, glumu, kameru te
scenarij.

Svaka epizoda formatirana je tako da dio koji po-
drazumijeva mjuzikl savrseno odgovara radnji, a ko-
medija i ozbiljnost same teme savrseno funkcionira-
ju, kako dramaturski tako i redateljski. O glumackom
umije¢u Rachel Bloom nije potrebno ni govoriti —
ona svojim talentom savrseno nosi kako svoju ulogu
kreatorice serije tako i glavnu rolu.

Cini se kako je tema osobne povijesti, te mentalnih
poremecaja uvijeni u infantilnu naivnost ono sto ce,
pored ogromne ambicije, najvise obiljeZiti milenijal-
ce i price o njima. Medutim, ono $to ovu seriju izdva-
ja jestizuzetna uskladenost izmedu forme i sadrzine,
zbog ¢ega narativ u cjelini dobiva ozbiljnu dimenziju
vrijednu analize. Kostim, scenografija i cjelokupna
postprodukcija pa do uvodne $pice koja je takoder
u potpunosti uklopljena tako da bude savrsen dio
narativa — ¢ine da neprepoznavanje Sire javnosti i
ne djeluje toliko iznenadujuce. U pitanju je kvalite-
tan narativ koji zahtijeva nekoliko tridesetominutnih
epizoda kako bi se svaki gledatelj na njega privikao i
otvorio za bogatstvo koje ova serija i nudi.

Dejan Pr¢ic¢
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Moda

Skortevi

ada smo ve¢ duboko zagazili u zimu i $to se

mode i generalno odijevanja tie pretpostav-

ljam da smo tu svi isti. Doduse, u svojoj rubrici
se uglavnom obra¢am curama. Dakle, sada nam se
glede odijevanja provla¢e dzemperi, tajice, dzem-
per-haljine i to je to. Ranijih godina, tocnije 90-ih, u
modi su veoma popularne bile suknje-3orcevi, danas
popularni skort.

Oni su uglavnom iznad koljena, takoder, mnogo
su udobniji od obi¢ne suknje, posebice one krace,
buduci da uvijek vise obra¢amo paznju na nju, kako
stoji, je li se pomijerila, da se nije podvrnula... a kod
skorta toga nema, jer je on u sustini Sorc. Malo kom-
plicirano za objasniti, ali na fotkama ¢e sve biti jasno.

Tako da prijedlog za zimski period i ovu godinu
jesu definitivno skortevi koje moZemo nositi uz de-
blje unihope, pa mozda ¢ak i helanke. Plisirani kari-
rani skort je i sada u modi, a bio je i jos davne deve-
desete. Takoder, za zimu mozete pronaci i kozni, ali
on je vise namijenjen za svecanije prilike, a ne sva-
kodnevne.

Sigurno su vam dosadile obi¢ne kombinacije koje
stalno vrtimo tijekom zime, pa vam paznju usmjera-
vam na skort koji je izuzetno udoban, dobro se kom-
binira i mozete svoju zimsku kombinaciju osvjeZiti
novim komadom i sigurno necete zazaliti, jer garan-
tira udobnost i atraktivnost.

Tko kaze da zima moze biti dosadna sto se ti¢e odi-
jevanja, mnogo toga se da iskombinirati, samo treba

malo maste.
Milijana Nimcevic




Strip: Pinocchio

Stoda je Pinocchio

smrtonosnirobot?

nog i depresivnog. Starac bez djece, napravi drve-
nog lutka koji ozZivii samo Zeli postati pravi djecak.
Izvanvremenska avantura smjestena u pricu o ljudsko-
sti, naivnosti, zlobi i posljedicama losih poteza, obrade-
na je na bezbroj nacina, ali nikada tako originalno, Zi-
votno i suludo kao u Winnshlussovom strip izvodenju.

Graficki roman, koji je ve¢ davno izdao Darkvud, Pi-
nocchia smjesta u noar okruzenje, u bajku koja je malo
komicna, a nesto vise tragicna.

Mali drveni lutak ovdje je smrtonosni robot, ratna
masina, za koju Geppetto misli da mu moze donijeti ka-
maru novca kada ga proda vojsci. To nece i¢i tako lako,
jer bubasvaba Dzimini, buba beskucnik, pocinje Zivjeti
u Pinocchievoj glavi, poremeti mu Zice, zbog ¢ega Pino-
cchio, potpuno poremedcen, krece u avanturisticki po-
hod koji nadilazi sve koSmarne bajke koje poznajemo.

Tu upoznajemo sedam ljigavih patuljaka, pratimo
DzZiminijeve romansijerske nedoumice, gledamo slije-
pog skitnicu kako pronalazi Boga i vidimo nevinog, ali ~ Za sve koji ne znaju, Winnshluss je umjetnicko ime
mocnog Pinocchia okruzenog onima koji bi ga iskoristi- autora Vincenta Paronnauda koji je bio koredatelj

P‘nocchioje bajka koja u sebi nosi finu dozu mrac¢-

li za svoje ciljeve. animiranog filma Persepolis koji je u Cannesu dobio
Crtezi koje je Winnshluss osmislio kao dugi niz karika- nagradu zirija.
tura, jer njegove table zaista neodoljivo podsjecaju na Petar Klai¢ (www.oradio.rs)

najpoznatije karikature prve polovine 20. stolje¢a voze
nas kroz grozomornu, na mahove komi¢nu bajku, koja
nas uci najgorim i najboljim ljudskim porivima i odno-
sima.

lako je ova novela u osnovi bajka, Winnshluss nam
Cesto daje uocljive politicke konotacije, a kroz scene
provlacii naznake popularne kulture. Sve to, on ¢ini bez
ijedne jedine rijeci. Ova graficka novela slikom govori
sve $to treba znati, iz tih slika mi crpimo pricu, emocije,
opise, poruke i poante.

Moglo bi se re¢i da je autor usavrsio strip bez rijeci.
Nacin na koji su slike povezane u svakoj tabli pojedinac-
no izbacuje svaku nedoumicu i nesuglasicu. Citatelj u
svakom trenutku zna gdje se nalazi i ¢emu prisustvuje.
Od poznavanja pop-kulturnih referenci i politickih pri-
lika ovisit ¢e i kolicina uzivanja, ali ¢e strip i onima koji
su za takve stvari nezainteresirani, pruziti nesvakidasnje
iskustvo.

Stil koji Winnshluss ovdje upraznjava neodoljivo pod-
sjeca na ilustracije radene tintom i olovkom s kraja 18.
stoljeca, a utjecaja je svakako imala i rana Disneyeva
crtacka faza, kao i neki davni francuski autori.

Otud ne ¢udi da je Winnshluss tvorac brojnih stripo-
va i grafickih romana koji su pobrali nagrade i priznanja
sirom Europe.
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I PREPOREKA

Yok k& Niie se desilo

Nebojsa Kuzmanovi¢ (gitarist grupe Roza, ex Mnjenje, ex Unison) je za
vrijeme pandemije koronavirusa dobio ideju da sastavi kompilaciju njemu
zanimljivih regionalnih DIY (do it yourself) izvodaca svih Zanrova. Rezultat je
kompilacija Nije se desilo na kojoj je okupio 19 izvodaca. Na albumu se na-
laze nove i do sada (uglavnom) neobjavljene pjesme grupa i solista kao $to
su: Roza (SRB), Atanasoski, Manevski, Krstev (MKD), ### (HR), Neon Lies (HR),
NCKPA (MKD), Zarkoff (HR), Vukasin Deli¢ (SRB), dZzezbollah (SRB), Girls next
Gulag (SRB), Blood Knuckles (CRO), Mars Flowers (SRB), Casillas (SRB), Zami-
Sljeni likovi i nepravda (CRO), Wooden Ambulance (SRB), Rush to Relax (SLO),
Goran Loncarevic (SRB), Migran (FRA), Boris Mili¢ (USA) i Esteban Gabridge
(SRB). U pitanju je Sarolika muzicka paleta koja vas nece ostaviti ravnodusnim.

Kompilacija je objavljena u digitalnom obliku na bandcampu, Youtubeu i na
svim ostalim digitalnim platformama, a na proljece ce biti dostupna i na kaseti
u limitiranoj tirazi.

l. Bencik

dokokokok wenderwemanioss ST N N

U pitanje je novi film o strip junakinji, mitskoj ratnici Wonder Woman. Gal
Gadot se vratila ovoj ulozi u nastavku velikog DC Comics kino hita iz2017. go-
dine, koji je postao akcijski film s najve¢om zaradom u povijesti koji je rezirala
zena. | ovaj je nastavak rezirala Patty Jenkins. Za razliku od prvog filma cija
je radnja smjestena u vrijeme Drugog svjetskog rata, nastavak pri¢e o Diani
Prince smjesten je, kako i naslov kaze, u osamdesete godine proslog stoljeca.
Ovaj film nije napravljen da se ¢ini kao nastavak, zato je ovo i potpuno novo
utjelovljenje Wonder Woman.

Kako je ocijenio jedan kriticar, iako ovo nije olicenje savrSenog superhero
spektakla, $to se u odredenom smislu ocekivalo, u cijelokupnom WW84 isku-
stvu gledatelji bi mogli uZivati. Film traje dva i pol sata, a osim Gadot u njemu
josigraju i Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro Pascal, Robin Wright, Connie Ni-
elsen...

**** * Cdie se kupuju

nieznosti

Monika Herceg jedna je od vodecih knjizevnica mlade generacije suvre-
mene hrvatske knjizevnosti te dobitnica viSe knjizevnih nagrada. Rodena je u
Sisku godine 1990. i uglavnom pise poeziju. Medutim, ove godine Herceg je
predstavila publici svoj dramski tekst Gdje se kupuju njeZnosti, koji je pobijedio
na prestiznom natjecaju Hrvatskog narodnog kazali$ta u Zagrebu. Ovaj tekst
je snazan i originalan, nesumnjivo pod utjecajem razlicitih struja u modernoj
hrvatskoj dramaturgiji, kako je navedeno u obrazlozenju povodom nagrade.
Drama za temu ima polozaj Zene u seoskom okruzenju, ¢ija se uloga, s obzi-
rom na zahtjeve prostora u kome Zivi, $iri — ona nije samo majka ili domacdica
vec zaista postaje stup kuce i obitelji. Cak je i po formi Monika Herceg ori-
ginalna, jer tekst nije strogo strukturiran kao dramski, utjecaj poezije (koji je
autorici najblizi) ocit je. Aktualna pitanja ravnopravnosti i emancipacije Zena
u ovom knjizevnom ostvarenju prikazani su na drugaciji nacin od ustaljenih i
popularnih 3ablona, $to pridonosi umjetnickoj vrijednosti ove drame.

A.l. Darabasi¢

K. U.
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