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Pise: Vedran Horvacki

rojke novozarazenih od korone u svijetu, na zalost ispra-

¢ene brojkama umrlih, su svakodnevnica i danas. A pan-

demija nas je zadesila jo$ prije neka tri mjeseca. Drugi val
je ve¢ pogodio Juznu Koreju i Kinu, no kod nas se proglasava po-
pustanje mjera predostroznosti zbog »nevidljivog neprijatelja«.
Zivot se, ¢ini se, vraca na normalu. Medutim, je li ta normala zaista
normala? Trebamo li joj se vracati u zurbi? lli bismo mozda, samo
mozda, trebali analizirati krizu u kojoj se svakako jo$ nalazimo? Ne,
ne govorim o koroni, iako ni ona sama jos uvijek nije nestala niti ¢e
jos$ neko vrijeme. Govorim o nekom drugom virusu.

Dok je vecina svijeta pripremala svoje bolnice za nalet ovog stras-
nog neprijatelja, vlasti nase zemlje su ga ismijavale. Kad je taj isti
virus stigao, pokazao je koliko je zapravo stravican. U vrijeme pisa-
nja ovoga teksta biljezimo dvije stotine trideset i jednu zrtvu korone
kod nas. A posljedice? Posljedice korone svakako ¢e biti raznovrsne,
predvida se ekonomski krah, borba s mentalnim poteSko¢ama na-
kon duge samoizolacije. Svakojake prepreke nas ¢ekaju, ne racu-
najuci drugi val koji je, kako kazu, bez cjepiva skoro pa neizbjezan.
Moje je misljenje da zaista ne Zelim da nas u tim velikim izazovima
vodi aktualna vlast. lako smo imali manje zrtava od nekih drugih
drzava, korona je pokazala brojne slabosti ovoga drustva. Nije vise
pri¢a o Jovanijici, o Krusiku i raznoraznim poluzaboravljenim afera-
ma. Sada je rije¢ o zdravlju, o zdravstvenim radnicima koji (pokaza-
lo se) nisu placeni ni priblizno dovoljno, o esencijalnim radnicima
koji nemaju nikakvu sigurnost i Zive u strahu. Takozvana normala
koju smo imali prije korone ostavila nas je nevjerojatno otvorene,
bez ikakvog branica. Ta ista normala je dovela na koljena mnoge od
nasih sugradana koji su se i inace borili s ekonomskim, zdravstvenim
i drugim problemima. Stoga, ta se normala nikako ne treba vratiti.
Zdravstveni radnici i esencijalni radnici u trgovinama zasluzuju vece
place, vise slobodnog vremena i sigurnost. Nasi gradani zasluzuju
imati kruha na stolu na kraju mjeseca. Nasi mladi zasluzuju imati bu-
duénost koja nije vezana za ekonomske migracije. Takvu normalu
predlazem, normalu zdravog razuma umjesto partijskog uhljebiz-
ma. Normalu medijske slobode umjesto prorezimske istine. Norma-
lu u kojoj smo svi jednaki, umjesto normale u kojima su zasti¢eni
samo podobni. Zasluzujemo to.

AINAOAN



Pripreme srednjoskolaca za maturu u Srbiji i Hrvatskoj

ISPIT ZRELOSTI § DOBA KORONE

maturanti se obi¢no pripremaju za polaga-

nje mature, prijemne ispite na fakultetima,
ali i za svoje maturalne veceri. Ove godine sve nji-
hove aktivnosti se odvijaju u izmijenjenom obliku,
a o pripremama koje prethode maturi razgovarali
smo s Jelenom Piukovi¢, profesoricom matemati-
ke i razrednicom hrvatskog 4. f odjela u subotickoj
Gimnaziji Svetozar Markovi¢, NataSom Stipancevic,
asistenticom u Hrvatskom nacionalnom vije¢u za
obrazovanje i Sanjinom lvasi¢em, profesorom hr-
vatskoga jezika koji je vodio pripremnu nastavu za
drzavnu maturu u Hrvatskoj.

l 'posljednjim tjednima svibnja srednjoskolci

Jelena Piukovic, razrednica 4. f suboticke Gi-
mnazije Svetozar Markovié¢:

Kad se zavrsava nastava, kako ce izgledati ma-
tura za gimnazijalce? Koliko maturanata ima ove
godine u 4. f, Sto planiraju dalje?

Nastava se zavrsava 22. svibnja. U lipnju pocinje
polaganje mature, i to skolski pismeni iz hrvatskog
jezika, matematika/engleski ili njemacki i usmena
obrana pismenog rada. Gotovo svi predmeti su za-
stupljeni u pisanju pismenog rada. Svake godine je
najvedi interes za biologiju i geografiju. Medutim,
pisu se radovi i iz drugih predmeta, kao $to je po-
vijest, hrvatski jezik, engleski, matematika, likovna
kultura, muzicka kultura, psihologija, filozofija. Pri-
preme za maturu su i dalje online, a prije izvanred-
noga stanja pripreme su bile u skoli. Odrzavale su
se i pripreme za drzavnu maturu u Hrvatskoj, i to u
prostorijama HNV-a.

Ove godine ima 22 maturanta u Gimnaziji Sveto-
zar Markovi¢ koji zavrSavaju svoje srednjoskolsko
obrazovanje na hrvatskom jeziku. Uglavhom svi
zele nastaviti dalje obrazovanje. Za studij u Srbiji
se opredijelilo 16 ucenika, a Sest ucenika za studij u
Hrvatskoj. Medu ucenicima koji planiraju studirati u
Srbiji je i dalje najpopularniji upis na Fakultet teh-
ni¢kih nauka u Novom Sadu i to IT sektor, kao i Visa
tehnicka skola u Subotici. Maturantima bih porucila
daidalje budu odgovorni u Zivotu, da vrijedno rade,
cijene obrazovanje, da rade na sebi i tako izgraduju
bolji svijet za sebe i druge.

Natasa Stipancevié, asistentica HNV-a u obrazo-
vanju:

Koliko maturanata ove godine Zeli i¢i na stu-
dije u Hrvatsku, kako je iSla pripremna nastava
tijekom izvanrednog stanja?

Ove godine je u pocetku 16 ucenika bilo zainte-
resirano za odlazak na studije u Hrvatsku. Svakog

Cetvrtka, prije izvanrednog stanja, sastajali su se u
HNV-u gdje ih je profesor hrvatskog jezika Sanjin
Ivasi¢ pripremao za polaganje hrvatskoga jezika.
Kako je vrijeme odmicalo, zbog ove cijele situacije,
ali i iz osobnih razloga neki su odustali te u ovome
trenutku imamo 11 uéenika koji su ostali pri odluci
o studiranju u Hrvatskoj. | tijekom izvanrednog sta-
nja ucenici su putem Google ucionice redovito imali
pripremnu nastavu. Imali smo s njima sastanak 13.
svibnja gdje smo sumirali njihove potrebe, utvrdili
datume polaganja ispita i dogovorili se o daljim ko-
racima.

Sto u ovome trenutku mozete kazati o nacinu
odrzavanja mature u Hrvatskoj?

Vrlo je nezahvalno bilo $to govoriti o drzavnoj ma-
turi u Hrvatskoj, jer se upute mijenjaju iz dana u dan,
kao i kod nas u Srbiji. Tako da nam preostaje pomno
pratiti nove upute i obavijesti, a sve najnovije infor-
macije na vrijeme ¢emo proslijediti i objaviti kako
na sajtu HNV-a (www.hnv.org.rs) i Facebook stranici
Vijeca, tako i direktno nasim ucenicima.

Zna li se gdje ¢e polagati ispite i kada? Sto zele
studirati?

Ispite Ce, kao i do sada, polagati u Osijeku. Ove
godine veliki broj maturanata zainteresiran je za
studij medicine, a osim toga i za Uciteljski fakul-
tet, Filozofski fakultet, Farmaceutsko-biokemijski
fakultet, Prirodoslovno-matematicki, Akademiju
umjetnosti, Fakultet informatike, Sveuciliste za stu-
dije mora.

Datumi vazni za nase maturante koji ¢e polagati
ispite su od 7. lipnja do 1. srpnja. U tome razdoblju
prvo ce se polagati obvezni ispiti A i B razine, a za-
tim i izborni ispiti. Polagat ¢e se u Osijeku, a HNV ¢e
nastojati osigurati smjestaj u domu sve vrijeme tra-
janjaispita.

Za Hrvate izvan Hrvatske postoje i posebne
upisne kvote za pojedine fakultete i smjerove, a
tada se ne polaze matura...

Fakultet u Hrvatskoj moguce je upisati i preko
posebnih upisnih kvota namijenjenih pripadnicima
hrvatske nacionalne manjine i hrvatskog iseljenis-
tva. To prakticki znaci upisivanje fakulteta bez po-
laganja ispita drzavne mature, no kvote iznose sve-
ga nekoliko ucenika i one nisu predvidene za svaki
fakultet i svaki smjer, pa je neizvjesno hoce li ¢e se
netko na taj nacin upisati bas na Zeljeni studij. Popis
i broj uc¢enika koji se mogu upisati preko kvote, kao
i procedura upisa, nalazi se na nasoj internetskoj i
Facebook stranici. Ova mogucnost, zahvaljujudi ini-
cijativi i realizaciji Sredi$njeg ureda za Hrvate izvan
Hrvatske nam je izuzetno dragocjena i omogudila je



vecem broju nasih ucenika nastaviti studij u Hrvat-
skoj.

Sto biste porudili nasim maturantima?

Svim maturantima zelimo mnogo srece i uspjeha
u nastavku Skolovanja, da upisu zeljeni fakultet te
hrabro zakorace u jedno novo zivotno poglavlje. Na-
kon studija svakako ih ¢ekamo da njihovo iskustvo,
znanje i ostvareni kontakti budu na dobrobit cijele
hrvatske zajednice.

Sanjin Ivasic, profesor hrvatskog jezika, voditelj
pripremne nastave u HNV-u:

Kako je tekla pripremna nastava s maturan-
tima prije izvanrednoga stanja, a kako tijekom
njega?

Prije izvanrednoga stanja nastava se odrzava-
la jedanput tjedno u vrijeme redovnoga trajanja
nastave u $koli i do uvodenja izvanrednoga stanja
odrzano je 18 sati. Nastava je bila koncipirana kao
pregled nastavnoga gradiva po gimnazijskome mo-
delu, a ucenici su na nastavi vodili biljesSke u svoje
biljeznice i rjeSavali zadatke na pripremljenim ma-
terijalima. Nakon uvodenja izvanrednoga stanja, na-
stava se modificirala i u¢enici su bili upuceni na vise
samostalnoga rada, dok su preko interneta rjesavali
zadatke pripremljene prema zadacima na do sada
odrzanim testovima drzavne mature.

Pripremaju li svi maturanti isti sadrzaj ili se po-
sebno pripremaju? Koji su im sadrzaji bili laksi,
a koji tezi?

Program pripreme osmisljen je prema programu
testa za visu razinu da bi se ucenici $to bolje i potpu-
nije pripremili za drzavnu maturu. Predznanje uce-
nika na pripremama bilo je razli¢ito bududi da su u
nastavu bili ukljuceni i u¢enici koji u redovnoj nasta-
vi nisu imali predmet Hrvatski jezik i knjizevnost. No,
ako bih trebao dati jednu opcu ocjenu, mogao bih
zakljuciti da sam bio zadovoljan i predznanjem koje
su ucenici pokazali kao i njihovom motivirano3cu i
trudom koji su ulozili u rad na pripremnoj nastavi.
Ako bih trebao izdvojiti nastavne sadrzaje s kojima

su ucenici imali najvise poteskoca, to bi onda bili je-
zi¢ni sadrzaji.

Kako izgleda matura iz predmeta Hvatski jezik
na drzavnoj maturi u Hrvatskoj? Mozete li nesto
kazati o eseju koji se pise?

Matura iz Hrvatskoga jezika polaze se u dva dije-
la i na dvije razine. Ove ¢e se godine matura iz Hr-
vatskoga jezika polagati u Cetiri dana (od 8. do 12.
lipnja). Test, koji traje 100 minuta, polagat ce se 8.
(razina A), odnosno 9. (razina B) lipnja, a esej, koji se
pise 160 minuta, bit ¢e odrzan 10. (razina A), odno-
sno 12. (razina B) lipnja. Zbog izvanredne situacije
ove su godine testovi izmijenjeni, pa ¢e u testu za
Hrvatski jezik broj bodova biti smanjen s 80 na 72.
Broj bodova smanjen je zato $to u test nece biti
ukljuceni sadrzaji koji su planom i programom pred-
videni za drugo polugodiste, a pristupnici testiranju
detaljnije o tome mogu saznati na internetskoj stra-
nici https://www.ncvvo.hr/kategorija/drzavna-ma-
tura/. Takoder, preporucio bih svim zainteresiranim
ucenicima i da posjete stranicu https://www.ncvvo.
hr/drzavna-matura-i-provedeni-ispiti/u-centru-ma-
ture/digitalni-materijali/ gdje mogu pronaci digital-
ne materijale (primjer testa i esejskoga zadatka) te
dobiti povratnu informaciju o rijeSenim zadacima
iz Hrvatskoga jezika. Osim zadataka iz Hrvatskoga
jezika, na navedenoj inetrnetskoj stranici nalaze se
i digitalni materijali za predmete Matematiku, Povi-
jest, Psihologiju i Fiziku.

Sto se samoga eseja tice, prije svega vazno je upo-
znati se sa svim djelima koja su u popisu lektire za
ovu godinu, a koji je objavljen u ispitnome katalogu
(https://www.ncvvo.hr/ispitni-katalozi-za-drzavnu-
maturu-2019-2020/). Treba naglasiti da se u zadatku
za esej nalaze i smjernice za pisanje eseja i upravo
one i ¢ine okosnicu pri ocjenjivanju rada, pa je vaz-
no da ih se u pisanju i ucenici pridrzavaju. Naravno,
sadrzaj eseja treba oblikovati u smislenu cjelinu i
paziti na jezi¢nu i pravopisnu to¢nost, jer sve su to
elementi koji se ocjenjuju.

Klara Duli¢-Sev¢i¢
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Sastavak za primjer

Nastava na daljinu -
pogled jedne maturantice

jetom i postala pandemija, te nas sve prili¢no
iznenadila. Uvedena su nova pravila koja se
moraju postovati, a jedno je od njih i ukidanje skol-
ske nastave.
lako sam se, moram priznati, prilicno obradovala
kada je objavljena vijest da nema $kole, vrlo sam
brzo promijenila misljenje i shvatila da uopée nije
onako kako sam ja to zamislila. Zadace je bilo znat-
no vise, neke smo zadatke vrlo tesko svladavali, a
neki nazalost nisu uopce. Medutim, za jako kratko
vrijeme grupa profesora, nastavnika i ucitelja obra-
dili su gradivo za svaki razred skole i to se emitiralo
svakoga dana na televizijskome programu. Nastava
na daljinu pokazala se mnogo tezom i zahtijevala je
mnogo vise rada, vremena, strpljenja i truda. Za sve
nas je ovo novo iskustvo i zajedno smo s profesorima
prolazili kroz to. Bili smo podrska jedni drugima, po-
magali kada nam je bilo tesko. Iz osobnoga iskustva
znam da je bilo i dosta suza i nerviranja. Za mene je
ucenje na daljinu predstavljalo izazov. Profesori su

Epidemija koronavirusa vrlo se brzo rasirila svi-

S——

nam slali razne prezentacije, videe i materijal odakle
uciti. Mislim da se vecina profesora stvarno trudila i
da su dali svoj maksimum, $to se i primijetilo. Ljudi
kazu da ne cijenis nesto dok to i ne izgubis. Shvatila
sam koliko nam $kola i predavanje nasih profesora
znace. U svakom slucaju, Zeljela bih pohvaliti sve
svoje profesore na trudu, radu i strpljenju. Stajali su
nam na raspolaganju u svakome trenutku. Mislila
sam da nikada necu ovo redi, ali jako mi nedostaje
skola i svakodnevno druzenje s mojim prijateljima.
Sve uspomene koje smo zajedno stvarali u Skolskim
klupama ostaju samo uspomena i nada da ¢emo se
jedno jutro probuditi i nastaviti Zivot onakav kakav
smo navikli. Zao mi je $to svoje posljednje srednjo-
Skolske dane ne provodim u skoli ve¢ doma, ali bas
zato $to su drugadiji vjerojatno ¢u ih jednoga dana
rado prepric¢avati svojoj djeci.

Voljela bih kada bi sve ovo bio san i voljela bih da
nam se Zivot vrati u normalu, pa da nastavimo gdje
smo stali.

Miljana Carek, AT 4/2, Politehnic¢ka Skola Subotica




Posebna upisna kvota na visokim ucilistima pripadnicima hrvatske nacionalne manjine

Poticaj za studiranje u matici!

i Hrvati iz Srbije) i hrvatskog iseljenistva Hr-
vatska ce i za akademsku 2020./21. godinu
osigurati posebnu upisnu kvotu za upis na studijske
programe na sveucilistima u Hrvatskoj. Ovi kandida-
ti ne trebaju pristupati Drzavnoj maturi u Hrvatskoj.
Kao i ranijih godina, za upis u okviru posebne kvo-
te kandidati se prijavljuju izravno na fakultete.

Fakulteti samostalno, prema prethodno objavlje-
nim kriterijima, provode rangiranje ovih kandidata
te zadrzavaju mogucénost provodenja razredbenog
postupka.

Jedan od postupaka koji kandidat samostalno
provodi je postupak priznavanja inozemne sred-
njoskolske kvalifikacije u Agenciji za odgoj i obra-
zovanje (inozemne srednjoskolske kvalifikacije o
zavrsenom srednjem obrazovanju u op¢im, gimna-
zijskim i umjetni¢kim programima) ili u Agenciji
za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih
(priznavanja inozemne srednjoskolske kvalifikacije
o zavrienom srednjem obrazovanju u strukovnim
programima). Stoga je vazno pravovremeno obra-
titi se gore navedenim institucijama kako bi cijeli
postupak bio na vrijeme zavrsen.

Potvrde o pripadnosti hrvatskoj nacionalnoj ma-
njini, odnosno hrvatskome iseljenistvu izdaje Sre-

Za pripadnike hrvatske manjine (gdje spadaju

Veleuciliste Lavoslav Ruzicka u Vukovaru

diSnji drzavni ured za Hrvate izvan Republike Hrvat-
ske.

Vise informacija o ukljucivanju visokih ucilista,
koracima te potrebnim dokumentima za izdavanje
potvrde o pripadnosti hrvatskoj nacionalnoj manji-
ni mozete nadi na internetskoj stranici Sredisnjeg
drzavni ureda za Hrvate izvan RH: hrvatiizvanrh.gov.
hr. Takoder mozete se javiti u Hrvatsko nacional-
no vijece u Subotici (Preradovi¢eva 13). Telefon je
024/554-623.

K.U.

15 mjesta za Hrvate izvan RH

eleucilidte Lavoslav RuZicka u Vukovaru u aka-

demskoj godini 2020./21. provodi i upis kan-
didata koji su pripadnici hrvatskog naroda, a Zive
izvan Republike Hrvatske. Za njih je osigurano uku-
pno 15 mjesta, po pet za sljedece preddiplomske
stru¢ne studije u trajanju od tri godine: Studij trgo-
vine, Upravni studij i Studij fizioterapije.

Vise informacija o uvjetima upisa, razredbenom
postupku, prijavama i terminima upisa mozete pro-
naci na internetskoj stranici Hrvatskog nacionalnog
vije¢a www.hnv.org.rs u rubrici Obrazovanje/Doku-
menti/Natjecaji za upis studenata, kao i na internet-
skoj stranici vukovarskog Veleucilista www.vevu.hr.

K.U.




eki dan sam u bespucima interneta naisla
N na objavu koja ide ovako nekako: »Svi vi koji

ste 2015. na razgovoru za posao odgovarali
na pitanje ‘Gdje se vidite za 5 godina?; sigurno niste
zamisljali ovakav scenarij«. | doista je tako. Od godi-
ne 2020. se mnogo ocekivalo: osobni planovi, po-
slovni ciljevi, politicko-ekonomski planovi na naci-
onalnoj, europskoj i globalnoj razini — sve je to sada
palo u vodu. | nisam zbog toga ni bijesna. Nisam
vise ni iznenadena. Sve §to se sada desava je nasa
stvarnost kojoj se moramo prilagoditi. Vrlo su gla-
sni oni koji odbijaju svaki
vid drudtvene solidarnosti
i to me brine. Svaki pojedi-
nac je danas suocen s od-
govornosc¢u da djeluje za
dobrobit onog pored sebe.
Za drustva koja su navikla
Zivjeti zarad profita ovaj
zahtjev djeluje kao velika
Zrtva. | upravo zbog toga je
sada dobar ¢as da se zau-
stavimo i zapitamo kuda to
kao drustvo idemo.

Velika promjena

Krajem 2019. godine u razgovoru s prijateljicom
koja se nalazi na Zivotnoj prekretnici i suocena je
s mnogim izazovima u sferi privatnog Zivota, re-
kla sam joj samouvjereno: »Gle, od ovog ne moze
biti gore«. | onda je dosao 22. ozujak 2020. U tijeku
najvece krize prouzrokovane globalnom pandemi-
jom, Zagreb je u ranim jutarnjim satima pogodio
razoran potres. Ljudi su ostali bez domova, a cen-
tar Zagreba ce se jo$ godinama obnavljati i opo-
ravljati od posljedica istog. Nakon troipolsatnog
iS¢ekivanja novog potresa ispred zgrade u pidzami
(napomenula bih da je bas to jutro pao snijeg, iako
je prethodnih dana bilo toplo i sun¢ano), bila sam
sigurna da vise nista nece biti kao prije.

Ljeto se polako blizZi, a ja i dalje radim od doma
jer je moj ured stradao u potresu i sada je neupo-
rabljiv. U momentu kad nastaje ovaj tekst ja radim
iz trpezarije svog stana to¢no 2 mjeseca i 6 dana. |
svatko bi pomislio da je to idelni scenarij: u pidzami
si, laptop u krilu i radis iz topline svog kreveta. | ne
mogu dovoljno naglasiti koliko se ne slazem s time.
Vrlo brzo sam shvatila da je odrzavanje svakodnev-
ne rutine koja je postojala, nazovimo to, »PPP — pri-

je pandemije i potresa«, od iznimne vaznosti. Bilo
da ste ucenici, studenti, mladi radnici ili nezapo-
sleni, od srca svima preporu¢am planiranje dnev-
nih aktivnosti. Svako jutro ustajem u priblizno isto
vrijeme, popijem kavu i doru¢kujem kako bih do 9
sati, kada mi pocinje radno vrijeme, bila spremna.
Prvih nekoliko tjedana sam po cijeli dan bila u pid-
Zami ili »ku¢noj« robi dok nisam shvatila da to i nije
bas najbolja ideja. Da, udobno je, ali se gubi doticaj
sa stvarnim svijetom. Dio nove rutine mi je da se
svaki dan obu¢em kao da zapravo idem u ured. |
to mi doista pomogne da
se osjecam bolje i da, ma-
kar naizgled, kontroliram
situaciju. Vama, takoder,
preporu¢am isto. Ukoliko
ste ucenici koji ne mogu i¢i
u skolu ili studenti koji ispi-
te polazu online, stvorite si
rutinu i organizirajte si rad-
ni dan u dovoljnoj mjeri da
imate osjecaj da Zivot nije
stao.

Organiziranje na mikrorazini

Rad od kuce, svakako, ima i svojih prednosti. Vri-
jeme koje potrosimo na odlazak na posao, fakultet
ili u Skolu i povratak kuci sada mozemo kvalitetni-
je iskoristiti. Sami si odredujemo tempo rada, kao i
vrijeme za pauzu. U konacnici, stvar je preferencije.
Imam prijatelje kojima sasvim odgovara ova situa-
cija u kojoj rade od kuce. Ja definitivno nisam jedna
od njih, ali sam na vrijeme uspjela organizirati dan
uizolaciji i prilagoditi se novonastalim uvjetima. Svi
vi koji ste budni do ranih jutarnjih sati i spavate do
ranih poslijepodnevnih sati — vjerujte mi da ¢e vam
dosaditi kad-tad. Daleko od toga da sam zagovor-
nica krute discipline, ali u vrijeme kada je svakod-
nevica nesigurna i mijenja se iz dana u dan, organi-
ziranje na mikrorazini moze biti od velike pomoci.

Cesto se prisjetim razgovora s prijateljicom kra-
jem 2019. godine i moje samouvjerenosti u ideju
stabilne budu¢nosti. Istina je da zapravo ne znamo
Sto Ce se sutra dogoditi. Niti hoce li se sutra uopce
dogoditi. | upravo zbog toga imamo odgovornost
prema sebi i drugima ne raditi bespotrebne rizike i
biti aktivni sudionici vlastitog Zivota. Kriza ¢e prodi,
a mi moramo izvudi ono najbolje iz nje.

Nevena Balazevi¢



Svijet nakon pandemije

LEKUJE IZKORONE —

va godina nije izgledala ni blizu kako smo

ju zamisljali. Nasi »mali Zivoti« zaustavili

su se, a s njima i ¢itav svijet. Sada kada se,
uvjetno receno, stvari vracaju u normalu, pitam se
hoce li se $to promijeniti, jer je promjena ocigledno
neophodna. Sve §to nam se desilo ostavit ¢e veliki
trag, u vidu nove ekonomske krize na primjer, ali
i na svakog pojedinca na osobnom planu - imali
smo dovoljno vremena i priliku shvatiti sto funkci-
onira, a $to ne. Prioriteti u zivotu nametnuli su se
sami. Iz ovog razdoblja trebali bismo nauciti neko-
liko vaznih zivotnih lekcija - kao pojedinci i kao dio
jednog velikog, globalnog kolektiva.

Prvi osjecaj koji mi je ova situacija izazvala je pa-
nika. Na pocetku je to bila panika zbog straha od
nepoznatog, ali onda se prosirila na upitnost mog
obrazovanja i fakultetskih predavanja. Ubrzo smo
moji prijatelji i ja shvatili da smo u velikoj mjeri
prepusteni sebi. Neke predmete morali smo pot-
puno sami obraditi dok je za druge uspjeh bilo pi-
tanje nase discipline i Zelje.

Obrazovanje

Iz ¢itave situacije s obrazovanjem u doba korone
naucila sam nekoliko stvari. Prva podrazumijeva
vaznost prijateljstva i kolegijalnosti, jer sam sigur-
na da bismo sve ovo teze podnijeli da nismo imali,
makar i virtualni, kontakt s drugim ljudima. Kada
govorim o studijama, mislim da je zajednistvo bilo
posebno bitno jer smo samo tako uspjeli usvojiti
neophodna znanja. Druga stvar jest pitanje rutine,
samodiscipline i ljubavi prema onome $to u¢imo.
Ova tri faktora postala su presudna za mnoge da
postanu svjesni koliko im znaci ono na ¢emu rade.
Treca stvar je ujedno i najvaznija, a to je briga o sebi
i svom mentalnom zdravlju. Ovo je bio izutetno te-
zak period, istovremeno period koji je testirao broj-
ne granice. Samoizolacija bi trebala biti podsjetnik
na to koliko moramo brinuti o sebi na svakom mo-
gucem planu.

Ve spomenuto zajednistvo odigralo je presudnu
ulogu u tome da iz ove situacije izademo 3to prije
i sa $to manje posljedica. Ljudi su se ujedinili da bi
pomogli jedni drugima i kako bi zastitili druge. Me-
dusobna pomo¢ izmedu susjeda, kolega s posla i
fakulteta, potpunih stranaca... Sve ove scene vrati-
le sumi nadu u meduljudske odnose. Opcenito, mi-
slim da smo postali svjesni toga koliko nam drugi
ljudi i kontakt s njima znace. Shvatili smo koliko su
rukovanje, zagrljaj i poljubac bitni. Virtualni pozivi
i poruke nikada nece moci nadomjestiti razgovor
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licem u lice. Izolacija je testirala nase odnose s po-
rodicom i prijateljima, pokazujuc¢i nam koliko su ti
ljudi bitni u nasim Zivotima. S druge strane, odvoje-
nost od ljudi pokazala je jo$ jednu stranu — pokaza-
la je koji nam ljudi ne gode, to je jednako u redu.
Nakon ove izolacije treba dobro promisliti o tome
koga Zelimo u svojim Zivotima.

Zastita okolisa

Jedna od velikih promjena na globalnom nivou
tice se trenutno najveceg svjetskog problema - kli-
matskih promjena. Zagadenje zraka u ¢itavom svi-
jetuznatno je smanjeno, jer su se automobiliigrad-
ski prijevoz povukli s ulica. Industrija se zaustavila.
Vidjeli smo kako izgleda Venecija bez turista, brodi-
ca i guzve. Dupini i labudovi su se prvi put poslije
mnogo desetljeca vratili u kanale. Priroda se pocela
oporavljatiiza jedan kratak tren mogla je odahnuti.
Medutim, nemojmo idealizirati ovu pojavu. Veneci-
ja ¢e ponovno otvoriti svoje luke, gradski prijevoz
ponovno radi, kao i industrija. Stvari se vracaju u
normalu koja nikada nije trebala biti normalna. Na-
dam se da ¢e neki ljudi koji odlu¢uju o ovome ulozi-
ti viSe truda i dobro porazmisliti o tome $to nam je
Ciniti. Ali, $to se nas osobno tice, moramo razmisliti
o tome kako se ponasamo prema planetu i drus-
tvu, i spasiti ih od samih sebe. Citava ova situacija
pokazala je da stvari mogu funkcionirati drugacije,
samo je pitanje zelimo li da stvari budu drukgije.

Takoder, mislim da smo postali svjesni svojih
navika i onoga $to nam je zaista neophodno. Ku-
povina svega i svacega bila je stavljena na ¢ekanje
jedan period. Nisu nam neophodni najnoviji proi-
zvodi u svakom aspektu zZivota, ve¢ smo navikli na
njih. Govoredi u svoje ime, iako mislim da je ovo
zaklju¢ak mnogih, ne treba nam mnogo toga, po-
sebno ne materijalnog. U redu je da Zelimo i volimo
neke materijalne stvari, ali jedna stvar koja nam je
svima zaista potrebna je — mir.

Nisam sigurna sto ¢e taj famozni dan poslije do-
nijeti, niti kada ¢e on zapravo osvanuti. Nisam si-
gurna hoce li se svijet promijeniti na bolje i u kolikoj
mjeri, ali promjena je neminovna. U ono $to sam, s
druge strane, sigurna jeste da sam se ja promijeni-
la. | za pocetak, to je sasvim dovoljno.

Andrea |. Darabasi¢
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Psihologija

Zasto se prejedamo?

\V4 .
emu ne mozete odoljeti? Cokoladi, kolaci-

ma, grickalicama, sladoledu, toplom pecivu

ili kruhu kada zamirisu...? Mozda se po danu
snalazite ali kad padne vecer, sjednete pred televi-
zor i pomislite »samo ¢u malo« ali ubrzo nestane
cijela vrecica necega. lli ste mozda od onih koji su
umjereni u jelu kad su sami, ali u drustvu ne znaju
granice. lli obrnuto? Mozda u stvari ni niste gladni
nego cete samo zalogaj-dva s nogu i onda shvatite
da ste pojeli pola pecenja...

Kako je jedna tako prirodna stvar kao $to je jelo
postala tako komplicirana? Hrana je imala i ima
znacajnu ulogu, ali i odredenu simboliku u drus-
tvenom Zivotu. Slavimo uz hranu, dio je identiteta.
Zatim zivimo u drustvima koja propisuju cijeli niz
pravilaiuputa o tomu sto se jede, kad se jede, $to je
zdravo, §to nije, pa je onda tu nevjerojatna ponuda,
pa trendovske dijete itd.

Zatim, danas je hrana znatno druk¢ija nego li pri-
je nekoliko stotina godina. Prije se hrana uzgajala,
danas se vecina hrane proizvodi. Vec¢inu onoga $to
danas jedemo nasi preci ne bi uopée prepoznali
kao hranu. Nekada smo hrane imali puno manje, a
danas nam je dostupna stalno. Kada svemu tomu
dodamo individualni odnos s hranom, vidimo da
je nesto $to bi trebalo biti vrlo jednostavno: gladni
smo - jedemo - prestanemo jesti kada osjetimo si-
tost, postalo vrlo komplicirano. Svakodnevni odnos
s hranom vedine ljudi je ¢esto opterec¢en sramom,
nezadovoljstvom, samoprijezirom, neugodom,
prejedanjem.

Fizicka glad

Fizicka glad pocinje u Zelucu i moZzemo ju opisati
ovako: gladni smo — jedemo - prestanemo jesti kad
smo siti, tj. ne jedemo ako nismo gladni. Na nju ne
utjecu »pravila« poput: vrijeme je rucka; ne smije
se ostaviti na tanjuru; »da se ne bacig; uvecer nije
dobro jesti to-i-to; nije dobro kombinirati ovu-i-ovu
hranu i sli¢cno.

Danas je u stvari jako malo ljudi ¢iji je odnos s hra-
nom neopterecen. Uzroci tomu su visestruki. Neki
od uzroka su vanjski: na primjer neka hrana ima u
sebi dodatke koji nam pojacavaju Zelju za jelom i
sli¢no, a neki uzroci su unutarniji: izgubili smo vlasti-
ti »signal« fizicke gladi, hrana nam je postala sred-
stvo za regulaciju emocija itd.

Emotivna (psiholoska) glad

Zivimo tako da dosta stvari u danu, uklju¢ujudi i
obroke, moramo planirati. Rijetko smo u situaciji da
mozemo spontano jesti svaki put kad smo gladni.
To, pa stres i druge Zivotne okolnosti mogu dovesti
do toga da nam se odnos s hranom narusi. Cak i
ako se ne prejedate, ako vasa glad rijetko pocinje u
Zelucu a najcesce pocinje u glavi, odnosno ako vas
odnos s hranom cesto ukljucuje nesto poput ovog
dolje navedenog moze se reci da ste se zapetljali u
emotivno jedenje:

- Mmmm, kako je zamirisalo iz pekarnice, mo-
gao/la bih kupiti pecivo, ili mozda bolje da uzmem



onu integralnu $tangicu, one su kao zdravije..., ali
jede mi se kroasan...kupit ¢u si kroasan...ilimozda
da ne kupim nista, imam jabuku u torbi.

— Moram pojesti nesto slatko!

- Gladna sam, da vidim $to mi se jede...

- lonako sam debela, kockica ¢okolade vise ili
manje nece nista promijeniti.

— Danas ¢u pojesti sve $to mi dode pod ruku, ali
zato se sutra vra¢am na keto prehranu.

- Opet je sve prljavo, i gle koliko suda, pa zar za
svaki gutljaj vode moraju uzimati drugu ¢asu? Nji-
ma treba sluzavka! Moram napraviti pauzu i pojesti
nesto slatko.

— Isuse, vidi kako je navalila na Svedski stol!

—Ne bih nista hvala, znas, ne jedem poslije 19 sati.

— Uh, nedu stici rucati, mozda onda bolje da sad
jedem, nisam gladna ali ako pregladnim onda ¢u
opet uzeti nesto u pekarnici. Ne mogu stati u hlace.

— Cesto brinete 3to ako pregladnite.

— Platio sam cijelu pizzu, ne¢u sad ostaviti ta dva
komada.

- Uz hranu i jedenje vezujete emocije kao $to su:
sram, samoprijezir, gadenje, krivnja i sl.

- O sebi mislite da nemate »snagu volje«.

- Cesto se nagradujete ili kaznjavate hranom itd.

Hrana kao...

Nas odnos s hranom pocinje od prvog dana
naseg rodenja. Takoder, nas odnos s hranom ima
puno veze s nasim povezivanjem s drugima. Jer
za bebu, hrana je vise od same hrane - hrana zna-
¢i povezanost, znaci da je netko tocno prepoznao
njezine potrebe i zadovoljio ih (ili nije). Hrana moze
znaditi i sigurnost i ljubay, ali i izostanak toga. Nas
odnos s hranom je usko povezan s nasim odnosom
s emocijama, jer se beba udi regulirati kroz hranu.

Hrana moze sluziti kao nagrada, kao kazna, kao
nacin da se utiSaju emocije s kojima se ne moze-
mo nositi. Hrana moze sluZiti da popunimo vrijeme
koje bismo inace provodili u nekoj drugoj aktivno-
sti (samo kada bismo se usudili na to nesto drugo),
moze posluziti da izbjegavamo neke druge aktiv-
nosti. MozZe sluziti tomu da nas »$titi« (o tomu e biti
vise rijeci u tekstu o vezi izmedu ranih traumatskih
iskustava i poremecaja u prehrani). Hranom moze-
mo potiskivati ljutnju, tugu, razoc¢aranost, strah...

U situaciji poput nedavne izolacije ili nekih dru-
gih znacajnijih promjena hrana moze sluziti kao
utjeha, kao nacin da popunimo vrijeme ili zatomi-
mo neugodu, kao nacin da nagradimo sebe itd.

Kako prepoznati i sprijeciti emotivno prejeda-
nje?

Kod prejedanja nije stvar u onomu $to znamo
(jer vec¢ina nas zna da ne bismo trebali jesti ako

nismo fizicki gladni) nego je stvar u onomu $to
osje¢amo i nasim kapacitetima da se nosimo s
onim $to osje¢amo. Tako da umijesto silnih uputa
o tomu kad i $to jesti suvremeni pristup poreme-
¢ajima u prehrani se okre¢e dubljem razumijeva-
nju emocija u kontekstu hrane. Najuspjesniji pri-
stup je trenutno mindful eating ili »usredoto¢eno
svjesno jedenjex.

Mindful eating je klju¢an u vracanju doticaja s vla-
stitim signalom fizi¢ke gladi i razlikovanja fizicke od
emotivne gladi. Kako nam na »signal« utjece cijeli
niz uvjerenja i pravila o hrani vazno je ta uvjerenja
osvijestiti i vidjeti koriste li nam ili Stete.

Dalje, u nas odnos s hranom utkan je i niz uvje-
renja o nama samima koja takoder treba istraziti.
Jesmo li vrijedni vremena, truda, paznje ili nismo?
Vjerujemo li sebi i vlastitoj procjeni ili nam je lakse
prihvatiti upute od drugih. Jesmo li spremni preu-
zeti odgovornost? Prepoznajemo li vlastite kapaci-
tete? Kaznjavamo li se ili nagradujemo?

Takoder, vazno je jacati mehanizme emotivne
requlacije i kapacitete za nosenje s neugodom te
osvijestiti i suociti se s onim $to smo potiskivali hra-
nom.

VJEZBA: Mindful eating uz procjenu 1-10

Osnovna je da jedete bez distrakcija. Distrakcije
su: radio, TV, novine, knjiga, razgovor ili glazba koji
izazivaju anksioznost. Jedite kada tijelo kaze da je
gladno. Iduc¢a ¢e vam procjena pomodi u tomu.

Prije obroka zapazite i procijenite (i zabiljeZite):

- Koliko ste fizi¢ki gladni 1-10 (1 nimalo, 10 mak-
simalno).

- Koliko ste uznemireni 1-10 (1 nimalo, 10 mak-
simalno).

- Primijetite kada osjetite glad (na ljestvici od 1
do 10 ako je glad ispod 5, tada jo$ ne bismo trebali
jesti, kada glad bude 5-7 ili 5-8 tada je vrijeme da
jedemo).

- Primijetite koje se emocije i misli javljaju kada je
glad preko 7 ili 8, zabiljezite ih.

- Primijetite situacije u kojima niste gladni (nego
Cete radije posegnuti za npr. cigaretom).

— Zapazite izgled, miris, okus hrane.

- Dok zvacete osvijestite teksturu hrane.

— Pratite kako se tijelo osjeca nakon neke hrane.

U redu je ako odlucite s vremena na vrijeme neki
obrok pojesti uz svu distrakciju koju pozelite.

Jedno vrijeme nemojte hranu dijeliti na »zdra-
vug, »nezdravug, »dobrug, »lou, »smije se jesti,
»ne bih trebao/la jesti« itd. Istrazujte i zapaZajte
kako se osjecate dok ju jedete i kako se osjecate
nakon jela.

Marina BalaZev, prof. specijalizantica transakcijske
analize smjer psihoterapija
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Iskustva iz korona krize

Fizicka aktivnost u samoizolaciji

nogima je samoizolacija zbog pandemije
Mvirusa tesko pala. Neciji su dojmovi o za-

tvorenosti izmedu Cetiri zida odlazili to-
liko daleko da su se usporedivali s grofom Monte
Cristom Alexandrea Dumasa i njegovim besprav-
nim zatvaranjem na otok, osudenim za nesto $to
nije uradio.

Osjecanja koja je probudila korona sa svojim
posljedicama takoder su bila sli¢cna onima samog
Monte Crista, od Zelje za slobodom do fantaziranja
o osveti. lako je osveta nevidljivom neprijatelju bila
upravo izbjegavanje kontakta s njim i po cijenu
slobode kretanja, neki su ipak pronalazili i druge
nacine kako bi popunili taj nedostatak, a ujedno i
ocuvali svoje zdravlje, prije svega mentalno.

Tréanje uz stepenice

»Policijski sat koji su vlasti uvele zbog obrane od
pandemije koronavirusa zatekao me je u pravom
smislu rijeci«, kaze Zeljko Mandi¢, student poljo-
privrede iz Novog Sada. »Uopée nisam mislio da
je tako nesto moguce, da danima budemo zatvo-
reni u stanovima, bez mogucnosti izlaska makar i
na kratko. Ali drago mi je da sam i to iskusio. Prvih
nekoliko dana mi nije bila frka; policijski sat je po-
¢injao u 20 sati i do tada sam uspijevao obaviti sve:
i obveze i sport. Izostali su samo vecerniji izlasci, ali
bar sam se malo odmorio. Medutim, problem je
nastao kada je policijski sat pomaknut na 17 sati,
a posebno kad je uveden za dane vikenda, a onda
i tri produZena vikenda - jedan Uskrs, drugi Uskrs
i 1. svibnja. Obveze na faksu su svedene na online
komunikaciju, ali nedostajao mi je sport. Godina-
ma se rekreiram, skoro svakoga dana sam satima
u prirodi, a sad mi je odjednom sve to bilo onemo-
guceno. Tijelo je trazilo svoje, hvatala me nervoza
i nisam imao kud. Jednog popodneva sam obu-
kao dres i tenisice i krenuo tréati po stepenicama
u zgradi. Zivim u zgradi s 12 katova, to je 12 puta
16 stepenika, plus 16 stepenika do podruma i 16
stepenika do veseraja na krovu, ukupno 224 stepe-
nika gore i isto toliko dolje. Ni slutio nisam koliko
to napora iziskuje, koliko kalorija se istrosi i koliko
se Covjek umoran, ali zadovoljan poslije toga osje-
¢a. Prvoga dana sam tr¢ao 30 minuta gore-dolje,
drugoga dana 45 minuta, a onda svakog sljedeceg
dana po 60 minuta. Za sat vremena po stepenica-
ma bivao sam laksi po 1,2 kg. UZasno je tesko, ali je
uistinu osvjezavajuce. Susjedi su se pomalo ¢udili,
ali brzo su se navikli i nitko se nije bunio zbog ko-
raka koji su se Culi na stepenistu. Korona mi je tako

donijela novo iskustvo, no ¢im je policijski sat ukinut
vratio sam se tr¢anju i biciklu u prirodi, a stepenice
su mi samo ljepsi dio uspomene na vrijeme koje ne
zelim da se vrati.«

S cukom protiv korone

Vlasnici pasa imali su vise srece. Bilo im je dozvo-
lieno 3etati ih u odredeno vrijeme, ne daleko ali do-
voljno da se uzme svjezeg zraka makar i na to krat-
ko vrijeme. To pravo su maksimalno prakticirali svi
vlasnici ku¢nih ljubimaca, pa i neki koji su ljubimce
pozajmljivali samo kako bi izasli na ulicu. Za pse se
bilo utvrdilo da ne prenose koronu, ali i da je zdravo
provoditi vrijeme s njima iz nekoliko razloga.

»Psi u svojoj salivi sadrze antitijela koja se bore
protiv virusa i bakterija«, govori nam Anita Hoti, stu-
dentica elektroinzenjerstva i racunarstva i velika lju-
biteljica Zivotinja. »Psi u sebi sadrze mnostvo virusa
i bakterija ali se oni, zbog antitijela koje sadrze, ne
prenose na ljude.«

Anita nam je rekla i kako su psi odli¢an razlog za
odlazak u prirodu gdje drvece procis¢ava zrak, sto
i nama pomaze u jacanju vlastitog imuniteta. Tu je
i tjelesna aktivnost, duze Setnje ali i tréanje, koje je
ponekad s psima neophodno.

»Moj se cuko ne zna vratiti doma, on bi stalno bo-
ravio vani i igrao se s ostalim psima. Prilicno je ve-
lik i tezak za mene sitnu te on mene vodi vise nego
ja njega, a prati me samo ako potrc¢im. Psi se znaju
usredotociti na jednu stvar i vrlo su uporni. Kad po-
tréim, krene i on za mnom, medutim ne smijem se
zaustaviti jer ¢e mu opet nesto skrenuti pozornost,
a vani nismo smijeli dugo boraviti. Tako bih svakod-
nevno zavrsila tréed¢i 500-tinjak metara sve do nase
zgrade, ispricala nam je Anita iskustvo s koronom
i dodala kako joj je to zapravo pomoglo prebroditi
samoizolaciju viSe nego ista.

Tomislav Perusi¢



Superman: Josip Vukovi¢ Dido (1890. - 1950.) (I. dio)

Politicki prvak backih Hrvata

a 4. ozujka 70 godina od smrti Josipa Dide Vu-
koviéa, cuvenog meduratnog politickog prvaka
backih Bunjevaca i Sokaca.

Dido je podrijetlom iz siromasne seoske obitelji. »Pr-
dacno« ime mu je FutoSev. Poslije sedmog razreda gi-
mnazije prekinuo je dalje skolovanje. Medutim, oZenio
se bogatom Zenom i dobio imanje u Biki¢u (Bacsbokod).

Dana 14. veljace navrsilo se 130 godina od rodenja,

lako je postao bogatas, nije se pokondirio, nego napro-
tiv, jos vise oplemenio, stavljajudi se u sluzbu svom rodu,
kojem je prijetila asimilacija, jer se nije mogao skolovati
na svom jeziku.

Pucki prosvijetitelj

Tijekom 1913.slao je dopise iz Tavankuta, potpisujuciih
»sa bunjevacko-Sokackim pozdravom«. Dosao je u sukob
s tavankutskim Zupnikom Grgom Romiéem, jer je kritizi-
rao njegov odnos prema tavankutskoj pastvi. Zupnik ga
je u jednom odgovoru nazvao »nedozrijanim mladi¢em«
i najavio sudenje. Kakav je ishod sudenja, nije poznato.
U svakom slucaju, ve¢ do pocetka veljace 1914. godine
Vukovic je stekao glas puckog prosvjetitelja. Izgleda da je

tada dobio i nadimak - Bido. Suboticki list Neven
od 7. veljace 1914. piSe o njemu:

»To plemenito srce, sto u njemu ljubav gori,
svitli, mami sebi stotine i stotine, da ih ogrije, da
im razasvijetli: to je Joso Vukovié. On je taj, koji je
neiskazanim trudom sakupio i naucio do dvade-
set tavankutskih djevojaka i momaka nekoliko
pjesama i dva igrokaza — na svom materinskom
jeziku! Tavankutska djeca, koja u $koli nisu cula
jedne rije¢i bunjevacke-hrvatske, djeca, kojoj su
zadojili dusu tudjim duhom i tudjinskim osi¢a-
jem, evo u sred pustinje, pod platnenom Satrom
progovori i zapjeva milim glasom roda svogal (...)
Zivila tavankutska omladina! Zivio Joso Vukovi¢,
nas neumorni — Gjidol«

Iz ovog proizlazi da je Pido dobro poznavao
hrvatsku knjizevnost ve¢ u svojim ranim dvade-
setim. Za vrijeme Prvog svjetskog rata sluZio je
u austrougarskoj vojsci na talijanskoj fronti. U
znak prosvjeda protiv tiranskog postupka beckih
i pestanskih vlastih sa Slavenima pjevao je srpske
pjesme. Iz vremena njegovog ratovanja potice
niz rodoljubivih pjesama u kojima velica slaven-
stvo.

Zbor u Tavankutu

Poslije promjene vlasti 1918., Bido se ponovo
politi¢ki aktivirao. Slao je dopise iz Bajskog troku-
ta, zalazudi se za priklju¢enje ovog kraja nastaju-
¢oj jugoslavenskoj drzavnoj zajednici. Medutim,
razocarao se u beogradske vlasti kada je shvatio
da su one odustale od Bajskog trokuta. Sudjelo-
vao je u stvaranju Bunjevacko-Sokacke stranke,
prikupljajuci pristase u Tavankutu. Na prostenju
kod kapele sv. Ane 2. kolovoza 1920. otvorio je
poslije svete sluzbe zbor na kojem su govorili
prvaci nastajuc¢eg BSS-a — kerski zupnik Blasko
Rajic i Stipan Vojnic Tuni¢.

»Naglasio je cilj narodnoga udruzenja: da Bu-
njevci i Sokci, kako i druga ostala braca u nasoj
drzavi, sami odlucivaju o svojoj sudbini, da ih ne
vode za nos Dalmatinci, koje su proterali svoji gra-
djani, ni Srbi, ve¢ sami mi da nasu sudbinu kuje-
mo. A mi o¢emo da radimo na kré¢anskom teme-
lju, koji temelj takozvani demokrati podrijavaju i
podkopavaju. | agrarnu reformu Zelimo provesti
po volji sveg naroda, zakonitim putem, pisu Su-
boticke novine od 7. kolovoza 1920. godine.

Vladimir Nimcevi¢
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Promocija domaceg turizma

DESTINACJE KOJK

ogromne gubitke zbog pandemije koronaviru-
sa svakako je turizam, kako u nasoj drzavi, tako
i Sirom svijeta jer su zbog pandemije sva putovanja ot-
kazana, a veliki broj granica zatvoren. U velikim proble-
mima su i zrakoplovne kompanije, ali i svaki ugostitelj i
turisti¢ki objekti koji su sve ovo vrijeme bili prazni, dok
se Steta mjeri u milijardama. Prema podacima Repu-
blickog zavoda za statistiku, u oZujku 2020. godine u
Srbiji je bilo 130.679 posjeta manje nego prosle godine
u istom periodu. U najveéoj mjeri se smanjio posjet ve-
likim gradovima, planinama i banjama, dok je broj no-
¢enja stranih turista manji za oko 60 posto u odnosu na
ozujak 2019. godine. Iz tih razloga, zaposleni i poduzet-
nici u turistickom sektoru, kao i svi nadlezni pokusavaju
osmisliti nove ideje, prijedloge, ali i mjere koje ¢e ubla-
Ziti krizu koja je tijekom prethodnih mjeseci stvorena.
Ono sto ¢e zasigurno biti jedan od koraka, a nesto $to
je vec i pocelo, jest promocija domaceg turizma kako
bi nakon pandemije isti ponovno stao na noge.

Privredna grana koja je pretrpjela i jos uvijek trpi

Ljepote Zlatibora i Fruske gore

Zbog promocije domaceg turizma u posljednje vrije-
me se, i vise nego ranije, naglasava koliko je bitno prvo
obici ono $to nam se nalazi nadohvat ruke iliti ono 3to
zemlja u kojoj zivimo nudi. S obzirom na nepoznanice
glede prekograni¢nih putovanja, najjednostavnije je
sada organizirati putovanje u Srbiji i napokon obiéi sve
one destinacije koje su nas mozda mamile, ali smo se
uvijek odlu¢ivali za ljetovanje u nekoj drugoj drzavi. In-
ternet, ¢asopisi, emisije i reklame sada su pune ponuda
za boravak u prirodi u Srbiji te veliki broj ljudi planira
svoj godisnji odmor provesti upravo na nekoj od po-
pularnih destinacija. Jedna od njih je i Mirjana Muji¢
koja je »prvi maj« provela zajedno s prijateljicama na
Zlatiboru.

»lako sam odrasla u gradu, jo$ kao mala sam oboza-
vala ekskurzije i raspuste provedene u planini i pokraj
rijeke ili jezera. Zahvaljujuéi nekim sretnim okolnosti-
ma imala sam priliku da zavirim i u najzabacenije kraje-
ve naseg planeta. Mislim da zaboravljamo ili dovoljno
ne isticemo predjele u nasoj drzavi koji veéinu stranih
turista ostave bez daha. Moje prijateljice i ja tragamo za
zanimljivim pri¢ama na putovanjima, a domaca desti-

YRIJEDI VIDJETI
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nacija kojoj se rado vra¢éamo je planina Zlatibor. Ma
koliko puta odlazile tamo i danas se desi da zademo
u neki kutak ili da se ispred nas ukaze neki kraj koji
plijeni ljepotom. Nocu, sat-dva pred spavanje bi-
smo izasle na vrh brda gdje moZemo vidjeti mjesec i
zvijezde. Zbog tog pogleda, boravka u takvom pro-
stranstvu, mirisa drva i zaloZzene pedi, pozeljela sam
da napustim grad barem na nekoliko mjeseci godis-
njeg, pri¢a Mirjana.

Osim Zlatibora, Mirjana se nedavno odlucila i na
kratak obilazak Ledinackog jezera koje se nalazi na
Fruskoj gori koja ima ne tako pristupacne prilaze do
svojih divnih jezera, a koja se nalazi nadomak Novog
Sada.

»Onaj osjecaj kada, poslije nekoliko sati penjanja i
spustanja niz strmine, s bolom u nogama i stomaku,
rasirite deku i napravite piknik uz pogled na plavetni-
lo Ledinackog jezera je neprocjenijiv. U blizini se nala-
zi i BeSenovacko jezero. Srbija ima mnogo turistickih
potencijala, zemlja nam je mala, ali bogata, bar 5to
se prirode tice. Potrebne su nam ideje, ali i infrastruk-
tura i podrska cijelog drustva kako bismo pokrenuli
njihovu funkciju. Voljela bih posjetiti dio zapadne Sr-
bije - Taru, Drinu, kao i Peru¢ac. Zbog suvremenog
nacina Zivljenja, sve vise se otudujemo od prirode.



Ledinacko jezero

Ukoliko se ne odluc¢imo i ne napustimo brzi viak kojim
suvremeno drustvo srlja, ne¢emo uspjeti sacuvati pri-
rodu. U problemu smo ako se kao pojedinci, pa onda
kao drustvo, ne pozabavimo ovom temomc, zakljucu-
je Mirjana.

Uvac, Tara i Srebrno jezero

Osim Zlatibora i Fruske gore, postoje jos brojne de-
stinacije na kojima mozete uzivati tijekom odmora.
Neke su poznate svima, a neke tek postaju poznate
pa su samim tim mnogima jo$ zanimljivije. Odredeni
lokaliteti u Srbiji mogu ponuditi gurmanske specijali-
tete, alii upoznavanje s prirodnim atrakcijama, spome-
nicima kulture, aktivhostima za djecu, spa centrima i
jos Stosta drugo. Neke destinacije su odli¢ne za vikend
putovanja, jer su i cijene pristupacnije nego kada je u
pitanju inozemstvo.

UVAC - specijalni rezervat prirode jedan je od naj-
liepsih mjesta u Srbiji. Nije lako popeti se na vidikovac
Morava, ali uklijesteni meandri koji su nastali probija-

njem rijeke kroz vapnenacke stijene ostavljaju bez
daha, kao i sama nestvarna boja te vode. Dolina Uvca
je davno potopljena te su formirana tri jezera koja za-
sigurno vrijedi obici. Osim jezera, dodatna atrakcija
tog podrucja jesu 3pilje koje su ukrasene nizom sta-
laktita, stalagmita i drugih 3piljskih ukrasa.

SREBRNO JEZERO - savriena je destinacija za poro-
di¢ni odmor, alii za omladinu zbog brojnih aktivnosti
i popularne diskoteke, a nalazi se na 110 km udalje-
nosti od Beograda. Ljudi koji se odluce za ovo jezero
mogu se prepustiti kupanju, voznji pedalina, Setniji,
dok pravo uZivanje predstavlja aqua park s pet ba-
zena razli¢ite dubine. Pravu ljepotu predstavlja krsta-
renje Dunavom, a odredista su Golubacka tvrdava,
Ramska tvrdava i usce rijeke Pek. U blizini Srebrnog
jezera nalaze se i arheoloska nalazista Lepenski vir i
Viminacijum.

NACIONALNI PARK TARA - mjesto gdje se nalaze
najljepsi vidikovci Srbije, znacajni spomenici kulture
poput manastira Raca i ¢uveni gastronomski specija-
liteti. Ta planina je poznata kao najSumovitija planina
Srbije i Europe, a u njoj se nalazi preko 1.000 biljnih
vrsta te je najbolja za odmor u prirodii svjezem zraku.
Na Tari mozete uzivatii u brojnim aktivnostima poput
onih planinarskih, biciklisti¢ckih, dok postoje i lokacije
za lov i ribolov. U blizini se nalazi i Drvengrad, kao i
etno domacdinstvo na Kaluderskim barama, a kajma-
ku, pitama, domacoj prsuti i pastrvi necete odoljeti.

Osim spomenutih destinacija, agencije preporucu-
ju i Pali¢, Novi Sad, Pavolju varos, Golubac, Sokoba-
nju, Despotovac, Etno selo Tiganjica, dvorac Fantast,
Krupajsko vrelo, Gamzigrad, Belu Crkvu, izletiste Grza,
Staru planinu i jo§ mnoge druge lokalitete koji ¢e oci-
gledno ove godine imati najvise turista iz svoje zemlje.

Tekst i foto: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic¢
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Moda

to, proslo je i to wvri-
Ejeme da nam kretnje
nisu ogranicene, a sti-
gli su nam i lijepi suncani
dani te je sada pravi trenu-
tak da razmisljamo i o modi
za ovo ljeto, jer je do sada
sve bilo neizvjesno te nismo
znali $to nas ceka. Ali sada
mozZete pustiti masti na vo-
lju, jer je pred nama ljeto
puno 3arenila, boja i stilova.
Ove godine posebno mo-
derne i svoj vrhunac ¢e
dosti¢i papuce! Papuce sa
stiklom - mulé (o kojima
sam vec pisala). Ovaj modni
trenutak je spomenut prije
nekoliko godina, ali tada su
se pojavile (opet) kao jedan
od izbora ljetne obuce i evo
do sada su se provlacile, ali
bez prevelike pompe. Ovo
ljeto ¢e biti u znaku tih ma-
lih papucica, jer su sada one
u vrhu modnog popisa. A i
$to da ne? Osobno ih kori-
stim ve¢ nekoliko godinaiiz
iskustva mogu reci da mi je
to omiljena obuca za ljeto.
Veoma su lagane, stabilne,
brzo se obuvaju i skidaju,
osjecate se lako u njima, a
one vam daju leZeran stil
gdje ste na stikli a opet opu-
Steni, Sto je savrseno za ljet-
ne 3etnje, ali i no¢ni provod.
Mnogi se nisu odvazili da ih
probaju i nose, ali sada je
prilika za to jer imate poprilicno velik asortiman mo-
dela koje mozete prilagoditi svojem osobnom stilu.
Ja bih vam preporucila mulé s debljom petom, malo
nize (6.5-7 ¢cm). lako niza stikla, izduzi vam nogu, a
necete ni primijetiti da nosite Stiklu. Nadam se da
sam vam pomogla ukoliko se dvoumite oko ovog
modnog trenda i da cete se odluciti ovo ljeto za je-
dan par ovih interesantnih papucica.
Sljedece na popisu za ovo ljeto jest bodi. Mnoge
Zene ovaj komad odjece prakticira u svakodnevnom

MODA SK VRATILA

zivoty, ali kao potkosulju. Medutim, postaju veoma
popularni i kao svakodnevna odjeé¢a — zamjenjuju
majice. Istina je da je mnogo zahvalnije nositi bodi
umjesto majice, jer nemate problema oko ispasava-
nja jer su oni »uvijek na mjestu«. Mozda i ja posta-
nem korisnica »bodi¢a, pa se javljam s iskustvima.
Sve u svemu, ova dva modna komada su jedna od
vodecih ovog ljeta, a ima tu jos mnogo zanimljivih
stvari. Ali, o tome ¢emo u sljedeé¢em broju.
Milijana Nimcevic / foto: zara.com
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GLAZBENI INTERVJU: Stroberiz
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ovom broju razgovaramo s Anne Marie, su-
U botickom kantautoricom i damom s dugim

stazom u rokenrolu. Od prije nekog vreme-
na stvara u okviru projekta Stroberiz i za ovaj broj
nam otkriva vise o svojem radu, ali i planovima.

KUZIS?!: Za pocetak, predstavi nam se i reci
nam koliko se dugo bavi$§ muzikom?

Muzikom se bavim otkad znam za sebe. Kad sam
bila mala, najvise na svijetu sam voljela pjevati, nije
me bilo moguce usutkati (smijeh). Sve je zaista po-
¢elo u osnovnoj skoli kada me je Ana Kopunovig,
uciteljica muzi¢kog, izabrala da budem solist u zbo-
ru i izgovorila sudbonosne rijeci: »Zvijezda je rode-
na«. Ta pomalo i Saljiva izjava je za desetogodisnju
mene bila sasvim dovoljna da shvatim da se muzi-
kom Zelim baviti u svim uzrastima. Tada je pocelo
moje putovanje i traganje koje me je dovelo do
onoga $to sam sada. Stroberiz. Kantautorica, lutali-
caisanjar.To sam ja.

KUZIS?!: Nekad Anne Marie, a sada Stroberiz.
Jeli se osim imena promijenilo jos nesto u tvom
radu?

Nije mi bilo u planu da mijenjam iSta osim imena,
ali je ono ipak donijelo neki novi pocetak, nove ide-
je i jednu novu tetovazu (smijeh). Sami komentari
ljudi na promjenu imena su mi dali pregrst inspi-
racije za neke nove projekte, kako muzicke tako i
vizualne i to se ispostavilo kao veoma zabavno. Ta-
koder su mi se pridruZila jo$ dva veoma talentirana
muzicara, Aleksa Otasevic i Dragan Vidakovi¢, s
kojima sviram kada nam se zvijezde poklope. Volim
nastupati sama, ali dijeljenje bine s bendom ima
posebne ¢ari i drago mi je $to imam slobodu raditi
i jedno i drugo.

KUZIS?!: Koji su izvodadi i albumi utjecali na
tebe?

Muzika koju stvaram je dosta drugacija od one
koju slusam, ili to samo umisljam, ali mogu nabro-
jiti neke izvodace za koje sigurno znam da su utje-
cali na mene, jer me nemali broj ljudi usporeduje
s njima, a to su Milan Mladenovi¢ i Hope San-
doval. A ako me pitate $to volim slu3ati, nabrojat
¢u neke: Mazzy Star, The Smiths, Madrugada, Lola
Marsh, Savages, Seine, Pionir 10, Feist, nemanja, PJ
Harvey i tako u nedogled, a omiljeni album mi je
Velvet Underground and Nico, jo$ uvijek bez kon-
kurencije.

KUZIS?:: Nedavno si objavila novi singl Za-
jedno. Sto sljedeée mozemo oéekivati od Stro-
beriz?

Zajedno je kruna mog kratkog zajednickog rada
s Aleksom i Draganom, za koji se nadam da ¢e se
nastaviti i u buducnosti. To je jedina pjesma koju
smo snimili kao bend, i to kao demo, ali sam imala
potrebu da je podijelim s ljudima jer nam se svima
svidjela i odlucili smo da zvuci dovoljno reprezen-
tativno iako je snimljena i producirana u ku¢nim
uvjetima s veoma ograni¢enom opremom, mada
sam ja veliki pobornik lo-fi produkcije, mislim da je
najvaznija ideja. Ne mogu nista konkretno najavi-
ti, osim da ¢e pocetkom srpnja izaci novi singl koji
¢e se nadi ha albumu na kom trenutno radim, kao
i spot za njega koji je ve¢ u montazi. Album ce biti
rezultat traganja koje sam spominjala u odgovoru
na prvo pitanje, skup svega sto me je dovelo do
ovoga 5to sam sada, kao osoba i kao umjetnik. Ta-
koder je u toku priprema za snimanje zajednickog
albuma s jednim veoma zanimljivim hrvatskim
umjetnikom, o ¢emu ne bih da otkrivam detalje.
Ali, ako me budete pratili na drustvenim mreza-
ma, uskoro ¢ete saznati o ¢emu se radi.

Ivan Bencik
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**‘** * Rambo Amadeus - Brod budala ﬂm_

Rambo Amadeus se na sceni prvi put pojavljuje 1988. s albumom O tugo
jesenjal. RijeC je o jednom od najzanimljivih debitantskih albuma bivse Jugo-
slavije. Ono $to se za Ramba sa sigurno$¢u moze redi je da od tog prvog pa
do posljednjeg Broda budala nije izbacio nijedan dosadan album. Malo tko
se moze pohvaliti tako necim, iako, ruku na srce, Rambo ovih dana nije toliko
aktivan kao ranije. Osim toga, on je ponovno pronasao nacin da se nekako
izdvoji iz »mase«; novi album objavio je u cjelini na svojem Youtube kanalu,
naravno potpuno besplatno, a sve nove pjesme prate veoma zanimljivi i du-
hoviti video spotovi. Uz novih pet pjesama dodata su i dvije koncertne snim-
ke. Novi aloum Ramba Amadeusa ne spada u njegove najbolje, ali svakako
vrijedi izdvojiti vrijeme i poslusati $to to novo ovaj nesvakidasnji umjetnik ima
re¢i. U uvodnoj Bi li mi kazala protagonist trazi srodnu dusu koja nema uske
religijske svjetonazore, a pjesma Brod budala osvrée se na popularne narodne
poslovice i postavlja pitanje »je li to bas tako?«. Rambo nikad ne iznevjeri. I1z-
dvajamo: Bi li mi kazala, Brod budala, Sjor Spajdermen Stari.

Yk Kk Kk  Gospoda

Novo filmsko ostvarenje redatelja Guya Ritchieja je prava poslastica. lako
zanrovski spada u gangstersku krimi-akciju s elementima komedije, film je
mnogo vise od toga. Zaboravite sve $to ste znali o fimskim gangsterima, jer
oni nisu ni nalik na njih. Usred gledanja filma shvatila sam zasto se film zove
The Gentlemen ili u prijevodu Gospoda. Bit ¢e i vama jasno kada ga pogledate.

Glumacku postavu na ¢elu s Matthewom McConaugheyjem cine Charlie
Hunnam, Michelle Dockery, Henry Goulding, Hugh Grant, Jeremy Strong
te Collin Farrell. ReZija, muzika i fotografija ovaj film zaokruzuju i daju mu
notu koju samo Ritchijevi filmovi mogu imati. Ukoliko niste navikli na engleski
sleng, preporuc¢am titlove, jer ga u filmu ima mnogo. Svi vi kojima je asoci-
jacija na Hugha Granta romanti¢na komedija, spremite se na iznenadenje, a
ukoliko volite britanski crni humor i hip-hop i trap glazbu, ovo je film za vas.

N. Balazevi¢
*‘*** * Uhvati zeca

Price o prijateljstvima, koja su zasnovana na velikim razlikama i suprotnostima
medu junacima, odavno imaju svoje visoko mjesto u svijetu knjizevnosti. Vje-
rojatno zato $to su takve price daleko stvarnije, podsjecaju na realni zivot. Bilo
je pitanje vremena kada ¢e se jedno takvo djelo javiti na nasim prostorima i za-
plijeniti uzdahe, suze i osmjehe Citatelja. Lana Bastasi¢ u svom romanu Uhvati
zeca za glavne junakinje uzima dvije stvarne osobe: Lewis Carroll (autoricu Ali-
se zemlji ¢uda) i Elenu Ferrante (pseudonim za najpoznatiju talijansku autoricu
XXI. stolje¢a). Imena su preuzeta kako bi ih Bastasi¢ uvrstila u svoj izmisljen svi-
jet negdje na Balkanu, u kom se prozimaju Alisina »zemlja ¢uda« i nevjerojatna
stvarnost ovog podnevlja. Lewis i Elena, fikcionalne prijateljice gotovo da ne-
maju sli¢nosti $to oteZava njihov zajednicki put od rodenja do spoznaje, koja se
¢ini nemogucéom u svijetu koji previse sli¢i nasem. Roman Uhvati zeca ocarava-
jué je po temi, nacinu kojim ostvaruje veze s Carrollinim romanom, autori¢inom
stilu, ali ponajvise po tome koliko su dobro oslikana stanja svijesti likova.

A. 1. Darabasi¢

|. Bencik
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GIMNAZIJA ,Svetozar Markovic”

Subotica
Opci smjer
IV. stupanj, 30 uéenika

POLITEHNICKA SKOLA

Subotica
Tehnicar za obradu namestaja i interijera
IV. stupanj, 30 uéenika

SREDNJA MEDICINSKA SKOLA

Subotica
Fizioterapeutski tehnicar
IV. stupanj, 30 ucenika
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