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Pise: Vedran Horvacki

neki nepoznati ljudi koji su dosta dugo pricali s mojim rodi-

teljima. Kao dijete nisam bas razumio $to se desava i zasto
mi roditelji imaju zabrinuti pogled na licu. Medutim, u meduvre-
menu sam shvatio o ¢emu se radilo. Shvatio sam, takoder, zasto je
ta odluka bila ispravna.

Ljudi koji su dosli u nasu kucu govorili su mojim roditeljima da
me upisu na nastavu na hrvatskom jeziku. Nisam tada znao kako
e to utjecati na moj zivot. Stoga ja ¢u sada, znatno stariji, objasniti
vama koje je moje iskustvo bilo i zasto je to bila dobra odluka mo-
jih roditelja.

Vidite, kroz $kolovanje ¢ovjek se ne sjeca svih sati provedenih u
klupama. Sjeca se putovanja i nekih osjecaja. Dijete se sjeca osje-
¢aja sigurnosti i uzbudenosti. Lekcije dodu, neke ostanu u nama a
neke produ kao da ih nije ni bilo. Sjecanja su to Sto ostaje. Sje¢am
se putovanja na more u Hrvatsku, sjecam se zajednistva nas ne-
kolicine koji bi ljeti isli u kamp Hrvatske ¢itaonice. Sje¢am se kako
sam htio nauciti o povijesti sebe i svog naroda, o nasem jeziku i
obicajima. Sje¢am se kako smo se svi medusobno poznavali i dru-
Zili. Sje¢am se kako sam se polako kroz svoje osnovno $kolovanje
upoznavao s pjesnicima i piscima iz nase matic¢ne kulture.

Kada pogledam na moje skolovanje na materinjem jeziku, imam
niz lijepih sje¢anja koja su me formirala kao osobu. Osobu koja je
svjesna straha koji je bio prisutan toga dana kada su nepoznati
ljudi dosli kod nas u kucu i molili moje roditelje da imaju hrabrosti
i odluce za mene. Sje¢am se tog straha, jer sam ga i sam osjetio
kasnije u svom Zivotu. Medutim, Zivot je uvijek strasan. Uvijek ima
prepreka koje moramo prodi kako bismo sebe stvorili kao osobu.
Nasa odgovornost jest biti vieran onome $to mi jesmo. Ja sam Hr-
vat iz Srbije koji voli svoju zemlju. Jednog dana nadam se imati
vlastitu djecu i postavit ¢u im isti primjer koji je meni postavljen.

Prednosti koje sam imao zbog hrabrosti mojih roditelja jesu da
sam mogao upisati fakultete i u Hrvatskoj i u Srbiji. Mogao sam
Citati pjesme i Mike Antica i A. G. Matosa. Imao sam cast sebe
zvati ponosnim gradaninom dviju zemalja i biti u¢en na jeziku ko-
jim govorim u svom domu.

Budimo hrabri i budimo ponosni na to sto imamo i ¢uvajmo to.
Skolujmo se na svojem materinjem jeziku. To dugujemo pioniri-
ma koji su nam omogucili da imamo sva prethodno spomenuta
prava. Na kraju bih rekao samo hvala svima koji su mi omogucili i
putem Skolovanja biti to $to jesam.

Budimo hrabri, budimo ponosni zajedno!

P rije desetljeca i pol, mozda i viSe, na vrata nase kuce dosli su

AINAOAN



Odrzano republi¢ko natjecanje iz hrvatskog jezika

Najbolji medu najboljima

zi¢ne kulture odrzano je sredinom svibnja

u OS Vladimir Nazor u Purdinu. Na ovaj nivo
natjecanja plasirali su se najbolji ucenici sedmog i
osmog razreda koji pohadaju cjelovitu nastavu na
hrvatskom jeziku. Evo i postignutih rezultata...

Republiéko natjecanje iz hrvatskog jezika i je-

Sedmi razred

l. mjesto — Petar Peéerié¢, OS5 Matko Vukovi¢, Suboti-
ca (11,50 bodova) mentorica — Mirjana Crnkovi¢

IIl. mjesto — Melisa Gadzur, OS Matija Gubec, Tavan-
kut (10,50 bodova) mentorica — Morena Rendulié¢
IIl. mjesto — Marija Milodanovié, OS Viadimir Nazor
(9,50 bodova) mentorica — Tanja Duli¢

Osmi razred

. mjesto — Anamarija Kuntié¢, OS Matko Vukovic, Su-
botica (13,50 bodova) mentorica — Mirjana Crnkovi¢
IIl. mjesto — Matea Rudinski, OS5 Matko Vukovi¢, Su-
botica (11,50 bodova) mentorica — Mirjana Crnkovi¢
IIl. mjesto — lvan Huska, OS Ivan Milutinovi¢, Suboti-
ca (10,00 bodova) mentorica — Biljana Horvat

Natjecanju je prisustvovala i duznosnica Hrvat-
skog nacionalnog vije¢a Margareta Ursal, koja je
ucenicima urucila knjige na dar. Za ucenike osmih
razreda sam plasman na republi¢ko natjecanje do-

nosi dodatne bodove kod upisa u srednju skolu, a
osobito neko od prva tri mjesta. Ovim povodom
Margareta Ur3al je pozvala natjecatelje, napose
osmase da prikupljaju sve do sada osvojene diplo-
me i pohvalnice, kako bi stru¢no povjerenstvo mo-
glo razmatrati tko bi mogao biti ucenik ili u¢enica
generacije hrvatskih odjela. U¢enik generacije skol-
ske 2018./19. godine bit ¢e proglasen na sve¢anoj
akademiji, te ¢e dobiti nagradu Crvena kravata koja
je ustanovljena prije tri godine.

Svecana akademija u povodu praznika hrvatske
zajednice u Srbiji, Dan Ivana Antunovica, bit ¢e odr-
Zana u Cetvrtak, 13. lipnja, u Velikoj vije¢nici Gradske
kuce u Subotici s pocetkom u 18 sati, a tada ¢e svim
ucenicima cjelovite nastave na hrvatskom jeziku
koji su postigli odlican uspjeh i/ili izuzetne rezultate
na natjecanjima biti uru¢ene diplome i nagrade.

Ucenici koji se Zele upisati u srednju skolu na hr-
vatskom nastavnom jeziku moci ¢e to uciniti na po-
jedinim smjerovima u Gimnaziji Svetozar Markovic,
Medicinskoj skoli i Politehnickoj skoli u Subotici.

K. U.




Nova generacija maturanata suboticke gimnazije »Svetozar Markovic«

na hrvatskom jeziku

Mali, aktivan odjel

dana »ispraca« jo$ jednu generaciju ucenika

koja je svoje Cetverogodisnje obrazovanje u
ovoj $koli pohadala na hrvatskom nastavhom jezi-
ku. U pitanju je 4. f odjel u kojem ima desetero uce-
nika (sedam cura i tri de¢ka), a razrednica im je pro-
fesorica biologije Elvira Durakovi¢.

»Bio je to specifican odjel, budu¢i da ih je bilo
malo. Bili su vrlo aktivni, raspoloZeni i kreativni. |
moje kolege profesori i ja, dijelimo misljenje da je
to bio jedan dobar odjel, nije bilo zalbi na njihov
rad. Bili su aktivni i u nastavnim i u izvannastavnim
aktivnostima. Ostvarili su lijepe rezultate na na-
tjecanjima. Primjerice Nadja Kovac¢ se plasirala na
republicko natjecanje iz njemackog jezika, a Ema-
nuela Bosnjak ostvarila je zapaZene rezultate na
kvizu Citanjem do zvijezda u Hrvatskoj. Bit ¢e tu jos
diploma ucenicima i za dobre rezultate iz glazbene
kulture, matematike, informatike i hrvatskog jezika.

Subotiéka gimnazija Svetozar Markovi¢ ovih

Po pitanju izvanastavnih aktivnosti, nasi su ucenici
redovito sudjelovali na Otvorenom danu $kole i ne-
kim drugim skolskim manifestacijama. Tu je i BoZi¢-
na priredba koju pripremaju ucenici svih hrvatskih
odjela u 3koli. Jako velika vjerojatnoca je da ¢emo
imati jednog ‘vukovca, ucenika s prosjekom 5,00, a
to je Petar Huska, kaZe razrednica Elvira Durako-
vic.

Neki od ucenika, nakon gimnazije, planiraju na-
staviti svoju naobrazbu na nekom od fakulteta, ma-
hom u Novom Sadu, ali i u inozemstvu.

Popularno zvani »tablo« 4. f odjela moze se po-
gledati u izlogu butika Planeta, ispod Gradske kuce.
Inace, u suboti¢koj Gimnaziji Svetozar Markovi¢ na-
stava na hrvatskom jeziku izvodi se od 2007. godine,
a i od ove jeseni olekuju novu generaciju: zaintere-
sirani ¢e se moci upisati u novi hrvatski odjel opéeg
smjera od ukupno 30-ero daka.

K. U.



Anketa medu ucenicima zavrsnih razreda srednje skole u Subotici

Maturanti
pred vaznim odlukama

rijeme je matura, te osim maturskih zabava i
steéanih ispracaja iz Skole maturantima pred-
stoji i polaganje maturskih ispita i prijemnih
ispita za fakultete. O tome kakva iskustva nose iz
prethodnog razdoblja skolovanja i na koji nacin se

pripremaju za fakultete razgovarali smo s maturan-
tima iz razlicitih Skola.

Slavisa Kovac¢ je ma-
turant Srednje medi-
cinske 3kole u Subotici,
na smjeru medicinska
sestra — odgojitelj, a
planira upisati medi-
cinu: »Pohadao sam
Osnovnu $kolu Pionir
u Zedniku, gdje smo
kao izborni predmet
imali Hrvatski jezik s
elementima nacional-
ne kulture. Imali smo
profesoricu koja je bila
vrlo posvecena radu s
ucenicima, lvanu Mati¢, i donosila nam je mnoge
Casopise na hrvatskom jeziku, a jedan od njih je bio
i Kuzis, u kojem se rado predstavljam kao maturant.
Maturant sam Srednje medicinske $kole u Subotici,
na smjeru medicinska sestra-odgojitelj. Smatram
kako me je ovaj smjer dobro pripremio za fakultet.
Planiram upisati Medicinski fakultet u Beogradu,
odsjek medicine. Prakti¢na nastava je realizirana u
razli¢itim ustanovama zdravstvene zastite. Takoder,
kemiju i biologiju, predmete koji su mi bitni za fa-
kultet koji uskoro upisujem, slusao sam tri godine
u srednjoj Skoli. Za to vrijeme obradili smo gotovo
sva vazna podrucja koja su mi potrebna za fakultet.
Stru¢ni predmeti i Skolovanje u Medicinskoj Skoli
opcenito, iziskivalo je temeljito ucenje i posveliva-
nje gradivu koje uc¢im, te sam na taj nacin stekao
vjestinu ucenja koja ¢e mi koristiti na fakultetu. Za
odsjek medicine na fakultetu potrebno je poloziti
testove iz kemije i biologije. Sto se ti¢e priprema za
polaganje testa, pripremam se sam, na sajtu fakul-
teta je ispisana literatura za prijemni ispit i podrugja
koja su obuhvacena iz te literature. Kad naidem na
nejasnoce prilikom ucenja, odem na privatni sat, na
kome se posvetimo gradivu koje mi nije dovoljno ja-
sno. Takoder, profesori u Srednjoj medicinskoj skoli

nam uvijek stoje na raspolaganju, u svakom trenut-
ku moZemo ih zamoliti za dodatna objasnjenja. Na-
Zalost, zbog prirode svoga posla, oni nisu u mogu¢-
nosti drzati pripremnu nastavux.

Mario Evetovi¢ ma-
turant je smjera arhi-
tektonski tehnicar u
Politehni¢koj Skoli u
Subotici. Priprema se
upisati Katolicki bogo-
slovni fakultet u Zagre-
bu, filozofsko-teoloski
studij koji traje pet
godina: »Na ovaj stu-
dij prijavljujem se kao
laik. S obzirom na to da
moj izbor srednje Skole
i nije najbolja priprema
za studij koji planiram
upisati, na vrijeme sam se poceo pripremati za dr-
Zavnu maturu. Pohadam pripremnu nastavu u Hr-
vatskom nacionalnom vije¢u. Ondje se jedanput
tjedno pripremam za polaganje drzavne mature iz
hrvatskog jezika«.

. Nadja Kovaé zavria-
va Gimnaziju Svetozar
Markovic¢ u Subotici, a
planira upisati Visoku
Skolu za obrazovanje
odgojitelja: »Skolova-
nje u gimnaziji je meni
bilo zaista predivno.
Prije svega, ondje sam
upoznala prijatelje koji
¢e mi ostati u lijepom
sje¢anju i s kojima ¢u
se sigurno vidati i po-
slije zavrsetka Skole.
Osim prijatelja, tu su
bili i profesori koji su mi dali savjete za Zivot koje ¢u
pamtiti sigurno vise nego bilo koje gradivo. S profe-
sorima smo imali vrlo lijep odnos, prijateljski uz ve-
liko uzajamno postovanje. Planiram upisati Visoku
skolu za obrazovanje odgojitelja i baviti se djecom
s posebnim potrebama. Gimnazija me je pripremila
za zivot i pruzila mnogo lijepih trenutaka, sto ¢e mi
uvijek biti znacajnije od bilo kakvog gradiva, jer su



Zivotne lekcije, po mojem misljenju, uvijek vaznije
od lekcija iz predmetax.

Aleksandra Polja-
kovi¢ maturantica je
smjera kemijski labo-
rant u Kemijsko-tehno-
loskoj srednjoj skoli, a
planira upisati Tehno-
loski fakultet u Novom
Sadu: »Mislim da me
je srednja Skola dobro
pripremila za taj fakul-
tet, jer se bavimo istim
predmetima kao Sto
su kemija, tehnologija
i matematika. Na pri-
jemnom mogu birati
izmedu dva predmeta, a to su kemija i matemati-
ka. Za ovaj fakultet odlucila sam se zbog toga sto
je povezan s time $to sam ucila u srednjoj skoli, ali i
zbog preporuka drugih. Jos razmisljam hocu li upi-
sati Inzenjerstvo materijala ili Naftno-petrokemijsko
inZenjerstvo. Pripremam se tako $to sam na stranici
fakulteta nasla tipove zadataka kao Sto su na prije-
mnom ispitu i po tim zadacima vjeZbam. Kemija mi
se svida, jer je povezana s ostalim prirodnim znano-
stima i objasnjava prirodu i deSavanja u njoj«.

Marijana Duli¢ tako-
der zavrsava Kemijsko-
tehnolosku srednju
Skolu, ali smjer mode-
lara odjece. Skolovanje
planira nastaviti u Be-
ogradu na Visokoj tek-
stilnoj strukovnoj skoli:
»Uvijek sam bila krea-
tivna i to me je usmje-
rilo da upisem ovaj
smjer u srednjoj Skoli.
Na$ smjer je za kreato-
ra odjece, tocnije, naziv
mu je modelar odjece.
Tijekom ¢etiri godine Skolovanja dosta sam naucila,
profesori su se trudili prenijeti nam znanje koje ima-
ju i posto se uskoro blizi matura, uz mentore svlada-
vam svoje zadatke. Nastavak $kolovanja planiram u
Beogradu na Visokoj tekstilnoj strukovnoj skoli, na
smjeru Tekstilno inZenjerstvox.

Nasim maturantima hvala $to su s nama podijelili
svoja iskustva, a mi im Zelimo uspjeha na predstoje-
¢im ispitimal

Klara Duli¢
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¢enici hrvatskih odjela iz srednje Politeh-
U nicke i Medicinske Skole u Subotici boravi-
li su nedavno na dvodnevnoj ekskurziji u
Hrvatskoj, u okviru koje su posjetili Samobor, kao
gosti tamosnje Srednje strukovne skole te potom
i Zagreb, gdje ih je na jezeru Bundek docekalo iza-
slanstvo Grada Zagreba, predvodeno pomocni-
com procelnika za odgoj i obrazovanje Katarinom
Milkovi¢.
Evo kako je ekskurziju dozivjela jedna od ucenica,
Nikolina Budimir iz GFT 2/10 u Politehni¢koj skoli:
»Nakon nekoliko sati putovanja, stigli smo u gra-
di¢ Samobor gdje smo posjetili Srednju strukovnu
Skolu i odgirali prijateljsku nogometnu utakmicu sa
samoborskim ucenicima. Iz Samobora krenuli smo

'..
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put Zagreba gdje su nas na jezeru Bundek docekali
predstavnici gradskoga poglavarstva. Ugodno dru-
zenje toga dana zavrsilo se razgledavanjem Flora-
arta, zagrebackog sajma cvijeca.

Predvecer smo stigli do smjestaja u Chillout ho-
stelu. Koracala sam Sirokim ulicama grada Zagreba.
Malo je red¢i da sam bila ocarana veli¢inom i ener-
gijom tog prelijepog prebivalista. Sirokim poplo¢a-
nim ulicama kretali smo se od naseg hostela, koji je
bio smjesten u samom centru grada. Priroda je bila
prelijepa, a ulice se gotovo sjale od cistoce. Imala
sam osjecaj kao da kora¢am ulicama Sangaja, ne
samo zbog cistoce koja vlada u gradu vec i zbog
brojnih turista iz cijeloga svijeta. U kojem god prav-
cu da sam gledala grad je izgledao lijepo i prima-
mljivo. Na povratku u hostel
pozornost mi je privukla
mala pravoslavna crkva koja
me svojom pojavom fascini-
rala. Pogled s te gradevine
odvukla su mi djeca koja su
tr¢karala Trgom bana Jelaci-
¢a. Citav grad ispunjavao je
gromoglasan dje¢ji smijeh,
koji su isprekidali zvuci i pje-
sma uli¢nih sviraca. Obila-
zak smo zavrsili ispred ogro-
mne zagrebacke katedrale
koja je iste visine kao i nasa
Gradska kuca, a mene neo-
doljivo podsjeca na Notre
Dame (obje su sagradene u
gotickom stilu).




Nakon sluzbenoga dijela turistickoga obilaska,  svim mojim prijateljima preporu¢am da ga posje-
slobodno sam vrijeme iskoristila kako bih posjetila  te«
nekoliko slasticarnica, koje su me odusevile ponu- Fotografije: Valentina Baclija,
dom raznih poslastica koje do sada nisam probala. GFT4/8, Politehnicka Skola
Posljednjega dana posjetili smo Zoolos-
ki vrt, koji je nekoliko kilometara udaljen
od centra grada. Vrtom nas je provela vo-
dicica i predstavila mnostvo atraktivnih zi-
votinja, a vidjeli smo i lava koji je u Zagreb
dosao iz subotickog Zooloskog vrta.
Nazalost, vrijeme u Zagrebu proletjelo
je jako brzo. Grad ¢e mi ostati u lijepom
sjecanju. Rado bih ga ponovno posjetila, a




Predstavljamo mlade pjesnike: Tatjana Caci¢

VOLJELA BIN OBJAVITI ZBIRK®

vatske zajednice u Srbiji koji se bave poe-
zijom i Cije su pjesme objavljene u tematu
knjizevnoga c¢asopisa Nova rijec. Ovoga puta to je
Tatjana Cacié iz Golubinaca, koja Zivi i radi u Zagre-
bu. Rodena je 1987. godine, osnovnu 3kolu zavrsila
je u Golubincima, a opéu gimnaziju u Staroj Pazovi.
Na Bioloskom odsjeku Prirodoslovno-matematic-
kog fakulteta u Zagrebu diplomirala je Ekologiju i
zastitu prirode 2013. godine, a zatim i Hortikulturu
na Agronomskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu
2015. godine. Trenuta¢no zivi i radi kao ekologinja
u Zagrebu. Za vrijeme studiranja bavila se eduka-
cijom i popularizacijom znanosti kao suvoditeljica
radionica za djecu. Osim toga, ljubiteljica je tradi-
cijske kulture. Prije odlaska na studij bila je aktivna
¢lanica folklorne i tamburaske sekcije HKPD-a To-
mislav iz Golubinaca u Srijemu, dok je trenutac¢no u
Zagrebu ¢lanica Zenskog vokalnog ansambla Zwiz-
de. Prve pjesme su joj objavljene u zbirci Lira naiva.
KUZIS?!: Kojim temama se u najvecoj mjeri
bavi$ u svojim pjesmama i koju poruku kroz
njih zeli$ poslati?

N astavljamo s predstavljanjem mladih iz hr-
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Najcesce pisem o ljubavi i zaljubljenosti: neuzvra-
¢enoj, tajnoj, nesretnoj, kratkotrajnoj, zabranjenoj,
sretnoj... ali u poslijednje vrijeme, kako odrastam,
sve vise pisem o Zivotu: njegovoj svrsi, prolaznosti,
kao i svakodnevnim zivotnim motivima. Takoder se
kroz mnoge moje pjesme spominje priroda i istice
njezina vaznost za nas ljude i na$ opstanak. Kako
sam ja ekologinja po struci, mozda je moja misija
da na ljude i njihovu svijest o vaznosti ocuvanja
prirode utje¢em i kroz pjesme. Opcenito, nemam
ciljanu poruku koju Zelim prenijeti jer smatram da
svatko treba pjesme dozivjeti na svoj nacin i vidjeti
u njima nesto $to mozda meni nije bila primarna
ideja i nit vodilja. Voljela bih da se ljudi u ponekim
stihovima prepoznaju, da osvijeste neke stvari o
kojima cesto ne razmisljaju, da se ohrabre, nasmiju
i da uzivaju citajudi ih.

KUZIS?!: Tko je prva osoba koja ¢uje tvoje pje-
sme i u éemu iliti kome pronalazis inspiraciju za
pisanje istih?

Jako dugo svoje pjesme nisam nikome pokazi-
vala. Pisem ih jo$ od 17-te godine i uglavhom su
stajale u mojoj biljeznici u kojoj sam ih s vremena

=
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na vrijeme ¢itala za svoju dusu. Pocela sam ih bo-
jazljivo pokazivati obitelji i prijateljima tek prije par
godina. Inspiraciju pronalazim u mnogim stvarima,
dogadajima, pojavama, pjesmama ili su one plod
moje maste. lako se mnoge ¢ine kao opisi stvarnih
dogadaja potpuno su izmisljene, a neke od njih su
odraz mojih emocija ili stavova u danom trenutku.

KUZIS?!: Koji su pjesnici utjecali na tvoje stva-
ralastvo i $to za tebe znadi biti pjesnik danas?

Stvarno ne mogu re¢i da su odredeni pjesnici
imali utjecaj na stvaranje mojih pjesama. Zapra-
vo je vise na njih utjecalo moje zZivotno iskustvo i
odrastanje, jer se i stil i tematika pjesama koje sam
pisala kroz vrijeme razlikuje. Ja mnogo volim Miro-
slava Miku Anti¢a, Desanku Maksimovi¢, Vesnu
Parun, Ericu Jong... Oni su za mene odli¢ni stva-
raoci stihova, kao i proze. Cak mogu re¢i da su za
svoje vrijeme poprilicno inovativni i smjeli. Danas
pjesnik moze biti gotovo svatko. Razni su mediji
putem kojih se moze promovirati svoj uradak.

KUZIS?!: A opredjeljuje li se za taj put veli-
ki broj danasnje omladine i misliS li da se od
umjetnosti moze zivjeti na ovim prostorima?

lako sam ve¢ spomenula da se danas pjesnici
mogu lako ispromovirati, nisam sigurna da ima
puno mladih koji pisu pjesme. Mozda se vise izra-
Zavaju kroz druge modernije, tehnoloski razvijenije
medije. Od mnogih zanimanja se danas ne moze
prezivjeti, a kamoli od umjetnosti, barem ne one
koju ja smatram umjetnoscu.

KUZIS?!: lako pjesme pises od tinejdzerskih
dana, tek prije nekoliko godina si se odvazila
pokazati ih drugima. Zasto?

Razlog je vrlo jednostavan. Nisam sigurna jesu li
dovoljno dobre i originalne. Drugi manje bitan ra-
zlog je tajda ne bih voljela da ljudi kroz moje pjesme
dozivljavaju mene i misle da je sve 5to u pjesmama

Zivotna odluka

Okrenite novi list
ali ne ovog notesa vec svog zivota;
zapocnite s promjenom prehrane
uzivajuci u kalori¢nim literarnim poslasticama.

prikazujem moj Zivot, moje emocije, moji stavovi,
dogadaji. S druge strane, za one koje stvarno to
jesu, osje¢am se doslovno ogoljeno i otkriveno jer
sam se u trenucima i srece i tuge povjeravala pjes-
mama, a otkrivajuci ih otkrivam i dio sebe.

KUZIS?!: Usprkos tome, tvoja poezija je nedav-
no objavljena u tematu o novom pjesnickom
narastaju u vojvodanskih Hrvata u casopisu
Novarrijec...

Tako je, jako sam se razveselila kada sam vidjela
objavljeno nekoliko mojih pjesama u navedenom
Casopisu. Ne znam koliko ljudiih je procitalo i kakve
su reakcije.

KUZIS?!: Uz poeziju, na kulturnom planu zani-
ma te i tradicijska kultura. Kakvi su tvoji planovi
za buduénost?

Ja sam cijeli Zivot aktivha u kulturi, pogotovo
ocuvaniju tradicijskih pjesamai plesova.To me vese-
li i uzivam u tome, a ta ljubav i aktivnost se preno-
sila s koljena na koljeno u mojoj familiji. Poezija je
nastala spontano. Ne mogu napisati pjesmu kada
zelim ve¢ kada za nju dode inspiracija, $to je vje-
rojatno slucaj kod vecine stihoklepaca. Nemam
velika oc¢ekivanja po pitanju svojih pjesama. Voljela
bih objaviti zbirku i ve¢ u svojoj glavi imam ideju
kako bi trebala izgledati, kako bih ljudima mogla
pokazati svoje zapise, naravno u nadi da ¢e im se
svidjeti.

KUZIS?!: Koji tvoj stih bi najbolje opisao tebe
ili tvoje putovanje kroz zivot?

Jako mi je tesko izdvojiti neki stih, jer je vedina
stihova koji me opisuju povezana u cjelinu i uplete-
na u pjesmu, ali mogu reci da sam sebe opisala u
pjesmi naslova Prava ja. Takoder mi se svida stih:
»Mozda uvijek kasnim ali isplatim se ¢ekanja«, kao
nastavak na posuden stih Cekaj me i ja ¢u sigurno
dodi iz pjesme Konstantina Simonova.

Kristina Ivkovi¢ lvandekic

Razgovorljiva

Viknula sam u sebi neke recenice koje je

vjetar razuma prevrnuo i razlomio do neprepoznatljivosti;

izgovorila sam u sebi neke rijeci koje su

izvirile iz tajnih kutaka mozdanih vijuga odgovornih za mastu;
promrmljala sam neke slogove koji su se zaglavili

na putu izmedu glasnica i usana;
Sapnula sam neke glasove mojim mislima;
a presutjela sam reci na glas bilo sto.
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rlo rijetko mislim i pisem o filmovima. Tradi-
Vcionalna forma, iako u zbilji vrlo mlada (od

postanka do danas proslo je malo jace od
jednog stoljeca), duzina trajanja i nacin na koji je
potrebno posloziti pricu u svega sat ili dva, cesto
me odbija i da pogledam film. Uostalom, to je i ra-
zlog zasto se prije bavim televizijskim serijama, a
ne filmovima. Vrijeme koje serija kao forma zahti-
jeva ostavlja mogucnost prostoru da upije sve oko
sebe, pric¢i da evoluira i stavi tocku na sebe ukoliko
je to potrebno.

Alfonso Cuaron, redatelj koji stvara od 1991. go-
dine, meksi¢kog podrijetla, koji je, kada je napra-
vio internacionalni uspjeh, snimao filmove koji su,
bar po mojem skromnom misljenju, bili potpuno
tipizirani, poput nagradivanog filma Gravity gdje je
najveca fascinacija bila odli¢na simulacija svemira
ili jedan od dijelova Haryja Pottera, napravio je ma-
estralan film koji brise sve granice, ispri¢ao je pricu
u kojoj se ljubav, oprost i svetost zivota spajaju u
jedno, kako to u biti i jeste.

Nova dimenzija svakodnevnog

Roma od prvog kadra upija gledatelja i tjera ga
da svaki kadar gleda do tocke u kojoj sve postaje
toliko poznato da se mora zaboraviti sve $to je ra-
zumno, sve $to je logi¢no. Yalitza Aparacio u glav-
noj ulozi Cleo i Marina de Taviria u ulozi majke i
kasnije glave kuce Sofie, zajedno s redateljem, svo-
jim glumackim umije¢em pric¢aju pricu o svakod-
nevnoj borbi, punoj spremanja rucka, brige o djeci
i kasnije brige o sebi, na jedan posve suptilan nacin
da gledatelj ne moze a ne primijetiti kako ga film
uvladi u jedan nepoznati svijet u kojem svakodnev-
ni zivot dobiva novu dimenziju.

Radnja je smjestena u Meksiko, u kolonijalnoj
Romi. U pitanju je obitelj srednje klase, koju cine
bracni par, njihova djeca i nekoliko ¢lanova ku¢nog
osoblja koje pomaze familiju. Film na prvi pogled
prati zivot obitelji, s fokusom na Cleo koja je jedva
punoljetna i koja radi za porodicu i brine o poku-
Custvu. Medutim, tesko je govoriti o radniji ili do-
gadajima jer sve $to se u filmu dogodi, dogada se
suptilno, skoro izvan kadra, skoro u prostoriji gdje
se nalazi gledatelj a ne junaci ovoga filma.

Pric¢a u kadrovima

Cuaron pricu stavlja na platno u kadrovima, a
ne scenama, $to nije niti novo, niti revolucionarno,

O nagradivanom filmu Roma Alfonsoa Cuarona

Tko je pobjednik (ako tako sto postoji)

ali u dobu gdje svatko ima nesto reci, dokazati,
pokazati ili u najmanju ruku obraniti, dovoljno je
iznenadujuce da ¢ovjek zanijemi. Pricu o mladoj
djevoijci, koja ostaje u drugome stanju, zatim put
trudnode, stvaranja novog Zivota u obitelji gdje je
ljubav zakazala (ne Zelim govoriti detalje radnje,
jer svatko tko se odludi na film mora to iskusiti
sam) i borba u kojoj se dvije Zene, iako na svaki
mogudi nacin razli¢ite, pomazu bezuvjetno, do-
nosi osjecaj svetosti o kojem sam govorio.

Cuaron je slikama uspio ispricati pri¢u koja pre-
vladava sve razlike ljudskih pojmova i civilizacij-
skih konstrukta, poput klase koju naravno odre-
duju novac, obrazovanje, kasnije karijera i vratio
je ljudima zivot; ljudskost i ljubav, tu posve jednu
istu stvar za koju smo smislili desetke razlicitih na-
ziva, vratio je ljudima dostojanstvo i slobodu da
budu onakvi kakvi jesu. lako je radnja smjeStena
u 1970.i 1971. godinu, koliko film obuhvaca, sni-
mljen crno-bijelom tehnikom, ¢ime dobija jednu
izopcenost i sve vrijeme podsjeca gledatelja gdje
je on a gdje film, snaga price tu razliku uporno
brise.

Film Roma je ove godine odnio nekoliko Os-
cara, $to je i samim oskarima bilo iznenadujuce,
jer film nije na engleskom jeziku, a takoder ni ne
prica pri¢u kakvu »oskari« posljednjih desetljeca
vole istaknuti u prvi plan. Medutim, pobjednik u
naslovu, ne govori o tome. Dapace, govori o jed-
noj drugoj vrsti pobjede, koja za svakoga od nas
nosi posve novi svijet i zato vas pozivam da po-
gledate Romu i provjerite Sto je za vas pobjeda,
jer nije loSe s vremena na vrijeme podsjetiti sebe
koje bitke je uistinu vrijedno voditi u svijetu koji
je od obiteljskoga doma napravio frontu zivota i
smrti.

Dejan Pr¢ic¢




Superman: lvan Kujundzi¢ (1912. - 1969.)

Knjizevnik,
mucenik i prastac

na od smrti lvana Kujundzica (1912. - 1969.),

katolickog svecenika, knjizevnika i bibliografa iz
Subotice. Roden je na Verusi¢u 2. lipnja 1912. godine.
Osnovnu $kolu je pohadao u Subotici, a gimnaziju u
Zagrebu, Osijeku i Subotici. Zavrsne razrede je zavrsio
u Nadbiskupskoj klasni¢noj gimnaziji kod isusovaca u
Travniku. Studij teologije zavrsio je u Zagrebu na Bo-

Proéloga tjedna (24. svibnja) navrsilo se 50 godi-

goslovskom fakultetu. Za svecenika je zareden 28. li-
stopada 1934. godine u Subotici. Bio je vjerouciteljem
prvo u osnovnim skolama, a zatim i u Drzavnoj muskoj
gimnaziji u Subotici. Radio je u uredu Backe Duhovne
oblasti. Uredivao je Suboticke novine.

Za vrijeme Travanjskog rata 1941. bio je vojni ka-
pelan. Po slomu jugoslavenske vojske, dospio je u

zarobljenicki logor u Doboju. Po povratku u Su-
boticu, madarske vlasti su ga osudile na kuéni
pritvor. Listopada 1941. je otiSao u Zagreb, gdje
je radio kao korektor u Drustvu sv. Jeronima. U
Suboticu se vratio za Bozi¢ 1943. godine. Posli-
je Drugog svjetskog rata radio je neko vrijeme
kao vjeroucitelj u Drzavnoj muskoj gimnaziji
i Uciteljskoj skoli. Medutim, dospijevsi u
sukob s prosvjetnim vlastima, razrijesen je
vjerouciteljske sluzbe. Osnovao je Bunje-
vacko-Sokacku knjiznicu 1946. Kratko vri-
jeme je bio kapelanom u crkvi sv. Terezije
u Subotici do rujna 1947. Tada je odveden
u suboticki istrazni zatvor pod optuzbom
da je ¢lan »ustasko-krizarske organizacije«
Ciji je cilj bilo podrivanje drzave. Osuden je
na kaznu liSenja slobode s prinudnim ra-
dom u trajanju od 13 godina, racunajuci od
dana uhi¢enja 10. rujna 1947., na gubitak
gradanskih prava u trajanju od 5 godina.
Konfiscirana mu je bogata knjiznica, iako
to nije bilo predvideno presudom.

Osim njega osudeno je na razne kazne
jos vise od deset osoba. Marija Duli¢ Maf-
tej (1925.-2017.), prosvjetna radnica i jed-
na od zZrtava ovog montiranog politickog
sudenja 1948. napisala je 6. rujna 1996. me-
moarski sastav pod naslovom »Neka moja
sjecanja vezana uz osobnost vl¢. Ivana Ku-
jundzica: sudenje - ozujak 1948. godinex.
Na pitanje tuZitelja sto ima reci na optuz-
be svojih suradnika Alojzija Poljakovic¢a
i Voje PeSuta, za koje se poslije ustvrdilo
da su izre¢ene pod prijetnjom smrcu, Ku-
jundzi¢ je, prema Duli¢evoj, odgovorio sa-
brano i mirno: »Prastao sam i prastam. Pri-
kazavsi ovo, Duli¢eva zakljucuje: »Takav je
bio vI¢. lvan Kujundzi¢: postojan, uspravan,
vjeran, duhovno jak. Ipak je razumio malog
covjeka a hrabrio klonule.

Autor je bibliografija Prilog kulturnoj povijesti
bunjevacko-Sokackih Hrvata (Suboticka matica,
1946.), te Bunjevacko-sSokacka bibliografija (Za-
greb, 1969.).

Vladimir Nimcevi¢
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UN-ovo upozorenje za cijeli svijet, najdrasti¢nije do sada

vijet je u krizi kakvu civilizirani ¢ovjek ne pamti,

upozorila je ovih dana organizacija Ujedinjenih

naroda. Covjecanstvo srlja u katastrofu global-
nih razmjera i ukoliko se odmah ne krene s korjeni-
tim promjenama, vec¢ u 21. stoljecu suocit ¢emo se
sa Sestim masovnim izumiranjem, kako su ga stru¢-
njaci nazvali. Masovna izumiranja u proslosti su bila
posljedica iskljucivo kataklizmi koje su se dogadale
bez utjecaja Covjeka, poput vulkanskih erupcija, tsu-
namija, udara asteroida. Ova prema kojoj idemo bit
¢e, medutim, ¢ovjekovih ruku djelo.

Vec se sada, 2019. godine, moze se reci kako bi
ljudske aktivnosti u buduénosti, i to vrlo bliskoj, za
samo nekoliko desetlje¢a, mogle prouzrociti nesta-
nak oko milijun Zivih vrsta. Cetvrtina svih poznatih
vrsta biljaka i Zivotinja je ve¢ sada ugrozena, a tempo
je danas stotinama puta brzi nego u proslosti. Skupa
s biljnim i Zivotinjskim svijetom ugroZena je i ljudska
populacija. Blizi li se Zivotu na Zemlji kraj kako su
prognozirali mnogi u povijesti?

Radi se premalo

Izvjes¢e UN-a koje je uzburkalo javnost, ali ne i
stru¢njake koji ve¢ odavno alarmiraju javnost o ne-
sreci prema kojoj jurimo, na 1.800 stranica teksta za-
snovano je na vise od 15.000 znanstvenih radova i
istrazivanja. Cilj je pridobiti politi¢are i one koji odlu-
¢uju u globalnim okvirima da zaustave lose trendove
i da se situacija na planetu pokusa stabilizirati.

Kao glavni razlog za stanje koje vodi propasti na-
vodi se ogroman porast ljudske potrebe za energi-
jom i hranom, odnosno pretjerano koristenje pri-
rodnih resursa, krivoloy, sjeca Suma i emisija fosilnih
goriva. Vec sada tri cetvrtine kopna, polovica rijeka
i jezera, kao i 40 posto svih mora i oceana pokazuje
ozbiljne znake devastacije. U posljednjih 30 godina
emisije plinova su se udvostrucile, a prosje¢na tem-
peratura je porasla za najmanje 0,7 stupnjeva Celzija.
U posljednjih ¢etrdesetak godina ljudska populacija
je udvostrucena, pa je doslo do opceg porasta potre-

be za hranom, $to je uzrok neselektivnom kréenju
Suma za poljoprivredu, a to je opet dovelo do ne-
stanka prirodnih stanista mnogih Zivotinja i biljaka.
Pretjerani izlov ribe takoder je doveo do drasti¢-
nog smanjenja zivota u morima. Samo od 1980. do
2000. nestalo je oko 100 milijuna hektara Suma, a
jos vecom brzinom nestaju mocvarna podrucja. A
najgore je sto ce se sve to u buduénosti ubrzavati,
jer se radi premalo da bi se stanje promijenilo.

RjeSenja ima, ali vremena ne

Istovremeno, zbog umjetnog tretiranja opada
i kvaliteta tla, pa je danas njegova produktivnost
manja za 23 posto nego prije samo 25 godina. O
plasticnom nerazgradivom otpadu koji se odlaze
na divlje deponije i u mora ve¢ smo pisali. Propa-
danje tla i klimatske promjene u sljedec¢ih ¢e 30
godina po procjenama dovesti do migracije ¢ak
mozda i 700 milijuna ljudi, a bioraznolikost ¢e se
smanjiti na 46 posto nekadasnje. Sve to ¢e uzroko-
vati 10 postotno smanjenje globalne proizvodnje,
a sto posljedi¢no vodi gladi i bolestima.

Struc¢njaci kazu da rjesenja ima, ali vremena za
Cekanje ne. Planet ¢e opstati, ali je pitanje sa zi-
votom ili bez njega. Ipak, primjer bracnog para
iz Brazila pokazuje kako se osobnom inicijativom
moze dodi do rezultata, a na odgovornima je da
osobnu inicijativu pretoce u globalnu. Supruznici
Lelia Deluiz Wanick i Sebastiao Salgado su za 20
godina posadili 2 milijuna stabala kako bi oporavi-
li unistenu Sumu u Brazilu. U svom su poharanom
zavicaju, na kojem je samo 0,5 posto zemlje bilo
prekriveno drvecem, odlucili posaditi tisu¢e novih
stabala. Ubrzo su se poceli vracati kukci, ptice i dru-
ge Zivotinje. U novoposadenu Sumu vratile su se
172 vrste ptica, 33 vrste sisara, 293 vrste biljaka, 15
vrsta gmazovai 15 vrsta vodozemaca. »Ovdje gdje
je nekad vladala smrtna tiSina, sada postoji kako-
fonija pti¢jeg cvrkuta i zujanja kukaca«, kazu oni.

Tomislav Perusi¢




gnorirali ste nasu
)) I proslosti i ignori-

rat ¢ete nas opet.
Vise nemamo izlika i
imamo sve manje vre-
mena. Dosli smo ovdje
obavijestiti vas da prava
promjena dolazi, svidalo se to vama ili ne.« Ovim se
rijeCima petnaestogodisnja Greta Thunberg obra-
tila predstavnicima drzava na klimatskoj konferen-
ciji Ujedinjenih naroda odrzanoj u Poljskoj krajem
prosle godine. Njezin govor prenijeli su svi znacajniji
svjetski mediji, a drustvene mreze preplavili su brojni
hvalospjevi o hrabrosti, snazi i osjecaju za drustvenu
odgovornost ove tinejdzerke iz Svedske. Slava koju
je stekla gotovo preko noci svakako nije nezasluze-
na. Greta je pokrenula Strajkove ucenika koji upozo-
ravaju na opasnosti globalnog zatopljenja, redovito
demonstrira ispred zgrade Svedskog parlamaenta
zahtijevajuci donosenje novih okolisnih politika, a
prije dva mjeseca je nominirana i za Nobelovu na-
gradu za mir. Jesam li ve¢ spomenula da Greta ima
samo 15 godina?

Pet nacela

Greta i njeni vrinjaci koji Strajkaju protiv zagadenja
okolisa usmjerili su medijske reflektore na koncept
koji postoji dulje vremena, ali tek sad dobiva vaznost
koju zasluzuje. RijeC je o zero waste konceptu koji
za cilj ima zivot s manje (ili nimalo) smeca. O ¢emu
se radi i koja je vaznost ovog koncepta? Koristenje
odrzivih materijala kao $to su staklo, drvo i metal,
izbjegavanje jednokratnih proizvoda (plasti¢ne boce
i Cade, na primjer) u konacnici bi trebalo dovesti do
Zivota bez smeca. Kako, pitate se? Temeljna nacela
ovog koncepta (neki ga nazivaju i pokretom) zovu
se »5Rs«. Rije¢ je o engleskim rijecima refuse, reduce,
reuse, recycle, rot. U prijevodu, to bi znacilo sljedece:
odbij (ne kupuj nepotrebno, npr. plasti¢ne case);
smanji (ono $to inace koristis — zatvaraj pipu dok
peres posude); iskoristi ponovno (recikliraj ili promi-
jeni namjenu stvari koja je izgubila svoju primarnu
svrhu); truli (napravi kompost, ostatke voca i povréa
baci u vrt ako ga imas3). Intenzitet i doljednost pri-
mjene ovih nacela se razlikuje od osobe do osobe,
netko e prestati kupovati pice u plasti¢noj amalazi,
a netko ¢e praviti domacdi deterdzent koji ne zagadu-
je okolis.

Ekoloski koncept ujedinio mlade diljem svijeta

ZIVOT

s manje (ili nimalo) smeca

Usporite zagadenje

Poanta ovog koncepta je zapravo sljedeca: kon-
zumeristicko drustvo kojeg smo dio, htjeli ili ne,
prestalo je propitivati svoju svrhu. Odlazak u trgo-
vinu je postao rutinizirana radnja. Kupujemo stvari
za koje podrazumijevamo da su nam potrebne. Ri-
jetko kad promislimo koliko je vode potroseno ili
drveca posjeceno da bi odredeni artikl dosao do
trgovine u koju nakon posla svratimo rutinski i me-
hanicki ga zgrabimo s police. Netko ce se dosjetiti
i re¢i kako danas postoje tvrtke koje se bave reci-
klazom, te da je ovaj koncept bez smeca zapravo
previse truda s vrlo malim uc¢inkom. Netko ¢e opet
na to odgovoriti da recikliranje nije dovoljno, jer se
manje od 9 posto proizvedene plastike na svijetu
reciklira. Reciklaza bi u ovom kontekstu bila sanira-
nje posljedica umjesto da se iskorijene uzroci. Uko-
liko jo3 niste svjesni razine zagadenosti naseg pla-
neta, evo jos jedne informacije: sva plastika koja se
ikad proizvela jo$ uvijek postoji na planetu Zemlji
(u ovom ili onom obliku). Ako ne vjerujete meni,
pitajte osobe koje su zapravo stru¢ne u ovom po-
dru¢ju. Ja samo prenosim informacije pouzdanih
izvora.

Nakon objave Gretine nominacije zapitala sam
se kako ja doprinosim usporavanju zagadenja
okolisa. Za pocetak, kad idem u ducan, uvijek sa
sobom nosim platnenu vrecicu; otpad odvajam po
kategorijama papir, plastika, staklo, tekstil; treceg
doprinosa okolidu se nisam mogla sjetiti niti nakon
deset minuta razmisljanja. Prilicno porazavajuca
situacija, jer drzim da svjesno sudjelujem u ocu-
vanju okolisa. Unato¢ ¢injenici da je moja uloga u
zagadenju minorna u odnosu na velike korpora-
cije, ne mogu ne osjecati odgovornost. Jos jedna
porazavajuca Cinjenica: da nije drustvenih mreza,
glas onih koji se bore za sprjeCavanje zagadenja
okolisa, a posljedi¢no i za spas Covjecanstva, ostao
bi vrlo tih. Odgovorni pojednici organizirani u po-
krete borili su se glasno protiv zagadenja okolisa
cijelo dvadeseto stoljece, ali njihov glas nije uspio
ovako munjevito doprijeti do svih pora svjetskih
medija. Buduci da Zivimo u vremenu kada su nam
informacije i znanje na dohvat ruke, ne smijemo si
dozvoliti ignoranciju kada se radi o pitanjima od
klju¢ne vaznosti za cijelo ¢ovjecanstvo.

Nevena Balazevi¢
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Psihologija

EMPATIIA
(1 ZIRC(ALNI

NESRONI)

este li se, mozda, nekada, zatekli u situaciji da

potresno iskustvo podijelite s nekom osobom

te da umjesto razumijevanja i/ili utjehe dobije-
te odgovor poput: »Aha, ok, ma nije ti to nista stras-
no, trebao si samo...«. Osobe koje na takav ili slican
nacin reagiraju na tuda stresna iskustva mogu nam
djelovati kao da nemaju empatije.

Sto je empatija?

Empatija se cesto opisuje kao prepoznavanje
emocija u drugim ljudima, razumijevanje tude
perspektive i pogleda na svijet. lli, kako se to ¢esto
kaze, empatija je sposobnost da se mozemo za-
misliti da smo »u tudim cipelama«. Kada smo em-
pati¢ni mi mislimo Sire, izvan sebe i svojih okvira.
No, empatija je i vise od toga, ona je na neki nacin
osjecanje tude boli, patnje ali i osjecaja poput sre-
¢e i radosti. Mogli bismo reé¢i da empatiziramo, na
primjer, u situacijama kada netko vlastiti prst prikli-
jesti vratima, a mi osjecamo kao da i nas boli prst.
lako na prvi pogled moze zvucati kontraintuitivno,
upravo se tako nesto dogada u empatiji a u podlozi
tog mehanizma su zrcalni neuroni.

Zrcalni neuroni i empatija

Do sada vec¢ znamo koliko je slozen i fascinantan
nas mozak, a neuroznanost koja dozivljava svojevr-
snu ekspanziju svakodnevno nam donosi nove in-
formacije. Mozak cesto zamisljamo kao na$ glavni
kompjutor koji upravlja svime od rada srca do volj-
nih radnji. Tako znamo da ako, na primjer, odlu¢imo
podi¢i salicu s kavom, cijeli niz neurona u mozgu

e se aktivirati kako bi ta radnja bila izvrSena. No,
ono $to je zanimljivo jest da ako samo gledamo
nekog drugog kako podize 3alicu kave u nasem ce
se mozgu takoder aktivirati odredeni broj neurona
kao da tu radnju obavljamo sami! Ta skupina neu-
rona koja se aktivira kada samo gledamo, ¢ujemoiili
zamisljamo da netko obavlja nesto zovu se zrcalni
neuroni, a otkrili su ih znanstvenici Giacomo Riz-
zolatti i Vittorio Gallese. Isti taj mehanizam nam
omogucuje da pri susretu s tudom patnjom dije-
lom osjetimo kao da i sami patimo.

Ovdje se moze javiti pitanje zasto bismo patili s
nekim? Zar ne bi bilo logi¢no da tu neugodu, ako
mozemo, izbjegnemo? Mozda, no ¢ini se da empa-
tija ima vrlo znacajnu ulogu ne samo u zivotu poje-
dinca nego i u razvoju ljudske civilizacije. | kao Sto
smo spomenuli, iako je empatija najcesée potreb-
na kada su u pitanju tesSke emocije, empaticki mo-
Zemo reagirati i na ugodne emocije neke osobe.

Cemu nam sluzi empatija?

Jedan od znanstvenika koji se, nakon otkrica,
najvise bavio istrazivanjem zrcalnih neurona jest V.
S. Ramachandran, profesor neuroznanosti s Kali-
fornijskog sveucilista u San Diegu. On zrcalne neu-
rone naziva »osnovom civilizacije« i jedan je medu
prvima koje je ljudsku sposobnost empatije pripi-
Sao upravo njima.

Vaznost empatije je dvostruka. U civilizacijskom
smislu zrcalni neuroni su nam omogucdili prijenos
znanja i vjestina, jer gledajuci kako se nesto radi, mi
smo, upravo zahvaljujuci zrcalnim neuronima, to
bili u stanju ponoviti. To je omogucilo ekspanziju



i napredak i brzi prijenos znanja. S druge strane, isti
mehanizam nam je donio to da gledajuci tudu pat-
nju (ili sre¢u) i sami osjetimo dio boli (odnosno srece)
i sposobnost da razumijemo kroz Sto druga osoba
prolazi. Ta nam je sposobnost poistovje¢ivanja omo-
gucila, i jos uvijek nam omogucuje, da se povezuje-
mo s drugima. Kao drustvenim bi¢ima kroz veliki dio
povijesti nas je izravni opstanak ovisio o drugima, o
zajednici. Tek u novije vrijeme, i uz razvoj tehnologi-
je, nas fizicki opstanak nesto manje ovisi o drugima,
no psihi¢ki gledano povezanost nham je jos uvijek
vazna. Jedna od osnovnih ljudskih potreba jest biti
prihvacen, povezan.

Ako se prisjetimo osoba s poremecajem iz spektra
autizma i njihovih smanjenih moguc¢nosti da suosje-
¢aju s drugima, da jasno isc¢itavaju emocije drugih
kao i smanjenih kapaciteta da se povezu, mozemo
zamisliti kakav bi svijet bio da nema empatije. Ra-
machandran je iznio i jednu od vrlo prihvaéenih teza
(iako jos nedokazanu) da kod osoba s poremecajem
iz spektra autizma izostaje zrcalnih neurona te stoga
puno teZe suosjecaju s drugima i teze se emocional-
No povezuju.

| empatija se uci
Postojanje zrcalnih neurona jest preduvjet za
sposobnost empatije, no, samo postojanje ne znaci

nuzno i da ¢e se empatija razviti. Kada se govori o
neuronima, poznata je uzrecica »ako se ne koriste

Savjetnik

zakrZljaju« (engl. »Use it or lose it«), a ista se moze
primijeniti i na zrcalne neurone. Kao i druge vjesti-
ne, empatija se najbolje u¢i odmalena i ugledajudi
se na znacajne odrasle osobe. Ako smo okruzeni
empati¢nim ljudima, usvojit cemo empaticka po-
nasanja poput:

— mogucnost da stavimo po strani vlastiti pogled
na svijet te razumijevanje kako na stvari gleda dru-
ga osoba;

- vrednovanije tude perspektive;

- odmak i propitivanje vlastitih stavova;

— aktivno slusanje;

— pitati se $to bi druga osoba voljela napraviti.

Osim kroz spomenuto, empatija se razvija i kroz
knjizevnost, likovnu i glazbenu umjetnost, kroz so-
cijalizaciju i druzenje.

Kroz Zivot razvijamo razlicite sposobnosti i vrline.
Neke od njih se mogu mijeriti ocjenama, financij-
skim uspjehom, razli¢itim nagradama i postignu-
¢ima. Povezivanje s drugima kroz empatiju ne
ostavlja tako vidljiv trag u drustvu, ali ostavlja trag
u srcima ljudi. Ako Zelite razviti neSto posebno u
svojemu Zivotu, neka to bude empatija, jer je upra-
vo empatija najvaznija vrlina. Empatija dovodi do
bolje povezanosti s drugima, osjecaja pripadanja
i zajednisStva i bogatijeg i ispunjenijeg emotivhog
zivota. A ispunjeni pojedinci ¢ine sretno i zadovolj-
no drustvo.

Marina BalaZev, specijalizantica transakcijske
analize i prakticarka terapije igrom

Kako nesto brzo zapamtiti?

ko ti je potrebna pomo¢ u pamcenju, mozes
Ase okusati u crtanju. Novo istraZivanje je po-

kazalo da bolje pamtimo stvari kad ih nacrta-
mo umjesto da ih zapisujemo! U istraZivanju objav-
lienom u casopisu The Quarterly Journal of Experi-
mental Psychology, istrazivaci su proveli niz
eksperimenata traze¢i od ispitanika
da nacrtaju ili zapisu razli¢ite pred-
mete. Ukupno gledajudi, istrazi-
vanje je pokazalo da su ispita-
nici bili u stanju bolje se sjetiti
predmeta kada su ih nacrtali.

Primjerice, u  jednom

istrazivanju ispitanicima su
dali nekoliko razlicitih zadataka
s razlic¢itim nizovima rijeci. Morali
su ih ili zapisati, nacrtati, vizualizirati, navesti
atributne rijedi ili pogledati sliku rijeci u kontekstu.
Ispitanici su imali najveée Sanse sjetili se rijeci koje
su bile nacrtane. To je navelo istrazivace da zakljuce:

»Zajedno, ovi eksperimenti ukazuju na to da crtez
poboljsava memoriju u odnosu na druge metode.
Predlazemo da crtez poboljsava pamcenje poticudi
besprijekornu integraciju semantickih, vizualnih i
motorickih aspekata prac¢enja memorije«.

Kako bi se ovi rezultati proveli u prak-
si, New York Magazine predlaze
da napravi$ popis obveza. To ti

moze pomoci da zapamtis $to
mora$ uciniti i da ostanes
' usredoto¢en/a na te za-
| datke tijekom cijelog dana.
Ovaj savjet moze takoder
biti koristan za ucenje, a
moze pomoci i stvaranje men-
talne mape pomocu crtanja.
Naravho, ovo je samo jedno
istrazivanje. Medutim, vrijedi pokusati!
(www.teen385.com)
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Jedno studentsko promisljanje

Ne trosite ljeto bezveze!

za nas studente, kao i za one koji ¢e upisati fakul-

tet ove godine donosi teske probleme: napasti
da se ne udi, vec uziva u sun¢anom danu. Studenti, oni
pravi, koji ne zavrsavaju sve u roku, do polovine srpnja
imaju ispitne rokove (imajte to na umu srednjoskolci), a
onda opet kroz cijeli deveti mjesec. Sto znadi.. . raspust
nam i nije bas raspust. Stoga srednjoskolci i osnovnos-
kolci, uZivajte dok mozete. No, uZivati ne znaci potrositi
2-3 mjeseca svojega zivota! A kako ne potro-
Siti svoj Zivot u svom tom slobodnom vreme-
nu? Dopustite mi da dam nekoliko prijedloga.
Neki od ovih su dosta ociti, priznajem, no
ocite stvari su nekad one koje nam posljed-
nje padnu na pamet, stoga ¢u ih navesti da ih
imate na umu.

I jeto se priblizava. Dolaze topli, sun¢ani dani, a to

Citanje knjiga

Najlakse je, kada dode raspust, raspustiti s
obvezama ucenja i svaki oblik intelektualnih
aktivnosti u korist izlezavanja, igranja igrica,
spavanjai sli¢cnog. Uopéeno, mladi ¢itaju malo
knjiga. Ne znam zasto, ali su lektire stvar koja
se odmah nakon kuge prvo izbjegava u skoli. Mnogi
su kasnije priznali kako im je Zao $to nisu ¢itali lektire. |
meni je Zao $to nisam procitao bas svaku lektiru. Klasici,
dragi ¢itatelji, nisu dobili naziv za dzabe: Dante, Dosto-
jevski, Homer, Goethe... poezija, proza, lirika, duhov-
no stivo. Toliko knjiga s kojima se moZe osoba obogatiti
intelektualno i duhovno. Hocete li? Zna se dogoditi da
osoba ima poteskoca poceti Citati knjigu, no jednom
kada se krene, dalje se klizi. Imajte na umu citanje.

Napravite si hobi

Jedan od veoma lijepih osjecaja je osjecaj da si po-
stigao nesto. Jos bolje od toga je kada svoj trud mozes
pretociti u nesto opipljivo. Sigurno postoje neke stvari
koje su jednostavne i takve da ih moZete sami napra-
viti, a jo$ vaznije, htjeli ste ih napraviti, ali se dogodilo
ono sto se ¢esto dogodi s ovakvim ambicijama - dodu
obveze i zaboravi se na njih. Dat ¢u neke primjere: ja
sam imao uvijek Zelju napraviti svoj yoyo. Nisam ga na
kraju nikad napravio, jer sam igrom slu¢aja dobio jedan
yoyo na poklon koji je zapravo sli¢can onom kojem sami
sam zelio napraviti. No, to me nece sprijeciti da ipak na-
pravim jedan sam. Zabava nije samo u pravljenju vec i
nalazenju dijelova za projekt, mozete ih i sami pokusati
izraditi. Mogu¢nosti su brojne. Nadite neki hobi, nemoj-
te trositi vrijeme.

B

Napravite si hobi (dio 2)

Zarazliku od onih prvih hobija oko izradivanja stva-
ri, skrenut ¢u vam pozornost i na one druge: sviranje,
slikanje, pisanje i sli¢cno. Nemojmo se lagati: svatko od
nas ima nekog afiniteta prema umjetnosti. Osobno,
Cesto sam htio samo sjesti i nesto nacrtati. Naravno,
kako nikad nisam crtao (izuzev na satu likovnog),
logi¢no je za pretpostaviti da sam lo$ u crtnju. No,

to me nije sprijecilo pokusati. Usprkos mojim am-
bicijama, na jednu sam izuzetno korisnu stvar za-
boravljao — youtube lekcije. Iznenadio bi se covjek
$to se sve da nauciti, samo se ne sjetimo pogledati.
Sliéno je i za sviranje. Imate li neki instrument doma?
Sigurno imate. lli ste Zeljeli imati. Ne mora to biti neki
ozbiljniji instrument poput klavira ili gitare. Ima puno
zanimljivih malih instrumenta: usna harmonika, irska
frulicaisli¢niinstrumenti koji vam stanu u dZep, a opet
Cete se zabaviti. Nadite nekog prijatelja koji zna svira-
ti da vam pokaZze neke osnove. Ako nemate koga ili
nekim slu¢ajem ta osoba ne moze vam tada pomodi,
ne zaboravite da je netko ve¢ napravio videe za vas.
Pisanje je ipak malo drukgije. Tu vam ne mogu puno
pomoci — ili imate inspiracije za to ili nemate. Narav-
no, uvijek moZete barem iz Sale napisati neku pjesmu
ili tekst. Ja sam jedno ljeto napisao ep iz Sale. To moze
biti odli¢na stvar za pokrenuti vijuge.

Ima sigurno jos puno stvari koje ja nisam ovdje spo-
menuo, no mislim da je dovoljno da vam dam ideju.
Vjerojatnoimai stvari koje ste prije htjeli uraditi, ali ste
zaboravili na njih. Mozda ste htjeli izuciti povijest va-
Seg gradaili sela, ili vase obitelji. ... ili Rimskog carstva.
Zelim vam uspjeha u vasim budu¢im nastojanjimal!

Ivan Cavrgov




Moda

Snale veéih
dimenzija

vako prolje¢e nam sa sobom nosi nesto novo

u svijetu mode, nesto zanimljivo i razigrano

jer poslije tmurne zime svakome fali »ono ne-
Sto« kako bi osvjezila/io izgled, ormar, kosu ili imidz.
Uglavnom su tu prisutni razni printovi, materijali, $a-
renilai boje. Ove godine u punom sjaju su zabljestale
ukosnice — $nale. U pitanju su ukosnice koje su malo
vecih dimenzija, nose se sa strane ili na Siskama.

Na prilozenim fotografijama pokazat ¢emo njihov
izgled i kako se nose. Ove 3nale, kao i sve druge Sna-
le za kosu, imaju obican oblik i n mehanizam«. Medu-
tim, ono 5to ove $nale razlikuje od ostalih je to Sto su
malo vedih dimenzija, na sebi imaju biserciée ili neki
natpis, a ono zbog ¢ega su trenutno najpopularnije
i najtraZenije je to Sto ih skoro svaka utjecajnija dje-
vojka na instagramu nosi i kombinira u svoje odjev-
ne kombinacije.

U svakom slucaju, ovaj trend nije na odmet jer mo-
Zemo napraviti lijepu frizuru i upotpuniti svoj izgled
kao sto radimo i svaki dan, a sada je to na nekom »vi-
$em« modnom nivou.

Svakako, u ovaj trend se uklapaju i Snale koje nisu
s biserima ili natpisima. Ukoliko se odlucite za Snalu

s biserima, kristalima i Sljokicama, obratite paznju
da ih kombinirate uz $to elegantnije varijante, za
svadbe, maturu (Sto je sada aktualno) ili proslavu
rodendana. A ukoliko su u boji, obi¢ne metalne,
mat ili sjajne, kao i od materijala, uklapaju se vise u
neke dnevne odjevne varijante.

Trend velikih Snala pomaze djevojkama koje
to zele da izgledaju mlade, jer ovakve Snale nose
uglavnom djevojcice, te iz tog razloga daju pod-
mladen izgled.

Milijana Nimcevic¢ /
Foto: www.thezoereport.com
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Indirekt u Umagu

Indirekt music&art festival u Umagu prva je stani-
ca bogate ljetne festivalske sezone u regiji, a dovodi
najatraktivnija domaca i regionalna imena glazbe-
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ne i art scene ve¢ sedmi put zaredom. Ove godine

bit ¢e odrzan od 6. do 8. lipnja u kampu Veli Joze

u obliznjoj Savudriji. Nastupaju: Porto Morto (Hrv),

Skeemers (Hun), Tents (Aut), Koala Voice (Slo), Igra-

lom (Srb), Be Forest (Ita), Letronika (Hrv), Liamere

(Slo), MaiKA (Srb/Hrv/Bih), Nemanja (Hrv), Pseca
PlaZa (Hrv) i Ask Her Out (Ita). Najavljen je i umjet-
nicki te knjizevni dio programa. OpSirnije na www.
indirekt.eu.

Gifest na Palicu

Festival animiranog gif-a, sedmi po redu Gifest,
bit ¢e odrzan 15. lipnja u bioskopu Abazija na Pali-
¢u. Na festivalu ce biti prikazani gif-ovi brojnih au-
tora iz zemlje i inozemstva, pristigli na ranije raspi-
sanom natjecaju festivala.

I]FIHIL[I T

FONDACLIA - ALAPITUANY

INmusic u Zagrebu

INmusic festival odrzat ¢e se od 24. do 26. lipnja
na ve¢ dobro poznatoj lokaciji jarunskih otoka u Za-
grebu. Nastupaju: The Cure, Foals, Suede, Garbage,
The Hives, Johnny Marr, LP, Thievery Corporation,
Kurt Vile & The Violators, Frank Turner & The Sleeping
Souls, Sofi Tukker, Peter Bjorn and John, Skindred,
Zeal & Ardor, Lysistrata, Super Besse, Fontaines D.C.,
Black Honey, Gato Preto, Siddhartu, The llls, Run Sofa,
KandZiju i Gole Zene, Mangroove te Edi East Trance
Blues uz jos mnoga glazbena imena i iznenadenja.
Podsjetimo, INmusic festival ove godine je dobio
najvece priznanje od svog osnivanja kada ga je ¢u-
veni britanski ¢asopis New Musical Express proglasio
najboljim festivalom u Europi u 2019. godini. Vise in-
formacija na www.inmusicfestival.com.

Terminal u Somboru

Cetvrti po redu Terminal Music & Arts Festival u Som-
boru bit ¢e odrzan 28 i 29. lipnja, a i ove godine udo-
miti ¢e glazbenike sa sviju strana svijeta, predstavlja-
juci nove muzicke trendove. Koncerti, live elektronika,
likovne izlozbe, projekcije filmova, te prirodni ambi-
jent kanalske obale i intimnost manjeg dogadaja ¢ine
Terminal jedinstvenim festivalom u Srbiji.

TERMINAL

MUSIC & ARTS
FESTIVAL

SOMBOR 28-29. JUN

Nastupaju: Nneka, RY X, Nadav Dagon, Uone te
mnogi dugi izvodaci. Vise informacija o festivalu mo-
Zete nadi na festivalskom sajtu www.terminalfest.org.

Kanuenapsja 30 wnnas Fpans CyboTHis
Srabadia Vircs Ifjusagi irodija
Urad ra miads Grada Subotics
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***** nemanja - Tarot Funk

Iza imena nemanja (pise se malim slovom) stoji pulski glazbenik, virtuoz i
psihodeli¢ni guru Luka Sipeti¢, kog je publika upoznala mozda kao ¢lana
NLV-a ili grupe Para Lele, a takoder tu su i suradnje s drugim psihodelicarima [ b
poput brackog Valentina Boskovica i naravno istarsko-zagrebackih Pridjeva.
Tarot Funk je njegov prvi pravi solo album na kom kroz devet pjesama izlaze EEE 1
svoj doktorat iz psihodeli¢nog rock and rolla. Ima ovdje pregrst utjecaja, ma- fes
hom iz dalekoisto¢nih zemalja poput Kambodze ili Tajlanda, ali i Turske, Afrike, |8 3 i
Jamajke... Luka, pardon nemanja, sve to drzi u malom prstu. lli u svojih deset
prstiju, ako bas hocete. Dok budete preslusavali album (a moZete ga preslu- &
sati u ¢jelosti na njegovoj bandcamp stranici) shvatit ¢ete kako nema nijedne .
naznake, osim mozda imena, da se radi o izvodacu iz ovog dijela svijeta. Ovo =*

je jedan kosmopolitski r'n'r aloum, dobar na svim jezicima i svim kontinenti-
ma. lzdvajamo numere: Justice, The Fool, The World i Lovers.

***** Osvetnici: Zavrénica

koliko niste pogledali ovaj film, a planirate, slobodno nastavite Citati —

nece biti spoilera. Posljednjih desetak godina svijet je zahvatila manija
superheroja kojoj se ne nazire kraj. Suvisno bi bilo nabrajati sve superheroje i
superheroine, antiheroje i antiheroine koji su dobili svoju filmsku ekranizaciju,
Cesto i u nekoliko nastavaka. Ipak, Osvetnici nisu film kao i svi drugi istog zan-
ra. Ne ulazeci u radnju filma, Osvetnici: Zavrsnica se izdvaja, izmedu ostalog,
zbog sljedeceg: u prvom vikendu prikazivanja ovaj film je zaradio 1,2 milijarde
dolara. Da nije sve u novcu svjedoce vjerni obozavatelji koji su bez treptaja
puna tri sata sjedili u kino foteljama. Buduci da se radi o ¢etvrtom i posljed-
njem nastavku sage o Osvetnicima, oCekivanja su bila velika. Narocito ako se
u obzir uzme ¢injenica da je vedina obozavatelja pogledala svih 22 filma o
Marvelovim (anti)junacima. Film sam osobno gledala iz znatiZelje i dojma sam
da se radi o vrhunskoj holivudskoj produkciji vodenoj profitom. Ipak, balansa
radi, za misljenje sam pitala i jednog vjernog oboZavatelja Osvetnika koji mi je
rekao da su Osvetnici: Zavrsnica emotivno putovanje kakvo nikad do sada nije
dozivio. Vi procijenite!

***** Dat ¢u ti sunce

Roman za mlade Dat ¢u ti sunce americ¢ke autorice Jandy Nelson govori o
blizancima Jude and Noah koji su bili nerazdvojni, sve dok smrt njihove
majke u potpunosti ne izmijeni njihove Zivote. Prije nesrece Jude je bila bun-
tovna i hrabra devojcica, a Noah mladi i stidljivi mladi¢. Nakon nesrece oni ¢e
se promijeniti i jedva da ¢e razgovarati jedno s drugim. Noah nikada vise nece
slikati, a Jude se povlaci u sebe. Svatko ¢e se pokusati nositi s tugom na svoj
nacin, ali nijedno od njih ne moze se oporaviti bez podrske onog drugog. Njih
dvoje u romanu govore dva dijela price - Noah o ranijim godinama, a Jude o
kasnijim, i tako se stvara pri¢a koja daje odgovore na sva pitanja. Dogadaji,
ljudi i nesreca koja ih je rastavila pomoci ¢e im da ponovno postave temelje
oslabljene obitelji.

I. Bencik

N. Balazevi¢

A. . Darabasi¢
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