27. travnja 2018.




>

4%

6r

MODA:

1ZDVAJAMO ¥

FOTO MJESECA

EKSKURZIJA:

UPOZNAJ DOMOVINU!

»

">

TEMA:

MALI I VELIKI MATURANTI

MATURALNA VECER

17° %
TEMA:

{,“ SPORTSKE AKTIVNOSTI
2 STUDENATA

k
2

List je besplatan

Osnivac: NIU Hrvatska rije¢

Nakladnik: NIU Hrvatska rijec

Trg cara Jovana Nenada 15/II

24000 Subotica

Za nakladnika: Ivan Usumovic

Urednik izdanja: Davor Basic¢ Palkovi¢
Suradhnici: Klara Duli¢, Ivan Cavrgoy,
Donna Diana Pr¢i¢, lvan Bencik i

Kristina Ivkovic¢ Ivandeki¢

Lektura: Zlatko Romi¢

Korektura: Davor Basi¢ Palkovi¢

Tehnicki prijelom: Thomas Suji¢,

Jelena Ademi

Fotografije: Ana Franciskovi¢, Vedran Jegic¢
E-mail: kuzisO7@gmail.com

Web: www.hrvatskarijec.rs/stranica/kuzis/
Tisak: Doo Magyar Sz6 Kft, Novi Sad

List izlazi uz redovitu potporu Pokrajinskog
tajnistva za kulturu, javno informiranje
i odnose s vjerskim zajednicama




PR B

¢emu? TeSko Vam je sjetiti se? Nazalost, ponekad je zbilja
tako. Pretesko je sjetiti se necega lijepoga, iskrenoga, ne-
Cega Sto vas je duboko uzbudilo i iznjedrilo onu istinsku radost.

A Sto je zapravo radost? Nema tu neke posebne definicije, niti
se to Cesto moze opisati samo rijecima, jer radost se jednostav-
no mora i treba osjetiti. Lako je to bilo kada smo bili jos mala
djeca, radovali se svakoj novoj igracki, slatkisu i svemu $to bi
nasu znatizelju znalo zaokupiti na trenutak. Uz, naravno, nei-
zbjezZni faktor iznenadenja od strane roditelja, rodaka, znanaca
idr.

Ali, sada u nesto starijoj dobi, radost (prava) ipak ima malo
drukciju, specifi¢niju teZinu i nije nas bas tako lako obradova-
ti. Zivi se u relativnom izobilju i mnoge Zeljene stvari (mobiteli,
lapovi, kompovi, tableti, garderoba, putovanja i sl.) su ipak na
ovaj (gotovina) ili onaj nacin (kredit) u konacnici (roditeljski na-
por) dostupne.

Zasto bas te stvari? Potrosacko drustvo u kojem zivimo na-
metnulo je navedene vrijednosti kao polazisnu osnovu »nor-
malnog zZivljenja« i bez njih se jednostavno ne moze. Ma tko $to
rekao o tome...

No, i radost zbog novog gadgeta je, najcesce, vrlo kratkog vi-
jeka kod mnogih jer ubrzo se pojavljuju novi modeli i trebalo bi
se dokopati i njih. Ista stvar je i s odjevnim predmetima (moda
se brzo mijenja), dok su putovanja, osobito ona dalja i skuplja
ipak visa instanca.

| sad kako u cijelu ovu pri¢u o radosti ubaciti malo romantike
i iskrene radosti za obi¢nim sitnicama koje bi vas ponekad mo-
gle iskreno obradovati? Kada ste se iskreno obradovali lijepom
danu, posjeti nekoj dragoj osobi, u¢injenom dobrom djelu? Ne-
mojmo zaboraviti kako je radost uc¢injena drugoj osobi dvostru-
ko vrijedna, a to je ono $to najcescée zaboravljamo.

Pokusajmo od ovoga prolje¢a pronaci radost u posve obic-
nim stvarima i vjerujem kako ¢emo biti mnogo zadovoljniji.
Danas je novi dan i evo prilike uciniti ga radosnim. LjepSim. |
radujmo se, $to vise moZzemo. Skupa s drugima oko sebe. Vidjet
Cete: sve e biti drukcije.

Niste sigurni? Pa niste bili sigurni niti na pocetku teksta, pa ste
se ve¢ do sada sigurno sjetili kada ste se posljednji put iskreno
obradovali. Da tako ne bude i ubuduce, dajte malo dobre volje
i pozitivne energije. Pa bar je mladost ima u vec¢im koli¢inama.
Radostan pozdrav!

Kada ste se posljednji puta onako iskreno obradovali ne-

Donna Diana Pr¢i¢

AINAOAN
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iz Srijemske Mitrovice koji slusaju predmet

Hrvatski jezik s elementima nacionalne kul-
ture, medu kojima i ja, ove su godine ponovno bili u
Hrvatskoj, ovoga puta u Istri. U toj Zupaniji posjetili
smo Pulu i Rovinj.

' 'okviru projekta Upoznaj Domovinu, ucenici

Anticka Pula

Prvi dan ekskurzije bio je rezerviran za Pulu, naj-
vedi grad u Istarskoj zupaniji. Nakon ugodnog do-
¢eka u u¢enikom domu, obisli smo Pulu atrakcijom
CityBus, koja nam je pruzila priliku da za kratko vri-
jeme obidemo ljepote ovog grada. Anti¢ki amfite-
atar, crkve, stare divne mediteranske ulice, brodo-
gradilidte i obala Jadranskog mora odusevili su nas.
Tijekom ture ¢uli smo i kratku povijest Pule i kako je
ona postala industrijski centar. Ostaci rimske kulture
vidljivi su u mnogim gradevinama od kojih je naj-
znadjanija, simbol grada - Amfiteatar u kojem smo
bili skoro dva sata.

Amfiteatar Arena izgraden je na nalog ondasnjeg
rimskog imperatora u drugom stoljecu nove ere, a
tamo su se odrzavale borbe gladijatora kao i mu-
Cenja krs¢ana. Danas Amfiteatar privlaci na tisuce
posjetitelja, turista, jer je dobro ocuvan. Ovdje se
ljeti odrzava Pula Film Festival, kao i koncerti svjetski
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poznatih glazbenika. Katakombe ispod
Arene predstavljaju put koji je neke ne-
kada vodio direktno u smrt. Amfore i sta-
ri sistemi za dobivanje maslinovog ulja
nalaze se ispod borista Arene.

U Puli smo takoder Setali rivom i cen-
trom grada. Augustov hram plijeni svojim
prelijepim izgledom i arhitekturom, koja
podsjeca na Panteon. Dvojna kapija i Her-
kulova vrata nijemi su svjedoci pobjeda
imperatora koji su upravljali Istrom.

Muzeji i Rovinj
Sljedeceg dana ekskurzije posjetili smo

Povijesni i pomorski muzej Istre u Puli. Tu
smo, medu ostalim, naucili nesto o boksu,
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posebno pulskom, i nevjerojatnom Mati Parlovu, te
o Narodnooslobodilackom pokretu iz 20. stoljeca. S
vrha tvrdave muzeja, s koje se nekad kontrolirao pri-
lazak brodova Puli, pruza se prelijepi pogled na grad
s okolicom, posebice lijepi plavi Jadran.

Nakon muzeja odlazimo put Rovinja. Uske medi-
teranske ulice vode s rive i centra uzbrdo, do ¢uve-

ne crkve svete Eufemije. Crkva
sa zvonikom predstavlja simbol
grada, a s njezina vrha pruza se
velicanstven pogled. Nedaleko
je i vidikovac koji gleda na oto-
ke, ali i Trst i Veneciju. Spustajuci
se istim ulicama od bijelog ka-
mena stize se do gradskog sata
i kapija koje su poklon veneci-
janskog duzda, kao simbol mira.
U Rovinju smo za ruéak uzivali
u morskim jelima i proveli neko
vijeme uzrivu.

Posljednjeg dana ekskurzije
Upoznaj domovinu kisa nam je
pokvarila planirani obilazak Opatije, te smo stoga
otidli u kratki posjet Rijeci. Projekt je realiziran za-
hvaljujuc¢i suradnji Hrvatskog nacionalnog vijeca,
Istarske Zupanije i HKC-a Srijem — Hrvatski dom iz
Srijemske Mitrovice, a potpomogla ga je i Hrvatska
matica iseljenika.

Andrea |. Darabasi¢




Nasi maturanti — mali i veliki

VRIJEME TESTOVA

i vaznih odluka

Cenici zavrdnih razreda osnovne i srednje
U Skole provode svoj posljednji mjesec u klu-

pama tih Skola. Razgovarali smo s nekoliko,
popularno zvanih, »malih i velikih« maturanata koji
se Skoluju na hrvatskom jeziku.

Malim maturantima predstoji polaganje zavrs-
nog testa, koji ¢e im donijeti dodatne bodove za
upis u zeljenu srednju Skolu. Od ove Skolske godine
uspjeh iz osnovne Skole donosi najvise 60 bodova,
dok zavr3ni test nosi 40.

Proteklih nekoliko godina ustalila se praksa izra-
de probnog zavr$nog ispita na kome mali matu-
ranti sredinom travnja pisu testove iz materinskoga
jezika, matematike i kombinirani test koji ukljucuje
biologiju, geografiju, povijest, kemiju i fiziku.

Mali maturanti

Katarina Ivkovié
lvandeki¢ ucenica je
osmog razreda na hr-
vatskom nastavnom je-
ziku u OS Vladimir Nazor
u Burdinu.

»Probni zavrdni test
prosao je vrlo dobro. Po-
hadam pripremnu na-
stavu koja se organizira
u $koli, ali se pripremam
i samostalno, radedi za-
datke iz zbirki za zavr3ni test. Zelim nastaviti $kolo-
vanje u Politehnickoj $koli u Subotici. Interesira me
dizajn, te planiram upisati smjer tehnicar graficke
dorade ili tehnicar za gra-
ficku pripremu.«

Krunoslav Duli¢ Ka-
tarinin je prijatelj iz istog
odjela u durdinskoj skoli.

»Nedavno smo imali
probne zavrine ispite i
zadovoljan sam posti-
gnutim uspjehom na
testu iz hrvatskog jezi-

ka. Planiram upisati Poljoprivrednu Skolu u Backoj
Topoli, smjer poljoprivredni tehnicar. S obzirom
na dobar prosjek iz osnovne Skole, mislim da ¢u i
upisati Zeljenu $kolu. U Skoli se pripremamo iz svih
predmeta koji se polazu na zavrSnhom ispitu.«

Veliki maturanti

A evo $to kazu veliki maturanti o kraju srednje
Skole i planovima za buduc¢nost...

Katarina Vojni¢ Tuni¢ ucenica je zavrdnog razre-
da Medicinske 3kole u Subotici, na smjeru fiziotera-
peutski tehnicar.

»lako mi je to bila
druga Zelja kad sam
se upisala, sada sam
veoma zadovoljna.
Planiram upisati Me-
dicinski  fakultet wu
Novom Sadu, smijer
medicinska rehabili-
tacija. Mislim da me je
srednja Skola veoma
dobro pripremila za
studije, ali ne toliko i
za sam upis na fakul-
tet. Pripremam se samostalno, polagat ¢u biologju
i zdravstvenu njegu.«

Magdalena Duli¢ ucenica je cetvrtog razre-
da opéeg smjera na
hrvatskom jeziku u
subotickoj Gimnaziji
Svetozar Markovic.

»Zadovoljna  sam
$to sam imala mo-
gucnost Skolovati se
na svom materinjem
jeziku i u gimnazi-
ji. Zelja mi je upisati
Ekonomski  fakultet
u Subotici, smjer fi-
nancije, bankarstvo i




osiguranje. Pripremam se za fakultet, a pohadam i
instrukcije iz matematike.«

Augustin Zigmanov takoder je u¢enik zavrinog
razreda na hrvatskome jeziku u suboti¢koj gimna-
Ziji.

»Smatram kako me
je gimnazijsko Skolo-
vanje dobro pripremi-
lo za upis na fakultet,
jer sam stekao radne
navike. Naravno, nece
biti lako, ali potrebno
je raditi kako bi se ne-
$to postiglo. Planiram
upisati  germanistiku
i etnologiju na Filo-
zofskom fakultetu u
Zagrebu. Pripremam se ve¢ dulje vrijeme putem
interneta i online testova s prijasnjih matura. Osim
obveznog dijela mature koji ¢ine matematika, hr-
vatski i engleski, trebam polagati njemacki jezik
i jo$ jedan izborni predmet. Nakon polaganja dr-
Zavne mature, na Filozofskom fakultetu u Zagrebu
polazem i prijemni, test intelektualnih sposobnosti.
Sretan sam jer odlazim u novu sredinu i otvaram

novo poglavlje u Zivotu, a tuzan jer su moje Cetiri
nezaboravne godine u gimnaziji brzo zavrsile.«

Natalija Stanti¢ takoder zavrSava suboticku gim-
naziju.

»S obzirom na to da
sam i osnovnu i sred-
nju 3$kolu pohadala
na hrvatskom nastav-
nom jeziku, voljela bih
nastaviti Skolovanje u
Hrvatskoj. Planiram se
upisati na Filozofski
fakultet u Zagrebu,
studij germanistike,
jer sam bolja u drus-
tvenim  znanostima,
osobito u jezicima.
Za studije se pripremam kako u 3koli uz pomo¢
profesora, tako i samostalno. Smatram kako me je
gimnazija dobro pripremila za fakultet. Nakon zavr-
Senih studija, voljela bih se vratiti u Suboticu i raditi
kao profesorica njemackog jezika u $koli, ukoliko
bude moguénosti za to.«

Klara Duli¢



1l
3

8

edavno sam cula komentar od prijatelja

koji mi je ostao urezan u sjecanju. Rekao je:

»Ne bismo trebali putovati po svijetu dok
prvo ne obidemo zemlju u kojoj Zivimo«. Prvo sam
pomislila: eh, Cuj... kakvih sve fascinantnih stva-
ri postoji za vidjeti u Parizu, Madridu, na Tajlandu,
ali vremenom, putujuci po divnim predjelima Sr-
bije uvidam da je bio u pravu. To je kao s naSom
licnosS¢u i Zivotom. Moramo prvo najbolje upozna-
ti sebe, svoju obitelj i svoje najblize da bismo tek
onda mogli uvidati ¢ari drugih kultura i pritom u
isto vrijeme biti svjesni tko smo mi, koliko vrijedimo
i Sto imamo. | sami smo svjesni da je situacija takva
da kad kazemo da smo bili na nekoj planini ili je-
zeru u Srbiji, ljudi ne naprave istu reakciju kao kada
kaze$ da si bio na nakoj zapadnoeuropskoj destina-
ciji. To ne znaci da se ne treba putovati i upoznava-
ti druge zemlje, nego je samo vazno biti svjestan i
znati $to zemlja iz koje ti dolazi$ ima ponuditi i $to
ju Cini posebnom.

Krivine do gore

Spletom okolnosti, u posljednja tri mjeseca bila
sam dva puta na Zlatiboru. Mjestu koje se razvija
nevjerojatnom brzinom pa imas$ osjecaj da je pola
Srbije tamo. Za Vojvodanku poput mene i sam put
predstavlja problem. Krivine do Zlatibora dozivlja-
vam veoma mucno i tesko i konstantno se pitam
»Kad prestaju?« i »Kako ovi ljudi mogu zivjeti ova-

ko?« i »Zasto nisam popila jo$ jednu tabletu protiv
mucnina?«. Dok ponavljam te misli u glavi, ne po-
mjerajudi se satima, gledam kroz prozor i fascinira-
na sam razlikama koje vidim. Fascinirana sam tim
ogromnim brdima, planinama, prostranim Suma-
ma i stijenama. lako svoju ravnicu obozavam, po-
gotovo tijekom muénog putovanja, uvidam i dru-
ge divne razlike predjela u koji dolazim.

Centar, kajmak i skijanje

Zlatibor je turisticko naselje u op¢ini Cajetina i
ima oko 2.500 stanovnika. Sam centar ne pred-
stavlja nista posebno, osim $to zbog guzve imate
osjecaj kao da ste u nekom vec¢em gradu jer - nema
$to nema. Prodavaonica, marketa, butika, restora-
na, kafi¢a, suvenirnica i to u, barem za mene, pre-
tjeranoj mjeri. S druge strane, tu je trznica s boga-
tom ponudom tradicijskih proizvoda zbog Zega
Ce svaki posjetitelj zasigurno stati i kupiti svojima
Cuveni zlatiborski kajmak ili prsutu. Provjereno do-
bro. Ukoliko se skloni$ od nabudzenog centra i za-
pocnes istrazivanje ove planine, spoznat ¢e$ zasto
nosi titulu jedne od najpoznatijih u Srbiji. Ukoliko
je zima, postoji mogucnost da se sanjkas i skijas
na vise mjesta. | to je naravno puno veca staza od
ove nase na brdu Burdina (koliko god da sam ja do
tog momenta smatrala da imamo ogromnu stazu).
Vjesti skijadi uzivaju u svom sportu na najvisem
vrhu Torniku (1496 m), dok ih oni ne toliko vjesti



Cekaju u kaficu pored gdje uglavnom piju ¢aj i fo-
tografiraju se. Uz malo truda stignes do skrivenog
vidikovca koji ostavlja bez daha: tamo mozes$ vid-
jeti djeli¢ te planinske ljepote ukrasene Sumovitim
i tada bijelim vrhovima. Do Tornika, kao i vidikovca,
si doSao Zi¢carom na kojoj nekoliko puta zapoc¢nes
pitanje sa »Sto ako?«.

Veliki broj aktivnosti

Osim Tornika, na Zlatiboru postoji i vrh Cigota,
koji je okruzen borovom Sumom i pruza pogled
na Maljen i Povlen, Ov¢ar i Kablar. Cigota je mno-
gima poznata po priznatom i Cuvenom programu
za reguliranje tjelesne tezZine, kao i po specijalnoj
bolnici za bolesti stitne Zlijezde i bolesti metaboliz-
ma. Ukoliko si netko tko voli 3etati, Zlatibor ti nudi

mnogo mogucnosti za to. Na primjer, ako
Zeli§ doc¢i do Spomenika na Sumatnom
brdu, ¢eka te oko 45 minuta Setnje s pen-
janjem na brdo. Ali kao nagrada te, osim
spomenika, ¢eka divan pogled nepre-
glednih prostranstva visoravni i preslatka
planinska kolibica. Nezaobilazna aktiv-
nost na Zlatiboru jest jahanje divnih, pito-
mih konja. | ako kazes cikici koji ih drzi da
ne znas jahati, on ti kaze ime konja i samo
vremenom nestane pa mogu reci da je to
u jednu ruku zaista avantura, posebno za
nas panicare. Usprkos tome, negativnih iskustava
nema jer moj konj, zvani Viktor, zna sve bolje od
mene, pa me svaki put sam dovede do kraja pu-
tanje. Preko puta se nalazi Dino avantura, park koji
je nevjerojatno napravljen i koji i nas, malo starije,
moze zabaviti i zaintrigirati ogromnim dinosaurusi-
ma koji u nekim momentima kao da stvarno ozive i
time poprili¢no uplase djecu.

Netaknuta ljepota

Do sada sam nabrojala i opisala najpopularnije
aktivnosti i mjesta na Zlatiboru, ali nisam ni pome-
nula mozda one najposebnije, a meni odnedavno
i najdraze. Ukoliko se maknes$ od centra Zlatibora,
svih aktivnosti i guzve, uvidjet ¢e$ nevjerojatnu ne-
taknutu ljepotu prirode koja te tjera da se opustis i
kazes »Zivot je lijep«. Obilazili smo brdovita, poma-
lo sad vec prazna sela pokraj Zlatibora koji vode do
Radoinjskog jezera. Ono je trece po redu umjetno
jezero, koje se nalazi nizvodno na rijeci Uvac i po-
znato je po bjeloglavom supu. U momentu kada
sam tamo bila, nije bilo guzve nego je bila prava
oaza mira, dok je ljeti drugacija situacija zbog veli-
kog broja turista i kupaca. Nakon toga je uslijedila
voznja do Zlatara i Zlatarskog jezera
tijekom koje sam, zbog nevjerojatnih
prizora, shvatila kako je moj prijatelj s
pocetka teksta bio u pravu. Stizemo do
Zlatarskog jezera, jednog od najvecih
jezera po veli¢ini u Srbiji, a njegovo
prostranstvo, ljepota i boja bistre vode
predstavljaju pravi tracak raja.

Za turisticku destinaciju s ovoliko mo-
gucnosti postoji jos Stosta Sto bi se mo-
glo reci i time barem dijelom docarati
tu ljepotu. Posebno za nas iz ravnice,
ova brdovita i planinska podrug¢ja pred-

stavljaju nesto drugacije i samim tim zanimljivije.
Zlatibor je mjesto s dva lica: prvo ono zabavno, na-
predno s puno aktivnosti i moguénosti i ono drugo
koje podrazumijeva mir i odusevljenje netaknutom
prirodom. Tada mozes slobodno reci: »Da, zemlja u
kojoj Zivim zaista ima $to za pokazati, divna je«.
Tekst i fotografije: Kristina lvkovi¢ lvandeki¢
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rvatska, u kojoj ja studiram, zvonila je ne-
H davno na sva zvona: »Stop Istanbulskoj

konvencijil« Formirani su prosvjedi, prvo u
Zagrebu a zatim u Splitu. Na prosvjede su dolazili
svi oni koji smatraju kako ratificiranje ove konvenci-
je nije u skladu s kulturnim i vjerskim ste¢evinama
vecine gradana Hrvatske. Jesu li u krivu? Evo kako
jatovidim...

Sto su konvencije?

Konvencije su medunarodni ugovori vrlo visoke
pravne snage, koje Republika Hrvatska, kao i druge
drZave, potpisuje relativno ¢esto za cijeli niz pita-
nja. Prije svega, vazno je pojasniti $to to znaci da
je konvencija visoke pravne snage. To znaci da je u
pravnoj hijerarhiji iznad zakona, ali ispod Ustava.
Sve do ove, konvencije nisu predstavljale neki pro-
blem zato $to imaju tendenciju biti neutralne. Ova
neutralnost znaci prihvacanje kulturnih i vjerskih
steCevina drzava potpisnica. Konvencija o pravima
djeteta pisana je tako da postuje, primjerice, Seri-
jatsko pravo te kao institut u pravni sustav uvodi
tzv. standardno ponasanje, tj. uobicajeno ili tipi¢no
ponasanje u danoj kulturi. No, to ne znadi da se svi
dokumenti ovogai sli¢noga tipa potpisuju u svakoj
zemlji.

Problem s konvencijom

SlaZzem se s Ivanom Knezovi¢em koji je za portal
www.konzervativac.com iznio probleme koje kon-
vencija namece:

Obitelj, kultura, tradicija, Skolstvo i meduljudski
odnosi ne bi trebali biti pod kontrolom Vijeca Euro-
pe. Zbog toga $to Konvencija ocito pokusava sebi
podrediti spomenute vrednote, ideje i institucije,
smatram da se moze smatrati napadom na suvere-
nitet. Ona ne pokusava zastititi prava neke skupine,
vec potpuno prilagoditi cjelokupan Zivot svojoj vi-
ziji na apsolutno svim razinama.

Ustav Republike Hrvatske navodi ravnoprav-
nost spolova kao jednu od najvisih vrednota, te
jednakost pred zakonom. Ravnopravnost spolova
znadi da se zakon jednako odnosi prema Zenama
i muskarcima, a jednakost je Siri pojam koji jamci
da pravni sustav ne gleda ni na koju drugu katego-
riju, poput vjerske i nacionalne pripadnosti. Suzbi-
janje diskriminacije i jednakost pred pravom vec
su dio zakonodavstva, no $to je osnaZivanje Zena?
Taj »empowerment« predstavlja pokusaj moguceg

stvaranja uvjeta unutar kojih su Zene kategoricki
privilegirana skupina. To je takav pojam da zapravo
ne znamo $to Ce se i kako ce se to¢no implementi-
rati.

Dobro je napisan zakon poput stroja za proiz-
vodnju u industriji. Inzenjer planira da njime nece
baratati savjesni, $kolovani i vjerodostojni ljudi
kod kojih vjerojatno nece doci do kvara zbog neke
pogrjeske, ve¢ da ¢e zaposlenici aktivno pokusavati
izazvati Stetu.

Vezanost za definirane pojmove pod koje se pod-
vode Zivotne situacije pretpostavlja jasan jezik. No
u tekstu Konvencije nije jasno ¢ak niti tko su uopce
zene. Ako je rod osnovna kategorija za odredivanje
koja je osoba Zena, $to su transrodne osobe? Na-
silie nad Zzenama rodno je utemeljeno nasilje.
Znaci li ovo da je muskarac koji smatra da je Zena
zasti¢en Konvencijom, kao Zena? Treba li osnazivati
muskarce koji se identificiraju kao Zene?

Kako vidimo, Istanbulska konvencija govori je-
zikom koji nije dio pravne stecevine RH, a njezine
nedorecenosti mogu (i vjerojatno hoce) dovesti do
krSenja temeljnih Ustavnih prava. Istanbulska kon-
vencija zbog toga nije primjerena kao pravni akt.

Velik problem predstavlja definicija nasilja. Ono
ne ukljucuje samo nasilje u obi¢nom znacenju
rijeci. Takoreci sve odnose koji u nekoj Zeniizazivaju
patnju u najsirem smislu, stvarnu ili tek vjerojatnu
psihicku ili ekonomsku stetu u privatnom i javnom
zivotu, Konvencija proglasava nasiljem. Kao reduc-
tio ad absurdum toga ¢lanka, ¢ini se da to znaci da
bi odnosi u Katolickoj crkvi predstavljali nasilje vec
samim time ako bi u nekoj Zeni izazvali patnju time
$to Crkva ne redi Zene za sveéenike. Kako takav ¢in
moze ekonomski ostetiti i dovesti do patnje u Zeni,
npr. Zeni koja je magistrirala teologiju, ono bi, pre-
ma Konvenciji, bilo rodno utemeljeno i Crkva time
postaje nasilnik. Cinjenica da su odnosi unutar Cr-
kve privatni, regulirani vjerom i tradicijom nije re-
levantna.

Zakljucak

Uzimajudi u obzir ono $to je tu izneseno, ono $to
Istanbulska konvencija jos ukljucuje a ovdje nije
izlozeno, vidimo zasto je ovaj dokument izazvao
nezadovoljstvo dijela gradana Hrvatske. Bez obzi-
ra na prosvjede, Hrvatski sabor je velikom ve¢inom
glasova usvojio ovu konvenciju.

Ivan Cavrgov
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Nekoliko pravila za uspjesniji zivot

ada hodamo ulicom, moze-
K;no uoditi razne ljude, ra-

nih izraza lica i raznih
drzanja. Ljudi smo pa se samim
time razlikujemo u svojem po-
nasanju. Medutim, ponasanje
govori o nama vise od nasih rijeci.

Dijelimo se na ekstrovertne i
introvertne osobe. Ekstroverti
ce biti na Celu neke skupine, uvi-
jek odvlaciti paznju prema sebi,
dok ¢e introverti pognuto hoda-
ti u pozadini i ¢uvati svoje misli
za sebe, Zivjeti tako red¢i u svom
svijetu. Znaci li to da introvertu
nesto »fali«? Ne, nikako; svi smo spojeni drugacije i
nase ponasanje odreduje kako ¢emo se plasirati na
trzistu rada i u Zivotu.

Nedavno sam gledao neka predavanja profe-
sora klinicke psihologije Jordana Petersona. On
je ustanovio 12 pravila za Zivot (tako mu se zove
i jedna knjiga). Ta su pravila jednostavna, ali malo
kompleksnija u praksi, no na koncu donose brojne
»nagrade« za onoga tko ih primjenjuje. Evo nekih
od njih...

Spremi svoju sobu...

1. Spremi svoju sobu kada ustanes — Ovim se ne
misli isklju¢ivo na sobu, misli se da sredi$ sredinu
u kojoj zivis. Da sredi$ odnose sa svojim ukucani-
ma. Ako ne sredimo odnose u nasa Cetiri zida, kako
mozemo napredovati dalje?

2. Uvijek govori istinu — Ovo mozda plasi neke
ljude, jer svaki dan mi barem malo lazemo kako
bismo uljepsali nasu istinu. Medutim, zasto bismo
uljepsavali istinu? Zar nije istina sama po sebi cilj
vrijedan divljenja? S druge strane, Sutnja je pojava
od koje smo se odvikli. LaZzna ljubaznost je postala
pravilo ponasanja. Koja moze ozbiljno narusiti nase
odnose s drugim ljudima.

3. Cist racun, duga ljubav - Pravilo koje bi treba-
lo biti evidentno samo po sebi. Ne zajmi i ne po-
zajmljuj. Koliko god je teska situacija, nemoj zajmiti
novac ve¢ trazi $ansu da se pokazes i (legalno) na-
punis$ dZzepove. Istu tu $ansu nudi drugima jer sam
novac nece pomoci da promijene svoje nacine Zi-
vota. Osim toga, ovo pravilo se odnosi na racune
medu ljudima koje imamo. Cesto mislimo da mir
u kudi i izbjegavanje konflikta daje najbolji izlaz iz
neke naugodne situacije. Medutim, to nije istina.

" JORDAN
PETERSO

12 RULES'
FORIUIFE R

AN ANTIDOTE TO CHAOS

Moramo uvijek imati snage govoriti ljudima u oci
ono $to mislimo o njima. Rijeci imaju snagu i mogu
uciniti doista nevjerojatne stvari.

4. Upoznajmo sebe i svoje sposobnosti — Profesor
pri¢a o tome kako je potrebno da sebe upoznamo
u potpunosti, ukljucujuci i vlastite »demone«. Uko-
liko shvatimo kakvi mozemo biti,onda mozemo
¢vrsto sebe postaviti u Zivotu.

5. Ispravi se i hodaj uspravno - lako je ovo tesko
za mnoge ljude, narocito introvertne osobe, ovo
pravilo je jako potrebno. Neka istrazivanja, kaze
Peterson, govore o tome da uspravljeno drzanje
povecava nivoe serotonina u tijelu. Sto to znadi?
To znaci da nase drzanje direktno utjece na nase
raspolozenje, samopouzdanje i na nas polozaj u
drustvenoj hijerarhiji.

Zasto je ovo vazno?

Nasa pozicija u drustvenoj hijerarhiji govori o
tome kako mi gledamo sebe. Nedostatak samopo-
uzdanja mozda je posljedica pogresnih poruka koje
smo dobivali u odrastanju, ali ne moze biti izgovor
u Zivotu. Emocije ne trebamo skrivati ve¢ trebamo
dopustati da nas vode i da po njima (uz veliku dozu
razuma) odredujemo nase odnose s drugima.

Ljudi su bi¢a navike. Ukoliko su nam navike takve
da se sklanjamo od svjetla i od paznje, onda ¢emo
takvi i biti. Ako bjezimo od odgovornog zivota i od
suocavanja sa sobom, onda ¢emo biti odrasla dje-
ca. Posto smo bica navike, zasto ne bismo sebe na-
vikli na odgovornost, iskrenost i pravilno drzanje?
Jedno drustvo moze napredovati kada napreduje
pojedinac u njemu. A neka od ovih pravila mogu
biti pomo¢ u tome...

Vedran Horvacki
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IZRAVNO IZ PISMOHRANE
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tkako je svijeta i vijeka, mladi su uvijek voljeli
Olzmac'i nazdoru starijih i dati oduska svojoj

mladosti. | mladi Hrvati i Hrvatice u Suboti-
ci takoder. Oni su se nekada sastajali na divanima.
Iscrpan opis ovoga obic¢aja dao je kulturni povjesni-
car, knjizevnik i dopisni ¢lan HAZU-a Ante Sekulié¢
(1920. - 2016), inace nase gore list:

»Divan je bio vecernji sastanak mladezi, najcesce
subotom, zatim nedjeljom, a takoder cetvrtkom,
rijetko utorkom. Za taj skup iznajmi se kuca ili dio
kuce (u gradu), ili velika soba (na salasima). Najamni-
na se placala u naravi, a placale su djevojke. Za pice
na divanu skrbili su se momci, a djevojke su donosi-
le slastice (‘sitno tisto’). Prema prvotnom obicaju na
divanu nije bilo svirke, pa su se takvi skupovi odr-
zavali i korizmom. Medutim, kasnije su se u gradu
djevojke iz jednoga ili dva sokaka slozile i nasle sebi
sobu ili kuéu, ali takoder i svirca. Momci su se tako-
der udruzivali i svaka je skupina imala takoder svo-
ga svirca (gajdasa il harmonikasa) i s njim su odlazili
‘curama na divan’ Divani su bili doista ‘pristojna mi-
sta; ali dogadale su se i tu¢njave, bilo je nedoli¢nog
ponasanja, pa je suboti¢cko Gradsko poglavarstvo
god. 1745, zabranilo divane pod prijetnjom tjelesne
kazne.« [Sekuli¢, Ante, 1991, Backi Hrvati: Narodni Zi-
vot i obicaji, Zagreb: JAZU, str. 355.-356.]

Pod gore re¢enom mjerom od 1745. godine misli
se na jedan dokument iz Povijesnog arhiva Subotica
pod signaturom F. 179 | 38. Donijelo ga je 4. lipnja

DIVANI

1745. godine Gradsko poglavarstvo »za korist i
dobrobit javnosti« (pro utilitate, et salute publi-
ca). U biti predstavlja policijski proglas. [Heka,
Ladislav, 2015. Dalmatini (Bunjevci) u slobodnim
kraljevskim gradovima Segedinu i Subotici, Suboti-
ca: ZKVH, str. 189.] Propisuje pravila ponasanja u
Subotici nakon njene reinkorporacije u Backu zu-
paniju (1743.). Ovdje ¢u izdvojiti samo 9., dio 12.
i 15. tocku koje govore o mjerama protiv becara/
becarusa, ilegalne prodaje alkoholnih i bezalko-
holnih pi¢a, te no¢nih divana:

»9: Nek se nitko ne usudi inostranca, becara, iliti
becarusu u svoj dom primiti, dok g. birovu ne pri-
javi, niti pak slugu najmiti pod velikom globom.

12: Da se nitko ne usudi kradom vino, rakiju, i
Serbet tociti, jer tko uztoci Stogod se nade pri nje-
mu od pica osim velike kastige svece se u kontra-
bant uzet, i tko takovo otajno pice kupuje, i on ¢e
kastige trpit.

15: Tko se procuje da u svojoj kuci velike no¢ne
divane, sidnice uzdrzi [odrzava - primj. V. N.] ima-
e za pokoru 30 batina, a sidnicari po 25 batina.«

Razumije se da ove mjere nisu mogle iskorije-
niti nijednu od gore navedenih pojava. One su ih
eventualno reducirale. A mladi su i usprkos sve-
mu nastavili tjerati po svome... Sve do dana da-
nasnjeg.

Vladimir Nim¢evic¢
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Superwoman: Eliza Gerner (1920. - 2013.)

Vazna kazalisna CLUMICA

¥

oy A O R®S

R,

levizijska i filmska glumica. Rodena je u Som- %=

Eliza Gerner je glasovita hrvatska kazalisna, te-

boru 1920. godine i tu je zapocela svoju dugu

i uspjesnu glumacku karijeru. Glumila je na razlicitim
jezicima na mnogim pozornicama u svijetu. Stalno
je bila angazirana u zagrebackom, ali i u kazalistima
u Rijeci, Rostocku i Berlinu. Medu najznacajnijim nje-
nim kazalisnim ulogama su: Melita (Krleza, Leda),
Kleopatra (Shaw, Cezar i Kleopatra), Klara (Goethe,
Edmont), Katarina (Ostrovski, Oluja), te Lidija u Sta-
romodnoj komediji Arbuzova.

Glumica je, po vlastitom priznanju, postala slucaj-
no. Prethodno je doktorirala ekonomiju u Budim-
pesti, za vrijeme Drugog svjetskog rata. Doktorsku
disertaciju je obranila na temu Najnovije socijalne
tendencije u odredbama poreznog zakonodavstva. S
obzirom na to da joj svjedodZbu nisu htjeli nostrifi-
cirati u Zagrebu s obrazloZzenjem da je diplomirala u
»okupatorskoj zemlji«, prihvatila je ponudu jednog
znanca da u rodnom Somboru zaigra u Narodnom
pozoristu u ulozi Elize Doolittle u Pigmalionu. | tako
je pocelo.

Po dolasku u Zagreb 1948. zapocela je svoju radnu,
a ubrzo i ljubavnu vezu s cuvenim glumcem, redate-
ljem, piscem i prevoditeljem Titom Strozzijem.Ta je
veza kasnije prerasla u brak. U Zagrebu je u pocetku
pohadala Dramski studio koji je vodio Tito Strozzi, a
odmah je postala i ¢lanicom Drame Hrvatskog na-
rodnog kazalista u Zagrebu. Za prolazak na audiciji
za Dramski studio morala je prodi strogu komisiju u
kojoj su bili Ranko Marinkovi¢ i lvo Tijardovi¢. Bu-
dudi da su u konkurenciji bili i neusporedivo iskusniji

glumci, izbor u Dramski studio je za mladu Elizu
bilo u to vrijeme veliko priznanje.

Ivo Hegedusic ju je smatrao salonskom glu-
micom velikog potencijala, no ona nije bila op-
sjednuta karijerom poput svog supruga Tita te
se zbog toga brak i raspao. Njen drugi suprug
dr. Milan Arko joj je pomogao da se stabilizira i
posveti obitelji, poslu i zivotu. U radnom odno-
su u HNK je ostala pune 34 godine. Bila je vazna
hrvatska kazaliSha glumica, a 2006. je dobila na-
gradu za Zivotno djelo Hrvatskog drustva dram-
skih umijetnika, ali i nagradu Medunarodnog
udruzenja reproduktivnih umjetnosti.

U sjec¢anju mnogih generacija Gerner ¢e ostati
po svojim autobiografskim i biografskim kniji-
gama. Prvu je napisala 1988. godine i bila je to
svojevrsna kronika kazalisnih uspomena pod
naslovom Osvrnuh se sjetno, a zatim i Oprostaj s
Gvozdom i Svjedoci KrleZina odlaska. Eliza je, nai-
me, bila na poseban nacin povezana s Mirosla-
vom i Belom Krlezom. Dok je zivjela s Titom, s
KrleZinima su bili kuéni prijatelji. Krleza je volio
i Elizinog drugog supruga Milana Arka. Knjigu
Tito Strozzi: svjetla i sjene jednog glumackog puta
posvetila je svom prvom suprugu.

Umrla je 2013. godine, dvadeset dana prije
svog 93. rodendana.

T. Perusic
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vatko tko je ve¢ zavrsio srednju Skolu, posebi-

ce djevojke, pamti ovo razdoblje pred zavrse-

tak srednje skole kao veoma stresno. U pitanju
je maturalna vecer, spremanje za polaganje mature,
priprema za prijamni ispit. Sve se skupi u razdoblje
od 2 mjeseca, $to nije lako niti malo, kako dacima
tako i njihovim roditeljima.

Sto se ucenja tice i pripreme za predstojece zavrs-
ne testove, to je neka druga tema, a u ovoj rubrici
nam je najzanimljivija naravno maturalna vecer i
ta maturalna haljina koja djevojkama (a njima ¢u,
oprostite decki, posvetiti ovaj tekst) predstavalja
simbol prelaska iz »dje¢jeg« u mladenacko doba.
Neke od vas djevojaka tu prvi puta sada stanu na
stikle, htjele vi to ili ne. Takoder, frizura i Sminka su
jedna od vaznijih stavki maturalne veleri osim, na-
ravno, najljepse haljine koju ste do sada nosile. To
je stil, visoka moda, koju do sada rijetko je koja no-

vecer

sila u tim godinama i bas upravo zbog toga morate
biti posebice oprezne. Bez pretjerivanja i bez nepo-
trebnih dodataka na sebi - ja prva to pravilo nisam
ispostovala i da mogu promijenila bih par stvari, ali
neka, i dalje mi je ta haljina najdraza. Sto se $minke
tice, tu obratite paznju. Mnoge Sminkerice mi pricaju
kako neke djevojke za maturu prvi put idu na profe-
sionalno $minkanje, te ni same bas nisu sigurne sto i
kako Zele ali jedno Zele sve — napadno i primjetno, jer,
je li, mora se vidjeti da se nisu same Sminkale. Upra-
vo tu povedite rac¢una i slusajte malo iskusnije sto se
Sminke ti¢e. Neka to bude prefinjeno i lijepo, a ne
napadno i prenaglaseno. Frizure posljednjih godina
ne predstvljaju »problem«, uglavnom djevojke vole
ravnu kosu, velike lokne ili neku diskretnu pundu, sto
je veoma lijepo i nema greske. Haljina je ipak klju¢na.
Uz nju birate kakvu ¢ete obucu, Sminku, nakit i frizu-
ru. Oko izbora haljine nemam neki »pametan« modni
savjet jer to otprilike svaka djevojka za sebe najbo-
lie zna. Sada je internet pun ideja, pa nije ni tesko
odabrati model koji Zelite Sivati, ili ve¢ kupiti gotovu
haljinu (naravno da je tesko, ali mogu to usporediti s
razdobljem od prije 10 godina kada sam ja zavr3avala
srednju skolu i bila u tom »problemuc i kada internet
nije bio toliko zastupljen u ovom smislu).

Imam jos jedno, mozda i najvaznije, pravilo a to je
da se dobar stil ne moze kupiti, te koli¢ina novca nije
jednako srazmjerna dobrom stilu. Ne trosite nepo-
trebno veliku koli¢inu novca, i s manje mozete izgle-
dati odli¢no, ukoliko znate malo baratati modom.

Sve u svemu, neke od vas ¢e biti prezadovoljne, neke
ipak malo manje, ali jedno je sigurno: pamtit ete tu
lijepu vecer, jer se takva vecer vise nece ponoviti. A naj-
vaznije od svega je da upravo zbog toga uzivate i bez
veceg opterecenja.

Milijana Nim¢cevic



SPORTSKE AKTIVNOSTI STUDENATA

U ZIDRAYOA tijelu
— IDRAYK ocjene!

a bi stu-
dent svoje
mozdane Celije
odrzavao u top
formi, mora se ba-
viti i tjelesnim aktiv-
nostima. Poznata je
krilatica »U zdravom ti-
jelu, zdrav duh«. To u stu-
dentskom prijevodu znaci:
»U zdravom tijelu, zdrave
ocjenex. Zdrava ocjena bi bila
negdje izmedu devetke i desetke, ili za studente u
Lijepoj nasoj izmedu Cetvorke i petice. Zbog toga
je vrlo bitno biti stalno u pokretu, zategnuti svaki
misi¢ kako bi se $to bolje zagrijala i stolica. Cime se
to bave studenti izvan fakulteta sto im omogucuje
uspjeh u studiranju?

Tko rano rani

Ukoliko se ne bavite sportom profesionalno, pa
ni rekreativno, postoje aktivnosti kojima moZete
stvoriti pozitivnu energiju unutar sebe kako biste
postigli Zeljene rezultate i u utrkama za ispitima u
zimskom, ljetnom ili jesenskom roku. Kada je u pita-
nju Beograd (a sli¢no je i u Zagrebu ili Novom Sadu),
mnogi studenti redovito dZogiraju stazama uz ri-
jeku — Dunav i Savu. Najljepse je u ranim jutarnjim
satima nakon hladnog tusiranja izaci van i udahnuti
svjez zrak. Neki pak zbog jutarnjih predavanja ne-
maju vremena za taj pothvat. U velernjim satima
se optiraju za odlazak u teretanu gdje takoder, po-
red dizanja utega, mogu koristiti i pokretnu stazu ili
sobni bicikl. Djevojke, ali i decki, odlaze na sate ple-
sa salse, tanga, valcera pa i orijentalnog ili trousnog

plesa. Ide se na aerobik i plivanje. Mnogi fitnes cen-
tri i teretane nude popuste za studente.

Na nogama ljepsi grad

Beograd (bas kao i Novi Sad ili Zagreb) je velik grad,
a javni prijevoz nitko ne voli. Stoga je puno studenata
primorano neki dio i pjesaciti, $to je dobra stvar. Ako
mozete izbjeci prijevoz ili vam pobjegne autobus,
imate srece. Time Cete se tjelesno vise angaZzirati i vi-
djet cete koliko Cete se ne samo ljep3e osjecati nego
i vidjeti vise od grada koji se kroz neoprani prozor
autobusa ne moze dozivjeti onako kako to moze na
nogama. A jake noge su vam potrebne za petak i su-
botu navecer u klubu do ranih jutarnjih sati, to svatko
zna. Setnja Kalemegdanom, Adom Ciganlijom ili Ko-
Sutnjakom makar jednom tjedno takoder je korisna
za ispustanje endorfina iz mozga, jednog od hormo-
na srece. Kalemegdan ¢e vas svojom geografskim
polozajem na brdu nagraditi ne samo tjelesnom kon-
dicijom nego i znanjem o nekim bitnim povijesnim
dogadajima, od doba kada su tu boravili dubrovacki
trgovci u podnoZju tvrdave kraj usé¢a Save u Dunav
u srednjem vijeku, preko obrane grada Janka Hu-
njadija u 15. stoljecu, do ustanka Karadorda u 19.
stoljecu. Odatle se vidi i prelijep pogled na grad sto
tjelesnoj aktivnosti daje poseban uzitak.

Zdrava prehrana

Neke studente, nazalost, biti u formi uopce ne za-
nima. To ne znaci da su losi studenti ali svakako im
to ne olaksava obveze na fakultetu. Tijekom radnog
ili studentskog dana nakupi se dovoljno stresa i da-
leko je teze usredotociti se na predavanjima ako se
tog stresa ne rijesite na fizicki nacin. Zato je, osim
tjelesnih vjezbi, preporucljiva i zdrava prehrana. Ze-
lje, voce i povrée moze se nadi ne samo u student-
skim menzama vec¢ i na brojnim trznicama Sirom
grada. Dvadesete godine, u kojima se nalazi vec¢ina
studenata, savreno su razdoblje za njegu vlastitog
zdravlja kako bi i buduca karijera imala zdrav put.

Tomislav Perusi¢
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Psihologija
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Komunikacija u vezi
ili kako napuniti

zbunjuju. Volimo partnera/icuy, ali volimo i pri-

rodu. Kazemo da volimo dijete, ali i da volimo
psa. O ljubavi su pisali i filozofi i religijski vode, a
0 pjesnicima da i ne govorimo. U 20. i 21. stolje¢u
ljubav je postala i predmetom istrazivanja od onih
psiholodkih, neuroznanstvenih, socioloskih pa sve
do ekonomskih i evolucijskih. I, ne manje vazno,
iako imamo samo jednu rije¢ za ljubav, ona je naj-
manje dvije razlicite stvari: kada volimo i kada smo
voljeni. No, kada sve to stavimo na stranu, zate-
knemo se pred onim na $to ukazuje ovaj citat: Ne
postoji ljubav, postoje samo znakovi ljubavi. Odno-
sno, ako nekoga volite ali to nikada ni na koji nacin
ne pokazete (ili pokazujete na nacin na koji osoba
ne razumije) to nekako dode na isto kao da ljubavi
ni nema. A to sve nas ponovno vraca na komuni-
kaciju.

U proslom broju imali ste prilike procitati o tomu
koje je »jezike ljubavi« dr. Chapman prepoznao u
komunikaciji medu parovima, a mozda ste se i pre-
poznali u nekome od njih. Bez obzira na to kako to
zvali (jezici ljubavi, nacini komunikacije, razli¢itosti
u obracanju itd.) razlike u tomu kako komunicira-
mo ljubav neminovno postoje i vazno je da smo ih
svjesni, jer jednom kada ih osvijestimo razumije-
vanje se uvelike poveca a neke postupke partnera
ili partnerice pocinjemo gledati u drugom (pozi-
tivnom) svjetlu. No, kao i kod vecine drugih stvari,
uz spoznaju potrebno nam je i djelovanje. Pa kako
onda djelovati?

Ljubav je jedna od onih rijeci koje nas najvise

Ljubav i evolucija

Homo sapiens je drustveno bice. Ljudsko mla-
dunce je dugo godina nesposobno za samostalni
Zivot i ne moze prezivjeti bez tude skrbi, brige i lju-
bavi. Da, ne moze bez ljubavi. Dvadeseto stoljece i
situacija u rumunjskim sirotistima naucila nas je da
se bebe koje su dobivale skrb (hranu, ¢iste pelene

SPREMNIK LJUBAYI

itd.), ali nisu dobivale ljubav (grljenje, nosenje, pri-
vijanje uz nekoga) nisu uspjele razviti kako treba,
tj. ne samo da se nisu razvile emocionalno nego se
nisu razvile niti rastom u skladu s potencijalima a
ometen im je bio i kognitivni razvoj.

Kao vrsta, takoder smo »programirani« da pri-
padamo zajednici. Vjerojatno ne bismo opstali da
se nismo udruzivali u manje i vece skupine i tako
jedni druge Sstitili, ali i razvijali znanja i vjestine. |
to pripadanje je bio oblik ljubavi. Danas moderno
drustvo omogucuje razvoj individualnostii vrlo sa-
mostalan zivot bez Cvrstih veza sa zajednicom no
ranije je pripadanje zajednici bilo pitanje opstan-
ka. Upravo je stoga najteza kazna u vecini primitiv-
nih drustava bio izgon iz zajednice.

Spremnik ljubavi

| tako, svatko od nas ima duboku potrebu da
pripada i da se osjeca voljenim. Zadovoljenje te
potrebe je klju¢no za nase emocionalno zdravlje.
Tu potrebu, sveprisutnu u svakomu od nas, psihi-
jatrica dr. Ross Campbell, koja je veliki dio Zivot-
nog i radnog vijeka provela radedi s djecom i mla-
dima naziva »spremnik ljubavi« (engl. love tank)
a evo kako to ona objasnjava: »U svakom djetetu
je jedan ‘emocionalni spremnik’ koji ¢eka da bude
napunjen. Kada se dijete stvarno osjeca voljenim,
razvijat ¢e se normalno. No, kada je taj spremnik
ljubavi prazan, dijete ¢e se ¢esto ponasati na nacin
koji se ne odobrava. Veliki dio neadekvatnog po-
nasanja djeteta je motivirano time $to mu je spre-
mnik ljubavi prazan.«

Jednom kada odrastemo, Cesto nesvjesni spre-
mnika ljubavi i toga koliko je pun ili prazan, krece-
mo u veze.Tada se, za razliku od vremena kada smo
bili mali, za ljubav okre¢emo partnerima. Potreba
za ljubavlju je u srediStu nasih bi¢a pa i u sredistu
svake veze. Razliciti surogati za ljubav (Soping, po-
slovni uspjeh itd.) mogu tek djelomice tu potrebu
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zatomiti, ali nikada u potpunosti zadovoljiti. Kad je
spremnik za ljubav prazan, veza gubi smisao.

Ljubav se udi!

Jedna od velikih zabluda vremena u kojemu Zzivi-
mo jest da je ljubav nesto sto se dogodi (sjetite se
Kupida i njegove strelice). | ta ista zabluda kaze da-
lje da kada nam se ljubav dogodi tada se osjecamo
na sedmom nebu. Jednom, kada tog zaludenog
osjecaja nestane to tumacimo kao nestanak ljuba-
vi. |, dok ovakav stav moze biti izvrsna podloga za
niz knjizevnih i umjetnickih djela u svakodnevnom
Zivotu nam ne pomaze puno. Zao mi je 3to ¢u vas ra-
zoCarati i zvucati posve neromanti¢no ali moram vas
upoznati s ¢injenicom: ljubav se udi. Kupid, strelica,
ludilo u glavi - to je tek zaljubljenost, koja moze ima-
ti, ali esto nema, veze s ljubavlju. Bas kao matema-
tika ili slova ili biologija, ili kuhanje, ili popravljanje
cipela...ljubav se uci. Nezgodno je samo 5to se ne
uci u $koli nego od roditelja i sredine u kojoj zivimo
pa ako oni bas nisu vjesti u pokazivanju ljubavi, do-

godi nam se da kroz zivot hodamo bez zaliha ljubavi
i poprili¢no nesposobni ljubav pokazati.

5:1

Osim zabluda vremena u kojemu zivimo ni evo-
lucija nam bas ne pomaze. Nekada davno, svijet je
bio puno, puno, puno opasnije mjesto, zivotni vi-
jek puno kradi a Sanse da se prezivi iznimno male. |
tako su svi oni bezbrizni pracovjeci koji nisu skakali
na svaki Susanj — jednostavno bili pojedeni, na pri-
mjer, od tigra. Oni koji su u svakoj sjenci vidjeli opa-

snost imali su vecée Sanse prezivjeti i prenijeti svoje
gene na potomstvo. | tako smo danas mi, suvreme-
ni ljudi, programirani da sve $to je negativno brze
uoc¢imo i pamtimo dulje dok pozitivne stvari nakon
nekog vremena po¢nemo podrazumijevati. Tako
¢emo npr. nakon nekoliko mjeseci zajednickog
zivota zaboraviti da partner svakodnevno iznosi
smece, ali cemo svaki put zapaziti ako nije stavio
novu vrecicu u kantu, ako nije ocistio mreZicu na
odvodu sudopera ili obrisao pod kupaone nakon
tusiranja. Na prvi pogled tek sitnice, no viemenom
takav stav dugotrajno narusava kvalitetu veze i za-
dovoljstvo zivotom. Neuroznanstvena istrazivanja
su pokazala da nam je na svaki negativan podrazaj
potrebno pet pozitivnih podrazaja kako bi se »po-
nistilo« djelovanje ovog negativnog. To znaci kada
na partneru/ici uocite nesto $to vam se ne svida,
potrebno je prisjetiti se pet stvari koje vam se svi-
daju kako biste bili na »neutralnoj« poziciji.

| sad kada ste upoznali svoj jezik ljubavi (a mogu-
Ce prepoznalii partnerov/icin), sjetite se spremnika
ljubavi ali i omjera 5 : 1. Kako biste mogli napuniti

partnerov/i¢in spremnik za ljubav da se osjeca pri-
hvaceno i voljeno? Kako bi bilo da mu/joj govori-
te ljubav njegovim/njenim jezikom? | ne samo to,
nego da kritike i negativna razmisljanja dopunite
pozitivnim stvarima i to tako da na svaku negativ-
nu stvar dodate pet pozitivnih i onda jos malo pre-
ko toga, kako bi se spremnik ljubavi punio.

A ako vam ponestane rijeci i znakova, uvijek mo-
zete dati zagrljaj a zagrljaj bi trebao trajati najma-
nje jednu minutu, jer je toliko potrebno da se po¢-
ne luditi oksitocin — »hormon ljubavi i pripadanja«.

Marina Balazev

>

>

>




TV serija

qf

muskih i zenskih principa i sva pitanja
koja mogu proizidi iz te vrste
sukoba, serija The Fall uspjes-

no analizira i na nivou emocija
roz kao i na nivou socijalnih as-

pekata. U drugoj sezoni Stella

Gibson na celu s timom u
kompleksnost PSINE =i

ti kao pravo putovanje u mracne dijelove
ljudske duse. Kreator serije je Allan Cubitt i
u svega osamnaest epizoda, podijeljene u tri sezo-
ne, The Fall se moze porediti s trilerskim romanima
koji se danas ubrajaju pod klasi¢nu knjizevnost.
Serija prati detektivku Stellu Gibson (Gillian An-
derson) i serijskog ubojicu Paula Spectora (Jamie
Dornan). Stella dolazi iz Londona u glavni grad
Irske Belfast kako bi nadzirala sve slucajeve koji
nisu rijeseni. U isto vrijeme, Belfast i dalje potresa
nasilna smrt Zene tridesetih godina, a izvrsitelj tog
ubojstva i dalje nije pronaden.

Britansko—irska serija The Fall moze se opisa-

Dva nalicja istog novcica

Kreator serije koristi zanimljiv princip u stvaranju
serije: publika u isto vrijeme prati detektivku i ubo-
jicu. lako, stilski mozemo odrediti ovu seriju kao
whodoneit krimi¢, koristeci ovakav narativ, Cubi-
tt daje dovoljno prostora svojim likovima, a tako i
publici kako bi se mogli dobro upoznati.

Cubitt stvara protagonisticu i antagonistu dajuci
im istu klju¢nu osobinu — empatiju. Stela i Paul su
dva nali¢ja istog novcica. Stela je na strani zakona,
i jo$ vaznije: ona je razvila nacin kojim koristi svo-
ju osjetljivost i empatiju na ljudski dostojan nacin.
S druge strane, Spector iako po struci psihotera-
peut, zbog traumati¢nog djetinjstva i nerijeSenih
trauma, zalazi u opasne fantazije. Taj razvojni put,
aonda i pad, Jamie Dornan, izvrsno je docarao. Gi-
llian Anderson takoder jos jednom pokazuje svoje
izvrsno glumacko umijece: lik Stelle Gibson najbo-
lje je docaran na onim mjestima gde je najslabija,
a to su upravo oni mracni dijelovi psihe u kojima je
teZe razabrati dobro i lo3e.

Sukob principa
Tako je prva sezona posvecena potrazi Stelle Gi-

bson za serijskim ubojicom Spectorom koji ubija
mlade i uspjesne zene u ranim tridesetim. Sukob

dok Spectora njegova zena
napusta i odlazi s njihovo
dvoje djece. On ostaje sam, sa
svojim fantazijama i jednom
tinejdzerkom koja je zaljubljena u njega, a ona je je-
dina koja sigurno zna da je Paul ubojica. Zaplet vezan
za Katie Benedetto (Aisling Franciosi), koja se ¢ak
suprotstavlja policiji kako bi pomogla Spectoru, sva-
kako je dio tog strasnog putovanja i otkrivanja kom-
pleksnosti ljudske psihe. Aisling Franciosi svakako je
mlada glumica koju takoder treba posebno istaknuti,
jer je svojom glumackom igrom nepogresivo ucinila
spomenuti dio price jo$ surovijim i mracnijim.

Pritisak medija

Treca sezona bazirana je direktnim sukobom
Stelle i Spectora. Procesuiranje slucaja za tuziteljstvo,
psiholoska procjenjivanja i pokusaj Spectora da ob-
mane sve kako je izgubio pamcenje, svakako je dio
igre u koje nas kreator serije uvodi. Medutim, potreb-
no je izdvoijiti jedan drugi dio price koji u trecoj se-
zoni dobija svoj vrhunac, iako je sveprisutan i u pret-
hodnim epizodama, a rijec je o utjecaju medija. Od
prve sezone policija se stalno nalazi pod pritiskom
medija i to je uvijek dio vecine krimi¢a. Medutim, u
trecoj sezoni sukob medija i supruge Paula Spectora,
Sally Ann Spector (Bronagh Waugh) dobiva svoju
konacnu dimenziju koja doprinosi autenti¢nosti seri-
je. lako, Sally Ann nikada nije mogla ni posumnjati u
svog muza i njegov dvostruki zivot, mediji vrse priti-
sak na nju, zbog ¢ega se ona odlucuje na samouboj-
stvo. Granica koju detektivka Gibson prepoznaje i ja-
SNo na nju upozorava svoje nadredene biva predena
i jedna ocajna Zena ostaje potpuno nemocna i svoj
bijeg ona pronalazi samo u smrti.

Serija The Fall svojom strukturom, a ponajvise
Sirinom i dubinom koju pri¢a ima, zaista se moze
svrstati u red izvrsnih knjizevnih krimica i trilera na-
pisanih u televizijskom formatu. Osim toga, odli¢na
glumacka ekipa kao i sama rezija, pridonijet ¢e da
gledanje ove serije zaiste bude jedno putovanje
kroz kompleksnost ljudske psihe.

Dejan Pr¢i¢
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GLAZBENI INTERVJU: Vanja i Sasa

OCAJNICKA POTREBA
za dobrom pop pjesmom

anja i Sasa je akusticarski duo kojega Cine vec
Vetablirani novosadski underground glazbe-
nici — gitarist Petar Dabi¢ (Cartoon, Roboto-
ve gnezdo, Grecki) i pjeva¢ Boris Malinovié (Tredi

e

¢in, Emanuil, Voda nad vodama). Publici, kako kazu,
nude eho trubadura koji grije srce. lako na momen-
te djeluje drugacije, Vanja i Sasa ustvari, pjevaju o
ljubavi i vole kiSu, mada njihov drustveni angazman
prelazi okvire »obi¢ne« ljubavne poetike. Dosad su
imali nekoliko nastupa u Novom Sadu, medu osta-
lim i na lanjskom Festivalu uli¢nih sviraca. Takoder,
na proslogodisnjem festivalu neafirmiranih autor-
skih kompozicija Takt fest u Novom Sadu osvojili su
prvu nagradu. Njihovi audio radovi dostupni su na
sljedecoj adresi: vanjaisasha.bandcamp.com/relea-
ses, a nekoliko njihovih video zapisa, medu kojima
i spot za hiti¢nu Trebas mi sad, moZete pronaci na
youtubeu.

KUZIS?!: Na pocetku, koja je poruka vase glaz-
be? Zasto ste formirali ovaj duo?

Mozda zvuci pretenciozno, ali Vanja i Sasa je
bend nastao iz ocajnicke potrebe za dobrom pop

pjesmom koju nikako da ¢ujemo na radijskim po-
stajama ili negdje. Tako pokusavamo sami napraviti
stvar koja bi zahtijevala »panjenje« tijekom voznje
automobilom.

KUZIS?!: Vezano za va$ naziv: zasto Vanja i
Sasa a ne Petar i Boris?

To je marketing! (smijeh). Odes$ na nas koncert mi-
sleci da ¢es vidjeti dvije zgodne ljepotice s gitarama,
a zapravo vidis dva ljepotana! (smijeh).

KUZIS?!: Koji su vam daljnji planovi - album,
koncerti...?

Voljeli bismo snimiti album ove godine i svirati $to
vise.

KUZIS?!: Kako ocjenjujete stanje na novosad-
skoj, uvjetno re¢eno, underground sceni?

Stanje na novosadskoj underground sceni je vje-
rojatno bolje nego $to bi moralo biti. To se, naravno,
dogada zahvaljujuéi nevjerojatnom entuzijazmu
pojedinaca koji nose svoje price ma koliko Sum bio
snazan. Tu su autori i bendovi: izmenavremena, Na-
dja, Voda Nad Vodama, Mesta... Ima nas jos!

Ivan Bencik



5 NAJAVE

SudaF Pefeussion Bojana Vunturisevi¢ u Novom Sadu
Ensemble naNOMUS-u

Bojana  Vunturi-
Sevi¢ je nekadasnja
pjevacica skupine Svi

L]
- R na pod. Pjesma Kese
ﬁl}'ﬁm&{a . etikete postala je hit

ol I i prije izlaska njenog

; :"'-".-_.I':": i_'r.:‘l-":“:ﬁ-‘l'\-l'-“ - - | prVOg albuma Daljine,

S | g T l“'.‘“;-' koji su kriti¢ari svrsta-
- || PR . - Thp .,,_1'_'.:"‘-'- . li u top tri regionalna
albuma za 2017. godi-

U okviru festival NOMUS u Novom Sadu, u ne- nu. Poslije koncerta na
djelju 29. travnja na sceni Jovan Dordevic Srpskog proslogodisnjem  Fe-
narodnog pozorista nastupit ¢e Sudar Percussi- ' stivalu uli¢nih sviraca,
on Ensemble iz Hrvatske. Glazba ovog ansambla Bojana se vraca u Novi

(7NNl RE LN C oM IS E I ERCE BINENEICHE S Sad, gdje ¢e 11. svibnja nastupiti u Firchie think tank studi-
igelalle CAWely[eRIET N (e AT NI LEY2Z M U, zajedno s svojim bendom koji ¢ine lvan Mirkovié¢ Bambi,
(ERLCH T oVEI (IS RRIE o lTaN I BN AINEENERN producent i Bojanin dugogodisniji suradnik, i MKDSL, ¢uveni
(RIS VS TE oMl iR Sy ilglelnNe [l Naell beogradski DJ i producent. Pocetak je u 22 sata.

kacenosti i neobi¢nosti u zvukovnosti i osigurava

jedinstveno mjesto na svjetskoj sceni. Njihov
najnoviji projekt Oxygen kojega ce izvesti u
Novom Sadu, sastoji se od niza skladbi fran-
cuskog glazbenika Jeana Michaelea Jarrea,
u posebnim verzijama za udaracki ansambl.
Ovaj proslavljeni sastav prosle je godine osvo-
jio dva prestizna medunarodna priznanja In-
dependent Music Awards. Pocetak koncerta je
u 20 sati.

Toy u Novom Sadu

Jedan od najboljih mladih alternativnih bendova iz
Velike Britanije, Toy koji je paznju na sebe skrenuo prvim
singlom Left Myself Behind, a kasnije i istoimenim debi al-
bumom iz 2012. godine koji im je donio nastupe uz ben-
dove The Horrors i The Vaccines, nastupit ¢e u subotu, 12.
svibnja u Novom Sadu, u klubu Firchie Think Tank Studio.
Pocetak koncerta je u 21 sat.

“

Lesoir u CK13

Nizozemski progressive rock sastav Lesoir odrzat ¢e
koncert 3. svibnja u Omladinskom centru CK13 u No-
vom Sadu. Lesoir ¢e premijerno nastupiti u sklopu svo-
je prve balkanske turneje na kojoj ¢e predstaviti svoj
novi album Latitude. Decki pod utjecajem bendova
Anathema, Porcupine Tree, Steven Wilson i The Gathe-

ring, na svom novom albumu predstavljaju dinamican KanUSNapU]E 38 Mnane mw

i moderan prog rock jednako zacinjen i njeznim guda- Srabadka Viros jasagl irodija
¢ima i snaznim gitarskim rifovima. Pocetak je u 21 sat. Ured za miade Grada Subatice
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i PREPOREKA .
Hate Is a Wonderful Thing

lijededi definiciju velikog i neponovljivog Howling Wolfa kako je »blues

stanje nemastine, tek tada mozes osjecati blues« mozemo zakljuciti kako je
trenutacno stanje u regiji idealno za blues. No ipak, blues izvodaca, onih pravih
je vrlo malo, gotovo i ne postoje, a bogami sli¢na situacija je i izvan nase regije. & :
Klizav je to teren, a pogotovo je lako skliznuti u ki¢eraj i banalnost. No, izuzeci
ipak postoje, a jedan od njih je i Adam Semijalac aka Bebé Na Vole iz Zagreba
koji je nedavno izdao svoj treci aloum (a moZete ga naci na bandcampu). Adam
otpocetka karijere radi tekstove na engleskom jeziku, no njegov izgovor i glas
su vrlo dobri i strani akcent se ne primjecuje. No, ipak ono $to je Adamovo naj-
jace oruzje je njegova virtuoznost na gitari, $to je uostalom i mozda najbitnija |
stvar za blues. Neke pjesme su intimnije, samo s vokalima i gitarom, dok su po-
jedine pjesme uradene u stilu recimo ranih The Black Keys, dakle prljavi, masni |
garazni blues rock. Vjerojatno jedan od najboljih albuma ove godine u regiji.
Pjesme koje izdvajamo: Shaped Me, Free Me, | Been Lost, Die On You.

Yk k*xk Ja, Tonya

Ja, Tonya (I, Tonya) je biografski film o ameri¢koj umjetnickoj klizacici Tonyi
Harding cija se karijera zavrsila jednim od najvecih skandala u povijesti
sporta. Film prati Tonyu i njenog tadasnjeg supruga Jeffa koji govore o do-
gadajima iz 1994. godine, nakon kojih je Tonya izgubila pravo sudjelovanja
na natjecanjima. Radnja filma pocinje u trenutku kada je Tonya imala svega
tri godine i kada ju je njezina majka odvela na prvi trening umjetnickog kli-
zanja. U stilu crne komedije, a snimljen kao pseudo-dokumentarac, ovaj bio-
grafski film na zanimljiv i duhovit nacin govori o Tonyi, koliko i 0 pojmu slave u
ameri¢kom drustvu. Film je rezirao Craig Gillespie, a lik Tonye tumaci Margot
Robbie. U ostalim ulogama su: Sebastian Stan, Allison Janney, Bobby Ca-
nnavale...

|. Bencik

D. Pr¢i¢

XXX KX Dobro je, lijepo je FENJICA

pitanju je prvi roman nagradivanog hrvatskog knjizevnika lvice Prte-

njace Dobro je, lijepo je iz objavljen 2006. godine. Ve( je tu nagovjesten
specifi¢ni motivsko-tematski sklop kojim autor u nadolazeéim romanima gra-
di svoj poeticki svemir. Naglaseni intimizam, stilska rafiniranost i drustvena
osvijeStenost odlike su svih njegovih romana.

»Ako vam je Prtenjacin prozni debi dosad promakao, shvatite ga kao atmos-
ferican prequel kultnog Brda i izgubite se u zagreba¢kom spleenu, od kojeg
se u ovoj knjizi epizodi¢no bjezi u jednu snovitu portugalsku avanturu. Ovaj
roman ispovjedne forme, jednostavne strukture i naslova koji se odavno
prometnuo u simpati¢nu postapalicu pripovijeda u vedrom tonu, uz pinki-
Ccu sjete, o sazrijevanju usred tranzicijske zbrke, o ljepoti samovanja i tezini
usamljenosti, 0 onoj tako nam svima poznatoj treperavoj niti izmedu Zudnje
i paraliziraju¢eg straha pred zivotom, od kojeg istodobno o¢ekujemo da nam
se napokon dogodi«, navodi portal mvinfo.hr. ~@

K.U. '







