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Draga nasa Kuzis?! druzino,

nova 2026. godina vec je dobrano zapocela, a mi se nalazimo pri samom
kraju, za mnoge najduzeg mjeseca u godini. Sijecanj je, slozit ¢emo se, mje-
sec 0 kojem se Cesto govori kao 0 onome koji »nikako da zavrsi«. Mozda
zato $to se krajem prosinca i pocetkom sije¢nja dogodi toliko toga - blag-
dani, druzenja, putovanja — a onda se odmor jos malo protegne prije nego
$to nas ponovno uhvate radne, skolske i fakultetske obveze. Nadamo se da
ste uspjeli predahnuti i da ste u nove obveze krenuli s barem malo obnov-
liene energije i volje. Tanka je crta izmedu odmora i uljuljkivanja u nerad, ali
tijekom zimskih praznika sve je dopusteno.

Ove smo zime, nakon duljeg vremena, imali i prave snjezne dane. Kako
smo mogli vidjeti na drustvenim mrezama, u snijegu su uzivali svi — od naj-
mladih do onih malo starijih. O¢ito je da snijeg u svima nama probudi dijete
i neku posebnu radost, pogotovo kada nam nedostaje godinama. Naravno,
donio je i svoje »nuspojave« — klizave ploc¢nike i bljuzgavicu - ali zbog one
bjeling, ¢ini se, vrijedilo je.

Za dva tjedna, tocnije 13. veljace, oekuje nas tradicionalno Prelo mladezi,
koje ce biti odrzano u dvorani Dukat s pocetkom u 20 sati. Vjerujemo da ga

/}"‘:fh jedva Cekate i da e to biti veCer za pamcenje. Vec sliedeceg dana obiljezava

se Valentinovo, odnosno Dan zaljubljenih - praznik koji neki slave na veliko,
a neki ga, sasvim svjesno, zaobilaze. U svakom slucaju, u sljedec¢em broju
vise ¢emo se posvetiti toj temi kroz rubriku Psihologija, baveli se meduljud-
skim odnosima i ljubavlju.

Ako ste ipak medu onima koji Valentinovo obiljezavaju, ideja za poklone
nikad ne nedostaje: omiljeni slatkisi, svijece, mirisi, kava, dobra knjiga, ula-
znice za kino ili kazaliste, cvijeée, odjevni predmet, nakit... No, ¢esto su naj-
posebniji upravo oni pokloni koje sami osmislimo — mala knjiga zajednickih
uspomena, kutija s fotografijama i sitnicama koje opisuju vas odnos, video
ili iskrena Cestitka. Ipak, bez obzira na datum i poklon, najvaznije ostaje ono
$to se ne moze zapakirati: poStovanje, razumijevanje, zdrava i netoksi¢na
ljubav — sve ono $to zivot ¢ini ljepSim i lakSim, a ne kompliciranijim. Zapam-
tite: pokloni su tek simpati¢na nadopuna, a ne sustina.

Kao i u svakom broju, i ovoga puta donosimo niz zanimljivih i korisnih tek-
stova iz nasih stalnih rubrika. Osim toga, predstavljamo novu udrugu Pontis
koja okuplja osobe s psihofizickim smetnjama, donosimo anketu s mladima
o koristenju mobitela, pis$emo o odrzanoj Zimskoj skoli hrvatskoga folklora
u Sisku, kao i o iskustvima mladih iz brojnih americkih destinacija.

Zima jos traje, zato se dobro utoplite, Cuvajte se i sretno u svim $kolskim
i fakultetskim izazovima, ali i u onim zivotnim i ljubavnim...i budite njezni
prema sebi — godina je tek pocela.

w
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Zimska Skola hrvatskoga folklora u Sisku

Deset danaudcenjia. zajednistva
irazmiene iskustava

Zimska Skola hrvatskoga folklora, 32. po redu, u
organizaciji Hrvatske matice iseljenika (HMI)
odrzana je od 3. do 12. sije¢nja u Sisku. U desetod-
nevnom programu sudjelovalo je oko 130 polaznika
iz Argentine, Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, Svicar-
ske, Njemacke, Austrije, Srbije, Bosne i Hercegovine
i Hrvatske, koji su kroz intenzivan rad, u¢enje i dru-
Zenje imali priliku produbiti svoja znanja o hrvatskoj
tradicijskoj bastini. Ovogodisnja Zimska $kola bila je
posvecena plesovima, nosnjama i glazbi alpskoga
podru¢ja, a obuhvatila je tradiciju Zagorja, Karlo-
vackoga Pokuplja, Jaskanskog prigorja i Polja, Istre,
gradis¢anskih Hrvata, Samoborskog, Zapresi¢kog
i Vrapcanskog kraja, Zagrebackoga prigorja i Polja,
Sesvetskoga, Zelinskoga i Vrboveckoga prigorja i
Polja te Medimurja i Podravine.

Glavni i programski stru¢ni voditelj Skole i ove je
godine bio prof. Andrija Ivan¢an, ujedno i voditelj
plesnog programa koji okuplja najveci broj polazni-
ka. Tamburaski program vodili su Tibor Biin i gost
predava¢ maestro Sinisa Leopold, uz asistenciju
prof. Martina Durbeka, dok je program tradicijskih
glazbala vodio Vjekoslav Martinic.

Sudionici iz Srbije

Medu sudionicima iz Srbije bili su Mila Kujundzi¢
i Nemanja Sari¢ iz HKC-a Bunjevacko kolo iz Subo-
tice (plesni odjel) te Marko Grmi¢é iz HKPD-a Matija
Gubec iz Tavankuta (tamburaski odjel). Polaznici iz
Srbije na Matic¢ine skole folklora odlaze putem Hr-
vatskog nacionalnog vije¢a (HNV), a prema rije¢ima
predsjednika Odjela HNV-a za kulturu Denisa Li-
pozencica, od 2025. godine prednost ¢e se davati
folklorasima i glazbenicima koji su vec¢ sudjelovali
na ljetnoj ili zimskoj skoli HMI-ja, s ciljem da $to vise
pripadnika hrvatske zajednice u Srbiji prode sve
Cetiri folklorne zone - alpsku, dinarsku, panonsku i
jadransku.

Ucenjeiizazovi tamburaske tradicije alpske zone

Tamburaski program Zimske skole hrvatskoga fol-
klora iz perspektive sudionika priblizio nam je Marko
Grmi¢, tamburas HKPD-a Matija Gubec iz Tavankuta,
koji je naveo kako su ove godine obradivali pjesme

i plesove alpskoga podruc¢ja. Marko je otkrio i kako
su na tamburi u¢ili o povijesti iste, osnovama tam-
buraske glazbe alpskoga podru¢ja, metodici rada
s orkestrom te o suradnji plesaca i svira¢a na sceni.
Osim toga, uvjezbavali su i velik broj novih partitura.

»Na zavrsnom koncertu, koji je odrzan u prepu-
nom Domu INA Rafinerije nafte, pratili smo kore-



ografije plesaca i izvodili vlastite solisticke tocke.
Predavac na tamburi bio je Tibor Biin, istaknuti glaz-
beni pedagog i dirigent, asistent je bio prof. Martin
Durbek, a gost predavac¢ maestro Sinisa Leopold. Od
svakoga od njih moglo se jako puno cuti i nauditi,
a osobno sam prihvatio i usvojio mnoge njihove
prijedloge o nacinu sviranja i razumijevanju glazbe.
Najveci izazov bila mi je tehnika sviranja u alpsko-
me podrudju jer su predavaci zahtijevali tvrd i ostar
ton na tamburi, $to je suprotno nacinu na koji svi-
ramo bunjevacke narodne igre. U
sklopu programa tradicijskih glaz-
bala ucili smo i svirati tamburu sa-
micu, prete¢u danasnje tambure,
kod Vjekoslava Martini¢a. Zimsku
Skolu folklora osnovao je dr. Ivan
Ivancan, bez kojega bi se mnogi
plesovi i plesni obicaji zaboravili.
Njegov predani terenski rad sacu-
vao je velik dio nase tradicije, a nas
je cilj danas slijediti njegove korake
i ne dopustiti da se ona zaboravi,
naglasio je Grmic.

Razmjena znanja i prijateljstava kroz ples

O plesnom programu i bogatstvu alpske zone za
Kuzis?! govori Nemanja Sari¢, plesa¢ HKC-a Bunje-
vacko kolo iz Subotice.

»S obzirom na to da mi je ovo drugi put da slusam
alpsku zonu, najvise su me dojmila plesna predava-
nja koja nisam slusao prvi put jer je $kolu tada pre-
kinula korona. Tu prije svega mislim na Podravinu i
Zagorje kao podru¢ja koja su medu najbogatijima
folklornom gradom i meni osobno najzanimljivija,

uz Medimurje. Svakako bih istaknuo cijelu alpsku
zonu kao izuzetno zanimljivu i izazovnu. Ova $kola
nudi mnogo znanja koja kasnije moZemo koristiti u
svojim drustvima. Dobivamo sve materijale, pa ¢ak i
neke aranzmane, a ljudi koji se bave folklorom znaju
koliko to znadi. Prednost Zimske Skole je i to $to je je-
dina takvoga tipa u regiji jer na jednom mjestu mo-
zemo dobiti gotovo sva znanja i obraditi gotovo sva
podru¢ja hrvatskoga folklora. Svaki kraj nosi nesto

svoje. Bududi da u repertoaru imamo koreografije
iz alpske zone, taj mi stil nije bio nepoznat. Osob-
no volim plesni stil alpskoga podrugja, no ako mo-
ram izdvojiti najspecifi¢nije podrugje, to je svakako
Istra zbog izrazenog jadranskog utjecaja. Kada na
jednom mjestu boravi 130 ljudi koji razmisljaju isto,
razgovori se uglavnom svode na folklor, razmjenu
iskustava i stavova. To je rezultiralo suradnjom na-
Sih drustava i medusobnim gostovanjima. Posebno
se povezujemo s polaznicima iz dijaspore i Bosne i

Hercegovine jer se nalazimo u sli¢noj situaciji, a iz
svega toga nastala su brojna prijateljstvag, naglasio
je Saric.

Odli¢na atmosfera i predavaci

Dojmove o atmosferi, druzenju i vaznosti pred-
stavljanja Hrvata iz Srbije podijelila je Mila Kujun-
dzi¢, plesacica HKC-a Bunjevacko kolo iz Subotice.

»Atmosfera na Zimskoj skoli folklora u Sisku, kao
i svake godine, bila je izvrsna. Svi su dosli sa Zeljom
da se upoznaju, druze, ali i nauce
nesto novo, a predavacdi su bili izni-
mno posveceni i struCni. Najjaci
dojam ostavio mi je dan posvecen
gradis¢anskim Hrvatima. Prijepod-
ne smo imali plesno predavanje, a
poslijepodne nam je predstavljen
njihov rad u Folklornom ansamblu
Kolo Slavuj. Vazno mi je sudjelova-
nje Hrvata iz Srbije na ovakvim ma-
nifestacijama jer se na taj nacin vidi
nasa aktivnost, ali i zato $to ste¢ena
znanja mozemo prenijeti nasim lju-
dima. Nauc¢eno ¢u svakako primije-
niti u daljnjem radu u svom folklornom drustvu, ne
samo u plesu, nego i u odabiru nosnje te u pjeva-
njug, istakla je Mila Kujundzic.

Zimska $kola hrvatskoga folklora i ove je godine
potvrdila svoju vaznu ulogu u o¢uvanju, proucava-
nju i prenosenju tradicijske bastine, ali i u povezi-
vanju folklorasa iz domovine i dijaspore, stvarajudi
prostor znanja, suradnje i trajnih prijateljstava.

Josipa Duli¢



Pitali smo mlade...

MOEBITEL

— prijatelj ili ovisnost mladih?

Usuvremenom dobu mobilni telefoni postali su ne-
$to bez ¢ega se ne moze zamisliti svakodnevica
mladih, a ni starijih. Osim $to su klju¢an dio kontakta
s prijateljima, oni postaju neizostavni i u mnogim dru-
gim sferama Zivota. U razgovoru s pet mladih dobili
smo odgovore na pitanja kako mladi koriste telefone,
koliko vremena provode uz ekran i $to im je na mobi-
telu najvaznije te saznali nesto vise o njihovim navi-
kama.

Izmedu navike, dosade i Zzelje za stvarnim druze-
hjem

Sesnaestogodisnja Iva Baélija za Kuzis?! otkriva
kako na dnevnom nivou provodi oko dva i pol sata na
mobitelu. Ona isti¢e kako najvise vremena provodi na
Instagramu, te joj mobitel u najvecoj mjeri sluzi kako
bi bila u kontaktu sa svojim prijateljima.

prije spavanja, dok se u drustvu trudim koristiti ga
$to manje. Smatram da bih trebala provoditi manje
vremena uz mobitel, a vise u stvarnim susretima s
ljudima, kako bih bila otvorenija i drustvenija. Drus-
tvene mreZe na mene djeluju i pozitivno i negativno.
S pozitivne strane, obraduje me kada na njima vidim
osobe koje dugo nisam vidjela, dok me s druge strane
mogu rastuziti informacije na koje ponekad naidem.
Do sada nisam pokusavala smanjiti koristenje mobite-
la, ali imam Zelju manje provoditi vremena na njemu.
Mobitel i drustvene mreze mi cesto sluze kao nacin da
prekratim dosadu, jer kad god mi je kod kuce dosad-
no - posegnem za telefonom, kaze lva.

Mobitel kao navika, ali ne i prepreka stvarnim
odnosima

Sedamnaestogodi$nja Kristina Saréevié smatra da
previse vremena provodi na mobitelu, pogotovo jer

ga Cesto uzme u ruku i kada joj zapravo ne treba.Kao i
Iva, navodi kako ga najcesce koristi za drustvene mre-
ze i kontakt s prijateljima.

»Mobitel naj¢esce koristim kada mi je dosadno i
kada nemam sto drugo raditi, pa mi to nekako posta-
ne navika. Znam da sam previse na drustvenim mre-
zama, ali ih i dalje koristim jer me ¢esto zabave. Uglav-
nom mi poprave raspolozenje jer gledam zanimljive
sadrZaje i razgovaram s ljudima koje volim. lako pro-
vodim puno vremena na telefonu, ne predstavlja mi
problem ostaviti ga na nekoliko dana...ukoliko imam
neki program ili dobro drustvo. Mobitel i drustvene
mreze mi najvise daju zabavu i osjecaj povezanosti s
drugima. Dan bez drustvenih mreza bio bi ¢udan, ali
vjerujem da bih imala vie vremena za sebe, skolu i
druzenje uzivog, istice Kristina.

Kad ekran postane zavisnost i bijeg iz stvarnosti

Devetnaestogodisnja Andela Stefkovi¢ govo-
ri kako dnevno provede pet ili Sest sati na mobitelu,
¢ime Cesto zacudi i samu sebe.

»S obzirom na to da sam od osnovne skole aktiv-
na na drustvenim mrezama, s godinama koje dono-
se zrelost prestala sam koristiti mnoge platforme i
trenutno sam najaktivnija na Instagramu i TikToku.
Imam osjecaj kao da mi je mobitel prirastao uz ruku
jer ako ga nemam u blizini - osje¢am se kao da mi ne-
$to nedostaje i hvata me panika da bih mogla nesto
propustiti a da je vazno. Iz tog primjera, vidim da sam
stvarno previse vremena na mobitelu i uporno poku-
$avam smanijiti svoju ovisnost. Nazalost, znam da ¢im
imam malo vremena ja ¢u da se uhvatim za mobitel,
pa makar samo da pustim glazbu. Drustvene mreze
me cesto sklone iz realnosti i upuste u svijet koji nije
moja stvarnost i koje me se ne ti¢u. Cesto sebi dopu-



stim da me zanimaju tudi Zivoti samo jer imam pri-
stup njihovim profilima ili su eksponirani na internetu.
Smatram da nema drustvenih mreZa i mobitela ne bih
bila u kontaktu s mnogim ljudima i mozda neke ljude
ne bih ni upoznala. Ne mogu da zamislim svoj Zivot
bez drustvenih mreza sada, ali vjerujem da bi mi cijeli
dan bio promijenjen iz korijena i da bih sigurno bila
potpuno drugacija osoba. Voljela bih da se ubuduce
ostavim malo mobitela i postanem vrjednija, ali i da
steknem nove hobije, zaklju¢uje Andela.

Borba s koncentracijom i strah od propustanja

Sedamnaestogodisnji Aleksandar Miljacki smatra
da previse vremena provodi na mobitelu, otprilike pet
sati na dan, najvise na drustvenim mrezama. U najve-
¢oj mjeri ga koristi u slobodno vrijeme ili prije spava-
nja, a trudi se izbjegavati ga u 3koli i kada je s prijate-
ljima.

»Smatram da puno vremena trosim na drustvenim
mrezama, a to sam zakljucio po tome $to mi treba
vise vremena kako bi se koncentrirao na nesto te da
ostanem ustrajan u poslu bez prekidanja zbog jedne
poruke. Volim listati videe na TikToku ili Instagramu, a
puno videa su kri¢anski te znaju da me oraspoloze,
dok me drugaciji sadrzaj naj¢esce nasmeje ili saznam
neke zanimljive ¢injenice itd. Pokusao sam smanijiti
vrijeme provedeno na mobitelu i uglavnom mi je bilo
tesko i dosadno bez njega pa sam uspio da smanjim
vrijeme u prosjeku mozda samo pola sata. Najcesce
sam pokusao kroz pauze ili neke druge zanimacije da
izbjegnem mobitel kao $to su druzenje, ucenje ili ne-
stosli¢noito je i najefikasnije. Na telefonu osim zabav-
nog sadrZaja trazim i onaj koji mi potreban za skolu.
lako nije drustvena mreza, umjetna inteligencija mi

olaksava pronalazak svakakvih informacija i pomaze
dosta u ucenju. Dan bez drustvenih mreza bi mi bio
znatno oteZan i vjerovatno bi bio iznerviran, zami-
Sljen, nekako ozbiljniji. To je mozda vise onaj osjecaj
da nesto propustam ako nisam na drustvenim mreza-
ma, neka nelagoda. Ako ne bih imao drustvene mreze
vjerojatno bih slusao glazbu $to bi mi moglo skrenuti
pozornost i biti dosta dobra zamjena, posto dosta vre-
mena na mobitelu provodim upravo na aplikaciji za
glazbu, kaze Aleksandar.

Mobitel kao navika, ali i izazov samokontrole

Sedamnaestogodiénji Valentin Covi¢ istice da je
animator u suboti¢kom Oratoriju i da voli ¢itati, ali ipak
najvise vremena provodi na mobitelu — otprilike tri do
Cetiri sata dnevno, a ponekad i pet. On navodi kako te-
lefon koristi gotovo stalno: u skoli, kod kuce i svugdje
gdje se zatekne, najcesce kada mu je dosadno. Najvise
vremena provodi na Instagramu i YouTubeu, gdje gle-
da reelsove ili se dopisuje s prijateljima.
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»Jedna stvar koja me Zivcira oko svega toga jest to
previse provodim vremena na mobitelu a mogao bih
raditi pametnije i korisnije stvari, ali ipak odlu¢im se
za laksu alternativu to jest gledanje u mobitel. Cesto
si pokusavam nekako ograniciti koristenje mobitela
na razli¢ite metode. Jednom prilikom sam si i obrisao
Instagram i uspio sam si smanijiti vrijeme, ali posli-
je nekog vremena nasao sam si alternativu u obliku
Facebooka ili Youtubea...ali uspijevam si ogranicit
koristenje svoje voljno, samo zahtijeva mnogo stege.
To mi i diZe raspolozenje, ali uvijek naidu ti dani kada
provedem puno izgubljenog vremena na mobitelu
i ‘'smorim se kao kifla" i to mi unisti raspoloZenje. Tih
dana se izdignem iz te dubine tako $to odem na sve-
tu Misu ili izmolim krunicu i onda sam kao nov. Jedna
stvar koja mi se svida kod duhovnih obnova jest sto
nam ‘oduzimaju’ telefone ili ih mi sami predamo, i mo-
zemo u potpunosti da se predamo aktivnostima, ali
van toga se vratimo u ‘normalu’s mobitelima. Uistinu
ne bih mogao zamisliti dan bez koristenja mobitela ili
drustvenih mreza. Barem ne dok traje skola, kad mi
je i najpotrebniji jer ga koristim da mi da neku vrstu
zabave, ili da ispuni prazninu u danu i da mi ne bude
dosadno, otkriva Valentin.

Lucija Horvacki




Predstavljamo: udruga Pontis

Most inkluzijie i podrike
u zajednici

Ustudenom 2025. godine s radom je zapocela
udruga Pontis koja okuplja osobe s psihofizi¢-
kim smetnjama, a djeluje pri Zupi Marija Majke Cr-
kve u Aleksandrovu. Ovu udrugu osnovale su Nadja
Tot (23), apsolventica specijalne edukacije i rehabili-
tacije na Medicinskom fakultetu u Novom Sadu koja
trenutno radi kao osobni pratitelj djecaku sa spek-
trom autizma, njezina sestra Una (18), koja je upi-
sala isti smjer na Medicinskom fakultetu u Novom
Sadu i mama Mirela, koja takoder trenutacno radi
kao osobni pratitelj. Zelja za osnivanjem ovakve vr-
ste udruge u obitelji Tot postojala je duze vrijeme, a
njezino osnivanje svjedodi o prepoznatoj potrebi za
pruzanjem podrske osobama kojima je ona potreb-
na te o spremnosti zajednice da se u takve inicijative
ukljuci.

Poceci udruge

Nadja Tot za Kuzis?! otkriva kako je nastala ideja o
ovoj udruzi, $to sve rade na njihovim susretima te
koliko je vazno biti uklju¢en u takve aktivnosti.

»Udruzenje je nastalo s idejom da osobama sa
smetnjama, koje su ve¢ napustile Skolski sustav i
nemaju toliko moguénosti za socijalizaciju, pruzimo
okruzenje u kojem ¢e se druziti i suradivati s oso-
bama tipi¢ne populacije kako bi se osjecale zaista
ukljuceno. Nakon odredenog vremena pokazalo se
da je ovakvo okruzenje znacajno i za mlade uzraste
pa sada kod nas dolaze i najmladi drugari preds-
kolskog uzrasta, kao i starije osobe, istice Nadja i
dodaje kako stalnih ¢lanova trenutno ima 20-ak te

kako su njihova vrata uvijek otvorena za sve nove
¢lanove i volontere.

Nadja navodi kako su za ime udruge odabrale ri-
jec Pontis (lat. most) jer je to ono $to ih obiljezava -
grade sponu i povezuju osobe sa smetnjama s 0so-
bama tipi¢nog razvoja kako bi se i oni osjecali kao
ravnopravni dio zajednice.

Cilj radionica

Radionice udruge Pontis odrzavaju se ponedjelj-
kom i petkom u terminu od 17 do 19 sati na adresi
Starine Novaka 58, odnosno u prostorijama zupe
Marija Majka Crkve, a Nadja isti¢e cilj odrzavanja
istih.

»Cilj radionica jest da oni kroz razne kreativne ak-
tivnosti proizvedu rukotvorine koje mozemo plasi-
rati na odredenim mjestima i da taj novac odlazi nji-
ma kako bi se osjecali korisno i vrijedno, da bi osjetili
da i oni mogu pridonijeti zajednici, a i da zajednica
prepoznaje njihov trud i rad. Takoder, imamo i radi-
onice rekreativnijeg tipa, gdje se plese, pjeva, kada
se igraju drustvene igre i druge sportske aktivnosti
jer je to nesto u cemu svi uzivaju i zelimo im pruziti
ugodno okruzenje«, kaze nasa sugovornica.

Jedan dan u Pontisu

Pitali smo Nadju kako izgleda dan u Pontisu i koje
se aktivnosti provode tijekom jednog susreta.

»Jedan dan kod nas uglavnom funkcionira tako da
se, dok se svi okupe, djeca igraju u dje¢jem kutku, a
mladi i odrasli pripremaju kavu i razgovaraju. Nakon
toga zapocinjemo glavni dio radionica. Ponedjelj-
kom su to uglavnom radno-okupacijske aktivnosti,
a petkom rekreativne. Kada se zavrsi aktivnost plani-
rana za taj dan, obi¢no preostane jos malo vremena
koje iskoristimo za druzenje uz kolace i grickalice,
kaze Nadja.

Tri generacije

Nadja nam je ispricala sto je sve potrebno kako bi
Pontis, kao i same radionice, uspjesno funkcionirao.
Ona je zaduZena za Facebook stranicu udruge, se-
stra Una vodi plesne aktivnosti, a posebno je ista-
knula kako bez njihove mame Mirele nista od toga
ne bi bilo moguce.



»Ona je zaista ta koja drzi sve konce i koja 24/7
razmislja i planira te bez nje zasigurno nista ne bi
funkcioniralo. Na radionicama se trudimo da nitko
ne ‘Sefuje’ i da vlada ugodna atmosfera, no nas tri
koordiniramo tijek radionica i rjeSavamo eventual-
ne situacije koje se pojave usput. Moram priznati da
ponekad nije lako i da moZze biti zaista naporno raz-
misljati o svemu i voditi racuna da sve ispadne kako
treba, ali toplina koju oni pruzaju ¢ini svaki napor
vrijednim«, navodi Nadja.

Prvo predstavljanje udruge

Pontis se tijekom adventa predstavio u tri crkve
u Subotici - u crkvi Uskrsnuca Isusova, u zupi Ma-
rija Majka Crkve te u katedrali svete Terezije Avilske.
Nadja istice kako je to bilo njihovo prvo javno pred-
stavljanje, zbog ¢ega je postojala odredena trema
uoci same izvedbe i reakcija publike, no na kraju su
bili i vise nego zadovoljni.

»Mogu samo reci da su nasi ¢lanovi i vise nego
briljirali, a reakcije ljudi ugodno su nas iznenadile i
dirnule. Na svakom nastupu bilo je i suza i osmijeha
te glasnih pljeskova. Prikupili smo i mnogo donaci-
ja od izlaganja nasih rukotvorina, $to nas je takoder
duboko dirnulo, ali nam je i omogucdilo upravo ono
sto smo Zeljeli — pokazati ¢lanovima da njihov rad
moze biti prepoznat i nagraden te da ¢e zahvalju-
juci tome modi priustiti sebi nesto to zele, otkriva
Nadja te dodaje kako je iznimno vazno da su ljudi iz
crkve ¢uli za njih, jer, kako isti¢e, podrska cesto upra-
vo odatle i zapocinje.

Sto je prava inkluzija?

Nadja nam je ispricala o glavnim izazovima s ko-
jima se osobe sa smetnjama susrecu tijekom Zivota
i kako bi prava inkluzija trebala izgledati. Naglasila
je da su mnogi ljudi ¢esto upladeni i nesigurni pri
pruzanju podrske te da je malo onih koji su svjesni

koliko su ljudi sa smetnjama puni ljubavi te da nisu
nista manje vrijedni od ostatka populacije.
»NaZalost, mislim da se ni u nasem gradu, kao ni
opcenito u svijetu, ne pridaje dovoljno paznje oso-
bama sa smetnjama. Pridaje im se neki vid prividne
inkluzije, koja ponovno dovodi do odstupanja njih
od svega ostalog, a zapravo u tome i jest sustina
svega: da oni nemaju posebne potrebe i ne treba ih
izdvajati jer time ih zapravo opet ¢inimo razli¢itima
od nas. Nece biti prave inkluzije dok god ona bude
podrazumijevala to da oniidu u redovne
skole, a opet ih na odmoru nitko ne Zeli
u svome drustvu ili dok ih poslodavac
zaposljava samo da bi ispunio zakonom
propisanu obvezu, a uvjeti rada im ne
odgovaraju ni najmanje niti se osjecaju
produktivno. Prava inkluzija ¢e biti onda
kada oni postanu dio nase svakodnevice,
kada budu sjedili u kafi¢ima u kojima mi
sjedimo, budu izlazili na mjesta na koja
mi izlazimo, a da to bude svima normal-
no i da ih nitko ne dozivi druk¢ije od oso-
be tipi¢nog razvoja, naglasava Nadja.

Kako ti mozes doprinijeti?

Nadja je objasnila koliko je vazno da se
mladi ukljuce u rad ove i sli¢nih udruga,
ali i sto ih moze motivirati da volontiraju. Dodala je
da se zainteresirani mogu javiti na njihove brojeve
telefona: +381-60/556-89-16 (Nadja), +381-63/910-
82 (Una) ili +381-60/143-09-39 (Mirela) te istakla
kako nije dovoljno mladih uklju¢eno u rad s osoba-
ma sa smetnjama.

»Kao motivaciju za ukljucivanje u Pontis ili bilo koji
drugi oblik rada s ovim osobama izdvojila bih pri-
liku da osvijesti$ koliko toga u Zivotu imas, sto sve,
sre¢om, nemas, ali i te male trenutke i sitnice koje
donose srec¢u. Stvarno mislim da zahvalnost koju
pokazu samo zato $to si s njima proveo neko vrije-
me i pruzio im malo paznje i ljubavi nikoga ne moze
ostaviti ravnodusnim - i to zaista pruza osjecaj ispu-
njenosti«, zakljucuje Nadja.

Katarina lvankovi¢ Radakovic¢




Od Aljaske do Havaja: pri¢e mladih putnika s Work and Travel programa

Dad. putovanja
i Otkrivanje
americkih cuda

proslom broju pisala sam o vlastitom iskustvu

Work and Travel programa, a ovoga puta do-
nosim price sudionika koji su nakon radnog dijela
programa iskoristili priliku za putovanja i upoznava-
nje razlicitih dijelova Sjedinjenih Americkih Drzava.
Medu njima je Iva Kujundzi¢, koja je tijekom borav-
ka u Americi putovala na brojne destinacije diljem
zemlje, no u ovom broju poseban naglasak stavlja
na svoje iskustvo putovanja na Havaje. Uz njezinu
pricu donosimo i iskustvo Davorina Horvackog,

koji je program odradio zajedno sa svojom djevoj-
kom Martinom Balazevi¢ na Aljasci, nakon ¢ega su
zajedno putovali i istrazivali razli¢ite dijelove Ameri-
ke, ukljucujuci velike gradove i nacionalne parkove.

Havaji - putovanje koje ostavlja snazan dojam

Iskustvo putovanja na Havaje podijelila je Iva
Kujundzi¢, koja je dva puta sudjelovala u progra-
mu Work and Travel te je oba puta Zivjela i radila u
Ashburnu, u saveznoj drzavi Virginiji, blizu Washin-
gtona, gdje je radila kao spasilac i pool manager na

bazenu. Osim Havaja, posjetila je i Washington D.C,,
New York, San Francisco, Las Vegas, Los Angeles,
Grand Canyon i Nacionalni park Sequoia.

»QOvoga puta posebno bih izdvojila putovanje na
Havaje. TeSko mi je izdvojiti jedan dozivljaj jer ih je
bilo mnogo, ali boravak na razli¢itim plazama, obi-
lazak cijelog otoka i upoznavanje lokalnog nacina
zivota ostavili su najsnazniji dojam. Ljudi su iznimno
opusteni, srdacni i puni posStovanja, $to se osjeti u
svakodnevnoj komunikaciji. Posebno mi je bilo za-
nimljivo kako se u govoru stalno koriste rijeci ‘aloha’
kao pozdrav, ali i kao izraz dobrodoslice i topline,
te ‘mahalo’ kao zahvala, Sto dodatno naglasava niji-
hovu kulturu ljubaznosti. Snazan dojam na mene
ostavila je i priroda otoka, koja je uistinu predivnag,
opisuje nasa sugovornica.

Plaze, vodopadi i botanicki vrtovi

Iva je na putovanje isla s jos tri prijateljice te otkri-
va kako im je svaki dan izgledao drugacije. Dane su,
kako navodi, provodile kupajudi se i uzivajudi u lokal-
noj hrani, a ¢esto su automobilom istraZivale otok,
obilazile razli¢ite plaze, vodopade i znamenitosti
poput Pearl Harbora te dvorca ‘lolani i botani¢kog
vrta Ho'omaluhia.




»Tempo Zivota bio je znatno sporiji nego kod kuce,
$to mi je jako odgovaralo. Danas na to iskustvo gle-
dam kao na jedno od najljepsih putovanja u svom
Zivotu. Havaji su na mene ostavili iznimno snazan i
pozitivan dojam te se definitivho planiram ponovno
vratiti, istraziti i ostale otoke te jo$ jednom dozZivjeti
tu posebnu energijuk, zakljucuje Iva.

New York: grad koji se pamti cijeli zivot

Svoje iskustvo Work and Travel programa i puto-
vanja po Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama podije-
lio je i Davorin Horvacki, koji je ljeto proveo radeci
na Aljasci zajedno sa svojom djevojkom Martinom
Balazevi¢, a nakon zavrsetka radnog dijela pro-
grama krenuli su na opsezno putovanje.

»Moja djevojka Martina i ja ljeto smo proveli na
Aljasci radeci u hotelu Marriott. Ja sam radio u resto-
ranu, a Martina na recepciji, dok nam je drugi posao
bio u malom restoranu, odnosno tocionici piva u
centru grada. Nakon Cetiri mjeseca rada obisli smo
San Francisco, Sacramento, Las Vegas, Los Angeles,
New York i Lake Tahoe, kao i brojne nacionalne par-
kove — Yosemite, Grand Canyon, Zion i Death Valley.
Bez imalo razmisljanja mogu redi da mi je jedan od
najljepsih dojmova ostavio New York, vjerojatno
i zato $to mi je to bio grad koji sam morao vidjeti
prije povratka kuci. TeSko mi je izdvojiti samo jedno
mjesto, ali svakako bih istaknuo Grand Central Stati-
on, gdje sam se osjecao kao da sam u nekom filmu,
kao i Central Park, za koji je potrebno cijelo poslije-
podne za Setnju. Posebno su me se dojmile kulturne
znamenitosti poput Nacionalne knjiznice i Brooklyn
Bridgea. Najvise me odusevila kulturoloska raznoli-
kost New Yorka — Setnje kroz Kinesku Cetvrt i Little
Italy jasno pokazuju da je Amerika, a posebno New
York, zemlja iseljenika«, opisuje Davorin.

Tragom Aljaske: izmedu posla i prirodnih ¢uda

Kada je rije¢ o Aljasci, Davorin naglasava kako ¢e
mu uvijek ostati u sjec¢anju kao divlja i netaknuta
priroda. On navodi da su se, iako nisu imali puno
slobodnog vremena, trudili iskoristiti svaki trenutak.

»Zanimljivo je da na Aljasci do polovice srpnja sun-
ce zalazi tek oko 23 sata, $to nam je omogucavalo
da nakon posla idemo u Setnje po obliznjim brdima
u okolici Anchoragea. Kada bismo uspjeli uskladiti
slobodne dane, organizirali bismo kraca putovanja
kako bismo vidjeli i druge dijelove Aljaske. Najiza-
zovniji dio putovanja bilo je planiranje i rezerviranje
cijelog puta dok smo jos radili. Radni dani znali su
zavrsiti kasno navecer, a onda je trebalo sjesti i odlu-
Citi Sto vrijedi vidjeti, a $to ne«, otkriva Davorin.

Kamperom kroz americke krajolike

Kao najljepsi dio putovanja Davorin izdvaja deset
dana nakon San Francisca, kada je njih osmero prija-
telja s Aljaske iznajmilo kampere te preslo vise od tri
tisuce kilometara.

»Takav nacin putovanja do tada nisam iskusio i
bio je iznimno zanimljiv — svaki dan se dugo putuje,
ali se istinski uziva u pogledima i krajolicima kakve
nudi Amerika. Cim smo se vratili, ponovno smo otisli
u agenciju i prijavili se na program. Svima koji razmi-
Sljaju o tome preporucio bih da se odvaze, osobito
ako vole putovanja i americku kulturu, jer je to isku-
stvo koje se pamti cijeli Zivotk, zakljucuje Davorin.

Josipa Duli¢
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»Godine novog preporoda«: 75 godina od smrti Blaska Rajic¢a (1878. - 1951.)

Duhovni. kulturnii
POlItICKI velikan

vecenik, kulturni djelatnik, knjizevnik i politi¢ar
Blasko Raji¢ (1878. - 1951.) spada u red najvazni-
jih licnosti medu vojvodanskim Hrvatima u prvoj po-
lovici 20. stoljeca. Bio je svecenik, istaknuti rodoljub,
branitelj nacionalnih i crkvenih prava, urednik novina,
skuplja¢ narodnih umotvorina, knjizevnik, sastavlja¢
molitvenika, politi¢ki djelatnik i humanist, voda tije-
kom svog javnog djelovanja.
Preminuo je prije 75 godina, 3. sije¢nja 1951. godi-
ne u Subotici, gdje je uz najvece pocasti sahranjen u
Kerskom groblju.

Svecenicki poziv

Blasko Stipan Raji¢ roden
je 7. sijeCnja 1878. godine
u Gatu, od oca llije Rajica,
nadnicara i radnika u cigla-
ni, i majke Marije Percic.
Sve skole zavrsio je na ma-
darskom jeziku, kako onu
pucku u Subotici (1885.
- 1889.) tako i Sest razreda
gimnazije takoder u Subo-
tici (1889. — 1896), a potom
i sedmi i osmi razred isuso-
vacke gimnazije, kao i stu-
dij teologije u Kalaci (1896. r P
- 1898, 1898. — 1902.). Za -
svecenika je zareden 24. lip-
nja 1902. godine u Kalaci, a
mladu misu proslavio je u
svojoj rodnoj Zupi.

Svecenicku sluzbu zapoceo kao kapelan u Dusnoku
a zatim je tri godine (1904. - 1906.) bio kapelan u San-
tovu. Iz Santova dolazi za kapelana u zupu sv. Terezije
u Subotici gdje ostaje do imenovanja Zupnikom Zupe
sv. Roka, 1911. godine, u kojoj je ostao sve do svoje
smrti.

U Zupi sv. Roka zapoceo je njegov dugi i plodni
pastoralni i kulturno-drustveni rad, koji je prekinut
samo kratko za vrijeme Drugoga svjetskog rata (1941.
- 1943)). Ova Zupa Raji¢evim dolaskom za Zupnika
dozivjela je procvat. U njoj je pokrenuo akciju ocuva-
nja narodnih stecevina i obicaja. Uveo je elektrifikaci-
ju u crkvu. A najpoznatiji ¢e ostati po tradicionalnoj
obiteljskoj svetkovini duZijanci, koju je uveo u crkvu i
time joj dao opcéenarodni karakter.

Politicko djelovanje

Raji¢ se vrlo rano uklju¢io u preporodna gibanja
koja je medu backim Hrvatima pokrenuo Ivan An-
tunovi¢, a nakon smrti Paje Kujundzic¢a 1915. on je
preuzeo &elnu ulogu medu hrvatskim svecenicima u
Backoj. Do rata je bio pripadnikom backe Krs¢ansko-
socijalistike stranke, osnovane 1907.

Potkraj i poslije Prvoga svjetskog rata odigrao je
odlucujucu ulogu: sudjelovao je na Hrvatskom sa-
boru 28. listopada 1918. u
Zagrebu, zatim je u Subotici
10. studenoga 1918. orga-
nizirao veliki narodni skup
na kojem je objavio otcje-
pljenje Subotice od Ugarske
(tada se na subotickoj Grad-
skoj kuci zavijorila hrvatska
trobojnica), a bio je i u Na-
rodnoj skupstini odrzanoj
25. studenoga 1918. u No-
vome Sadu, na kojoj je pro-
glaseno priklju¢enje Backe,
Baranje i Banata Kraljevini
Srba, Hrvata i Slovenaca.

Kao vazan akter prepo-
rodnih gibanja medu bac-
kim Hrvatima bio je 22.
rujna 1919. sudionikom bu-
njevackog poslanstva koje
je otputovalo u Pariz na Mi-
rovnu konferenciju. On je uz
biskupa Lajéu Budanovica
zasluzan za pripajanje sjeverne Backe novostvorenoj
drzavnoj zajednici juznih Slavena. Postao je ¢lan Usta-
votvorne skupstine.

Svoju javnu i politicku djelatnost u meduratnom
razdoblju nastavio je u okviru Bunjevacke i Sokacke
stranke i Vojvodanske pucke stranke, doduse s ma-
njim uspjehom. Veliku popularnost i simpatije dobio
je nakon stoicki pretrpljene torture nakon ulaska oku-
patorskih postrojbi u Suboticu 1941. Naime, Madari
su 12. travnja 1941. uhitili »kerskog plabanosa« zbog
ranije »krivice« jer se zalagao za to da Backa ude u je-
dinstvenu juznoslavensku drzavu. Nakon okrutnog
tjelesnog mucenja i zatocenja u Konjickoj vojarni u
Subatici, gdje je bio na popisu onih Suboti¢ana koji
su zavrsili pred streljackim strojem, posrednistvom
Vatikana, interniran je 25. svibnja 1941. godine u fra-



njevacki samostan u Budimpesti. Na svoju sveéenic-
ku i Zupnicku sluzbu vraéen je nakon dvije godine, u
travnju 1943. godine.

Po povratku iz uzni$tva Raji¢ travnja 1943. postaje
predsjednik Gradskog narodnooslobodilackog odbo-
ra, a od 1945. ¢lan Skupstine i Vlade AP Vojvodine.

Drustveni i kulturni rad

U Subotici je Raji¢ utemeljio vise drustava: Katoli¢ko
divojacko drustvo (1912.), Prvu suboticku $kolsku za-
drugu (1913.), Radnicko i u¢enicko krizarsko bratstvo,
Prosvjetno drustvo Katolicki krug, Dobrotvornu zajed-
nicu Bunjevaca i Hrvatsku kulturnu zajednicu (koju je
osnovao 1936., a rad joj je odobren godinu poslije), a
zajedno s Laj¢com Budanovi¢em utemeljio je Maticu
suboticku.

Bio je predsjednik Matice suboti¢ke (osnovana 14.
sije¢nja 1934. na prvom Razgovoru u Subotici) te Hr-
vatske kulturne zajednice (osnovana 8. ozujka 1936.
u prostorijama Matice suboticke). Bio je predsjednik
Organizacijskog odbora veli¢anstvene proslave 250.
godidnjice doseobe vece grupe Bunjevaca u Backu i
Suboticu (14. - 16. kolovoza 1936.).

Bio je iznimno agilan u o¢uvanju narodnih stecevi-
na, primjerice u o¢uvanju tradicijskih obicaja i okup-
ljanja kao sto je prelo. U narodu je ostao upamdcen
kao svecenik koji je narodni obiteljski obicaj duZijancu
1911. godine prenio u crkvu. Tako je skupa s Katoli¢-
kim divojackim drustvom do 1922.,a potom i Momac-
kim drustvom organizirao crkvenu proslavu DuZijan-
ce, slavlje zbog zavrsetka Zetve te zahvalnost Bogu za
kruh svagdasnji. Podruznicu Momackog drustva Raji¢
je osnovao u svojoj zupi. DuZijanca je postala opéena-
rodna proslava koja traje do danasi simbol je vjerskog
i nacionalnog identiteta Hrvata u Backo;j.

Knjizevni i publicisticki rad

U knjizevnosti je Raji¢ ostao upamcen kao sakupljac
usmene predaje, pisac, pokreta¢, nakladnik i urednik
novina (Suboticke novine 1920. - 1941.), Casopisa (Kla-
sje nasih ravni, 1935.). Obnovio je 1920. izlazenje Su-
botickih novina (pokrenute su 1893, a izlazile su do
1898. kao glasilo namijenjeno Bunjevcima, s izraze-
nim kritickim stavom prema rezimu). Kada bi (i) rezim
Kraljevine Jugoslavije zabranjivao izlazenje Subotickih
novina, Raji¢ bi ih tiskao pod nazivom Hrvatske novine.
Bio je urednikom, odnosno, suradivao je u Nasim no-
vinama, Zemljodjelcu i u drugim hrvatskim glasilima.

Raji¢ je sakuplja¢ narodnog blaga, pripovjedac,
epski pjesnik, pjesnik, sastavlja¢ molitvenika, pisac
poucnih krs¢anskih pouka. Svojim djelima usao je u
antologije proze i poezije bunjevackih Hrvata iz 1971.,
sastavljaca Geze Kikica, u izdanju Matice hrvatske.

Napisao je pripovijest Pridslava iz pocetka krs¢an-
stva (Subotica, 1910.); pripovijest iz apostolskog doba
Stari mirotvorci (Subotica, 1925.); igrokaz u tri ¢ina s

biblijskim motivima Betlehem (Subotica, 1913.); na-
pisao je niz pripovjedaka iz bunjevackog narodnog
Zivota ili autobiografske price koje je sabrao i objavio
u zbirkama Nasim sorom (Subotica, 1928.) i Bunjevcice
(Subotica, 1937.).

Skupina Raji¢evih pripovijesti lvan i Baso govori o
nezgodama i dozivljajima Bunjevaca Ivana i Base u ra-
znim prilikama poslije Prvoga svjetskog rata s jakom
prosvjetiteljskom notom. Raji¢ je od 1921. do 1941.
objavio 16 ovakvih crtica u novinama i u kalendaru
Suboticka Danica, a dvije je uvrstio u zbirku Bunjevcice.

Kao sakuplja¢ bunjevackih narodnih pjesama Rajic¢ je
objavio dvije knjige Narodno blago (Subotica, 1912.i1923)).

Najvece knjizevno djelo Blaska Rajica je ep u 24
pjevanja Slava koji je napisao 1941.i 1942. dok je bio
interniran u franjeva¢ckom samostanu u Budimu. Ru-
kopis Rajicevog epa objavljen je tek 1998. godine. Ep
Slava u 24 pjevanja ima oko 4.000 stihova deseteraca.

Blasko Raji¢ je tekstove objavljivao pod razli¢itim
imenima i pseudonimima, medu kojima su: Blasko
Raji¢, Blaz Rai¢, R. B, p. b., B. Sivi¢, llovac.

Djela

Sta obecaje crvena demokracija? A sta daje?, Suboti-
ca, 1908.

Velika duhovna manna ili duse hrana u molitvma i pi-
smama za krs¢ane katolike, Subotica, 1908.

Pridslava, pripovist iz pocetaka kré¢anstva, Suboti-
ca, 1910.

Narodno blago, narodne pjesme i poslovice, Subo-
tica, 1912.

Betlehem, pastirska igra u tri ¢ina, Subotica, 1913.

Narodno blago, zbirka narodnih pjesama i poslovi-
ca, svatovske pjesme, Subotica, 1923.

Stari mirotvorci, pripovijest iz doba apostolskog, Su-
botica, 1925.

Nasim Sorom, pripovijesti, Subotica, 1928.

O Zenidbi, (s Lajéom Budanovi¢em), poduka, Subo-
tica, 1928.

Bunjevcice, crtice iz Zivota bunjevackih Hrvata, Za-
greb, 1936.

Slava, ep u 24 pjevanja, Subotica, 1998.

Odlikovanja i priznanja

Za svoj uzoran svecenicki zZivot i pastoralni rad Ra-
ji¢ je odlikovan s nekoliko crkvenih ¢asti. Imenovan je
papinskim prelatom, a zatim apostolskim protonota-
rom, $to je najvise odlikovanje koje moze dobiti jedan
svecenik. Dugo godina je vrsio i uglednu sluzbu ge-
neralnog vikara Backe apostolske administrature.

U Subotici je jedna ulica nazvana njegovim ime-
nom, u Mjesnoj zajednici Prozivka. Bista Blaska Raji¢a
nalazi se u srediStu grada Subotice, kao i u crkvi sv.
Roka na koju se redovito postavljaju Zitni vijenci pri-
godom DuzZijance.

Priredili: Katarina Celikovi¢ i Andrija Anisi¢
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Denver, glavnl grad savezne amerike
driave Colorade, amaeriéka je metropola
koja datira iz doba Divijeg zapedas. Robot
Raoy se polako kretao duZ Larimer Squ-
sres, najstarijeg gradskog bloka, kojeg
su krasile znamenite zgrade iz 19. st

Pofetkom 1998, godine, grad | okrug
Denver imajue preke 715 000
stanovnika, dok Sire metrepolitansko
podruéje od deset okruga ima vide od
3 milijuna stancvnika.

Taks j& bllo prije velike Kataklizme,
nakon keje vige nista nije bllo kao
prije. Denver je sada grad duhova.

Grad je bio pust, razruden | napulten
od ljudl, barem od strana onlh kejl su
uspieli da uteknu u sigurna sklonista.
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Psihologija

Jasto planovi ne
uspijevaju @sto s tim)?

ko ste ikad rekli: »Meni planer niSta ne pomaze«

- niste jedini. | nije planer kriv. Razdoblje oko
Nove godine je i razdoblje planova i planiranja, ali i
odustajanja od istih. Ako vam to zvuci poznato moz-
da ¢e vam ovih nekoliko zapaZanja koja ¢u podijeliti
u nastavku pomocdi da razumijete gdje »zapinje«.

Odustajanje prije nego smo poceli

Cesto ¢ujem neku inacicu recenice: »Ma ne
mogu ja planirati jer nikad ne znam kad ¢e
iskrsnuti nesto«. Ta recenica je istinita — nitko
od nas ne zna kad ¢e iskrsnuti nesto. No, plani-
ranje nije proricanje buduénosti pa niti ne mo-
ramo znati kad Ce i $to iskrsnuti. Planiranje je
postavljanje okvira unutar kojeg se kasnije pri-
lagodavamo. Vazno je jer daje osjecaj smjera,
ne predvida svaku sitnicu (jer to nije moguce).

U psihodinamskom smislu, ovdje se cesto
radi o izbjegavanju preuzimanja odgovornosti.
Naime, dokle god nismo nista isplanirali - ni-
smo donijeli nikakvu odluku pa nismo ni za to
odgovorni. Ne riskiramo pogresku, neuspjeh i
sliéno nego nastavljamo kriviti okolnosti.

Ako ne znamo zasto planiramo, papir nam h
nece pomoci

Ovo je mozda najces¢i razlog zbog kojeg planira-
nje zapne. Dnevni planer, tjedni planer, vertikalni,
horizontalni, digitalni, analogni - i niSta ne sjeda?
Ljudi ocekuju da ¢e im planer razjasniti ciljeve. Nece.
Papir i aplikacije sluze pamcenju, ne razmisljanju.
Ako u glavi nema jasnode, na papiru Ce biti jo$ vedi
kaos.

Zasto je ovo vazno razumjeti? Zato sto se frustraci-
ja tada projicira na alat umjesto na proces razmislja-
nja. Lak3e je re¢i »meni nijedan planer ne odgovara«
nego sjesti i pitati se $to zapravo Zelim ovim planom
postidi. Planiranje pocinje prije nego $to iSta zapise-
mo a kad nam je u glavi jasno sve - posluzit ¢e nam
i obi¢na biljeznica ili komad papira.

Planiranje fantazije umjesto realiteta
Ako ste ikad isplanirali u¢enje cijelu no¢ ili osam

sati fokusa bez pauze, ve¢ znate kamo ovo ide. Ako
planiranjem ¢esto zanemarujete osnovne cinjeni-

ce o ljudskom funkcioniranju kao sto su umor, glad,
pad koncentracije, potreba za pauzom i sli¢no, nije
ni ¢udno da planovi ne uspijevaju. Nerealni planovi
mogu imati razli¢it korijen, kod nekoga to moze biti
narcizam (»Za mene ne vaze opceljudska ogranice-
nja«), kod nekog drugog samokaznjavanje (»Vazno
je patiti i iscrpiti se«), kod nekoga ovisnost (»Ako se
iscrpim drugi ¢e vidjeti koliko mi je tesko pa ¢e mi

pomocix) itd.
S i '
<

No, bez obzira na unutarnji razlog, nerealni planovi
stvaraju osjecaj neuspjeha ¢ak i kad objektivno na-
pravimo puno. To se posebno vidi u to-do listama
koje za jedan dan sadrze koli¢inu zadataka za cijeli
tjedan. Na kraju dana takve liste dovode do zaklju¢-
ka »opet nisam uspjelax.

Plan postoji, ali drugi imaju prednost

Ovo je mozda naj¢escirazlog zbog kojeg provedba
plana propadne. Dogovorili ste se sami sa sobom da
Cete prijepodne uciti. | onda se javi prijateljica kojoj
bas danas trebate. Ili ¢lan obitelji s molbom koja ne
trpi ¢ekanje. Ako vam je ovo poznato, rjesenje nije u
boljem planiranju nego u jasnijem postavljanju gra-
nica.

Zasto je ovo vazno? Jer bez granica plan postaje
lista Zelja. Psiha vrlo brzo nauti da dogovori sa so-
bom nisu obvezujuci. A onda se gubi povjerenje u
vlastite odluke. Cuvanje svojeg plana u stvarnom Zi-
votu moze biti vrlo jednostavno: »Rado ¢u ti pomodi,



odgovara li ti sutra prijepodne, jer danas ne mogu
nikako?«.

Ne u¢imo iz plana, pa ga napustamo

Ovo je zavr$ni komad slagalice. Ljudi ¢esto odusta-
nu od planiranja nakon prvog neuspjeha. Bez anali-
ze. Bez pitanja $to je poslo po krivu. U psihodinam-
skom smislu to moze biti samosabotiranje (»Nisam ja
sposobna za to«), o¢uvanje krhke slike o sebi (»Bolje
necu ni pokusati dalje nego da pogrijesim pa ispad-
nem »los««), zabrana na misljenje (izbjegavanje raz-

Medutim, planiranje nije test karaktera, nego pro-
ces ucenja. Kad nesto ne funkcionira, to je informa-
cija. Mozda ste krivo procijenili koliko ¢e vam trebati
vremena za neki zadatak, zaboravili uzeti u obzir gu-
zvu u $pici ili zaboravili da vam u PMS-u treba vise
sna. Sve su to podaci, ne presude. Oni sluze tomu da
iduci plan ispadne bolji. Umjesto da odustanemo,
korisnije je prilagoditi: malo manje obveza, vise pro-
stora za odmor, realnija ocekivanja. | odjednom pla-
ner prestaje biti neprijatelj i postaje saveznik.

Zakljucak

misljanja i zakljucivanja) itd.

Ako ste stigli dovde, sada znate nesto $to prije
mozda niste jasno vidjeli. Planiranje ne propada zato
$to smo neorganizirani ili nedisciplinirani. Propada
kad je odvojeno od realnosti, unutarnjih razloga i
granica. Kad to povezemo, planiranje dobije sasvim
novu funkciju.

Vrijeme je da se na plan gleda kao na promjenjiv
dokument koji mozemo prilagodavati a ne kao na
ugovor koji se mora ispuniti po svaku cijenu bez ob-
zira na realitet.

Marina BalaZev, prof. specijalizantica transakcijske
analize, smjer psihoterapija

=

Nova knjiga: »Hrckov kuhar«

Decentiiz dietinistva danasnijih studenata

19

U nakladi NIU »Hrvatska rije¢« nedavno je objavljena
nova knjiga — »Hrckov kuhar«, zbirka dje¢jih recepata iz
istoimene rubrike djecjeg ¢asopisa »Hrcko«. Rubrika po-
stoji vec¢ jedanaest godina, a tekstove i fotografije u njoj
potpisuje Bernadica Ivankovié. Knjigu je uredila urednica
asopisa »Hrckog, Zeljka Vukov.

»T0 je ¢arobna zbirka u kojoj od voca, povréa, keksa, bom-
bona i cokolade nastaju ‘zdravi jedrenjaci, ‘vo¢ni Rudolf;
‘gladna gusjenica; ‘snjezni drugari; ‘kucica snova'.. Nema
takvog jelovnika nigdje drugdje — osim u Hrcku. Sarenilo
namirnica, boja i osmijeha na djecjim licima pokazatelji su
da se u svakom ovom ‘kuhanju’ uzivalo, da su to bili mali
momenti radosti, uspjeha, znatizelje i u konacnici ponosa
jer nije mala stvar kada tvoji prijatelji u razredu vide da si
bas ti ‘Hrckov kuhar'l«, navela je urednica.

Danas su prvi mali »Hrckovi kuhari« ve¢ odrasli ljudi, veci-
nom studenti, koji ¢e se rado prisjetiti tih trenutaka iz dje-
tinjstva. Graficko oblikovanje knjige potpisuju Adrijana i
Zoran Vukmanov Simokov.

Knjigu »Hrckov kuhar« po cijeni od 500 dinara moguce je
kupiti u NIU »Hrvatska rijec« (Preradoviceva 11) u Subotici,
a bit ¢e dostupna i na promocijama koje ¢e uskoro uslijediti.

K. U.
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Gamerski kutak: Arc Raiders

Kad pucacina postane

ep o prezivijavanju

Kroz maglu apokalipti¢ne pucacine i zestokih onli-
ne sukoba rada se jedan od najzanimljivijih fe-
nomena video-igara 2025. godine — Arc Raiders,
extraction shooter u kojem drustvo buduénosti Zivi
na ivici opstanka i svaki izlazak na povrsinu moze biti
i posljedniji. Iza ove igre stoji Embark Studios, Svedski
razvojni tim poznat po hitu The Finals. Sa raskosnim
iskustvom u radu na velikim pucacinama i dubokom
zeljom da zanr »extraction shootera« ucini dostupni-
jim i dinamicnijim, studio je Arc Raiders oblikovao
kao iskustvo koje spaja borbu protiv smrtonosnih
masina ARC, takti¢ku suradnju i jednako intenzivan
sukob sa drugim ljudskim igracima.

Zvanicno je Arc Raiders lansiran 30. listopada 2025.
godine za PlayStation 5, Xbox Series X|S i Windows
PC. Kriticari su igru primili uglavnhom pozitivho, uz
hvale za tehni¢ku impresivnost i adrenalinski inten-
zitet, a naslov je osvojio i priznanje Best Multiplayer
Game na The Game Awards 2025.

Eksplozivan start i mocna zajednica

TrziSni odgovor bio je gotovo eksplozivan. Na sam
dan izlaska igra je imala stotine tisu¢a istovremenih
igraca, a do kraja prvih mjeseci broj prodatih primje-
raka presao je 12 milijuna Sirom svijeta, $to je impre-
sivan rezultat za potpuno novu IP bez dugogodisnje
fransize iza sebe. Na Steam platformi Arc Raiders re-
dovno biljezi stotine tisu¢a aktivnih igra¢a dnevno, a
Cak je prema statistikama dostizao i skoro pola miliju-
na ljudi online u isto vrijeme.

Od samog pocetka, zajednica igraca je imala ogro-
man utjecaj na razvoj igre — komentari, povratne
informacije i sugestije korisnika direktno utje¢u na
nove zakrpe i nadogradnje. To je dovelo do toga da
igra ne samo da sadrzi veliki broj igraca nakon inici-
jalnog interesovanja, vec i da stvori jednu od najko-
operativnijih i najangaZzovanijih online zajednica u
gejming svijetu trenutno.

Rizik na svakom koraku

Radnja igre smjestena je u distopijsku verziju bu-
ducnosti: zemlja je razrusena, resursi su rijetki, a po-
sljedniji prezivjeli ljudi sklonili su se u podzemni grad
Speranza. Igraci preuzimaju ulogu raidera - elitnih
lovaca koji povremeno izlaze na opasnu povrsinu
da skupljaju dragocjenosti, oruzje i opremu. Svako

izvlacenje nosi rizik: ARC strojevi nece propustiti ni
najspretnijeg igraca, a tu su i drugi raideri koji zele
bas tvoj plijen.

Gameplay u Arc Raiders temelji se na stalnoj na-
petosti izmedu pohlepe i prezivljavanja. Igra¢ ulazi
u svaku partiju svjestan da nista nije sigurno: svaki
izlazak na povrsinu znaci borbu protiv neumoljivih
ARC strojeva, ali i protiv drugih ljudi koji traze isti pli-
jen. Povrsinski svijet nije stati¢na kulisa, ve¢ aktivan i
opasan prostor u kojem se sukobi mogu dogoditi u
svakom trenutku, ¢esto onda kada ih najmanje oce-
kujes.

Priprema, akcija i osjecaj postignuca

Svaki raid zapocinje pripremom u podzemnoj bazi,
gdje igra¢ bira opremu i procjenjuje rizik koji je spre-
man preuzeti. Borba se odvija iz treceg lica, s nagla-
skom na kretanje, zaklon i takti¢cko pozicioniranje,
dok neprijatelji iz okruZenja Cesto prisiljavaju igrace
daimproviziraju i mijenjaju planove u hodu. Posebnu
napetost stvara sam trenutak ekstrakcije. Povratak iz
misije nikada nije rutina - liftovi, izlazi i improvizira-
ne tocke bijega ¢esto postaju zarista sukoba, gdje se
odlucuje hoce li sav prikupljeni trud biti nagraden ili
izgubljen u nekoliko sekundi. Smrt prije izlaska znaci
gubitak gotovo sve opreme, $to svakom uspjeshom
povratku daje stvarnu tezinu i osjecaj postignuca.

Dok se Arc Raiders priprema za svoje prve velike sa-
drzajne pakete i dodatke u 2026. godini, jasno je da
ova igra nije samo prolazna pucacina — ona je po-
stala pulsirajudi svijet u kojem se igraci neprestano
vracaju, gradedi price o oporavku, igri timova i poje-
dina¢nih heroja.

Ivan USumovi¢ / FOTO: epicgames.com
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Povratak uskih traperica

Prvi mjesec je ve¢ za nama, a uvelike se po svjetskim
modnim blogovima o street modi Suska kako su uske
traperice ponovno u modi - ali u moderniziranom iz-
danju. Visok struk, malo vise rastezljivog materijala i
duzina do ¢lanaka, ¢esto u tamnim indigo tonovima
ili kao uske cigarette varijante koje prate figuru bez da
djeluju zastarjelo. Ima nas koji nismo ni izlazili iz istih,
ali mlade generacije ¢e se mozda po prvi put susresti s
ovim trendom.

Lako ih je kombinirati s puloverima u kontrastnoj
boji, kao i s dubokim ¢izmama do koljena. Trenuta¢no
ih je bolje izbjegavati na visokim potpeticama, tj. cipe-
lama, jer znaju ostaviti lo$ dojam na prvi pogled. Cizme
na potpetici su u redu, ali cipele i sandale izbjegavajte.
Na cipele i sandale idu Sire traperice jer je to trenutno
estetika i moda popularizirana posljednjih godina.

Sportska elegancija

Takoder, sljededi trend na kojem su odrasle genera-
cije devedesetih jest pod terminologijom »sportska
elegancija«. Ovaj trend bio je popularan dugi niz go-
dina jer odgovara vedini — osjecate se udobno, ali ste
i sredeni. Ovaj trend posebno vole muskarci, ali ni Ze-
nama nije stran. U sustini, ovo se odnosi na sportsko-

elegantne komade: tenisice i tehnicki materijali kom-
biniraju se s profinjenim krojevima - dvodijelni setovi,
trenirke, luksuzne »sneaker« varijante sluze kao osnova
teen garderobe koja mora biti i udobna i fotogenic¢na.
Blejzeri upareni sa sportskim tenisicama, suknjama A-
kroja i puloverima Cesti su primjeri. Sportsku eleganci-
ju najc¢esce mozete vidjeti u popularnim tinejdzerskim
filmovima holivudske produkcije, gdje se radnja filma
odvija u skoli.

Boja godine

Osim toga, svake godine pocetkom godine otkrije
se koja je boja u trendu te godine, a ove godine to je
PANTONE 11-4201 Cloud Dancer — eteri¢na, prozracna
bijela koja simbolizira smirenost i »novi pocetak«. Pri-
rodna bijela boja zapravo je najblizi opis ove nijanse.
Prednost je ta $to se lijepo moze kombinirati s drugim
bojama, nijansama, ali i materijalima.

Prirodna bijela nije ona najbjelja koju mozete zami-
sliti te ¢e se lijepo slagati s bez bojom, kao i s crvenom,
zutom, tamnoplavom i teget ako Zelite vedi kontrast. A
za one koji vole blaze, neupadljive i smirene kombina-
cije, lijepo ce se uklopiti s bez bojom, pastelnim nijan-
sama i smedom. Izbjegavajte kombiniranje s drugim
nijansama bijele boje jer moze ostaviti los dojam.

Milijana Nimcevi¢
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Dok se odbrojavaju dani do 7. veljace, kada ¢e se u tavankutskom Domu
kulture odrzati Gupcev bal 2026., predstavljamo jedne od glazbenih gostiju -
mlade i talentirane tamburase iz Hrvatske — Tamburaski sastav »Astal«. Ovaj
sastav iz Pozege u kratkom je vremenu osvojio i struku i publiku, a sada svojom
energijom dolazi i u Tavankut. Ekipu ¢ine Luka Capan, Patrik Karaci¢, David
Ralasi¢, Leonardo Novi¢ lvanovi¢ i Marko Orelj — pet mladih glazbenika s
obrazovanjem, iskustvom i stras¢u prema tamburi.

Njihova autorska pjesma Ne sekiraj se osvojila je prvo mjesto na festivalu Zlat-
ni glas Zlatne doline u Kaptolu, a krajem rujna predstavili su se i na 25. Festivalu
bunjevackih pisama s pjesmom Leonarda Novica lvanoviéa U Tavankutu, koja
je osvojila nagradu publike. Ove godine prvi put sudjelovali su i na finalnoj ve-
Ceri Zlatnih Zica Slavonije u Pozegi, potvrdivsi svoj status jednog od najzanimlji-
vijih mladih tamburaskih sastava.

Na Gupcevu balu publika ¢e imati priliku osjetiti energiju i osebujan glazbeni identi-
tet koji je vec osvojio srca sludatelja diliem Hrvatske. TS »Astal« kombinira ljubav pre-
ma tradiciji s modernim pristupom, stvarajuéi glazbu koja tjera publiku da zaplese.

K.U.

*hkkkx  Knives Out JITH NG

Film Knives Out naizgled je klasi¢an krimi¢: bogata obitelj, tajanstvena smrt i de-
tektiv koji trazi istinu. No, vrlo brzo film pokazuje da se poigrava pravilima zanra,
nudedi pametnu, duhovitu i napetu pri¢u koja stalno iznenaduje.

Nakon smirti slavnog pisca kriminalisti¢ckih romana Harlana Thrombeya, u nje-
govu rasko3nu kucu dolazi neobi¢ni detektiv Benoit Blanc (Daniel Craig). Svaki
¢lan obitelji ima motiv i tajnu, a istraga postupno razotkriva slojeve lazi, pohlepe
i licemjerja. Posebno se istice Marta Cabrera (Ana de Armas), skromna medicin-
ska sestra Cija iskrenost postaje klju¢ cijelog slucaja. Film dodatno obogacuju
snazne uloge Chrisa Evansa kao buntovnog Ransoma Drysdalea, Jamie Lee
Curtis, Toni Collette i ostatka sjajnog ansambla.

U zavrsnici, Knives Out polako sklapa sve dijelove slagalice i pokazuje da prica
nije samo o tome tko je kriv, nego i o tome kako se istina skriva, kome je dopu-
Steno da je zaobide i tko na kraju snosi posljedice. Film nenametljivo postavlja
pitanja o moralu i odgovornosti, ostavljajuci gledatelja s osje¢ajem da je svjedo-
¢io pametno ispri¢anoj misteriji koja traje i nakon posljednje scene.

K. Ivkovi¢ Ivandekic

Yk x*x Prvaliuvbav AGCITTTYEE

Ivan Sergejevic¢ Turgenjev u noveli Prva ljubav donosi jedno od najpoznatijih
djela svjetske knjizevnosti koje se bavi temom mladenacke zaljubljenosti i bolnog
sazrijevanja. Nastala sredinom 19. stoljeca, u razdoblju realizma, novela zauzima
vazno mijesto u ruskoj i europskoj knjizevnosti zbog suptilnog prikaza unutarnjeg
svijeta pojedinca i slozenosti ljudskih osjecaja. Radnja prati Sesnaestogodisnjeg Vla-
dimira Petrovica koji se prvi put suocava s ljubavlju i njezinim posljedicama. Njego-
va zaljubljenost u karizmati¢nu Zinaidu ispunjena je idealizacijom i nesigurnos¢u, a
postupno otkrivanje istine donosi mu bolno, ali vazno iskustvo odrastanja.

Prva ljubav u ovom djelu nije romanti¢na bajka, ve¢ snazan emocionalni
dozivljaj koji trajno obiljezava mladost. Turgenjev posebnu paznju posvecuje
psiholoskom razvoju likova, osobito unutarnjim previranjima glavnog junaka,
¢ime novela dobiva dodatnu dubinu. Kroz odnos likova, autor prikazuje i Siri
drustveni kontekst vremena, ukljucujuci hijerarhiju, autoritet i polozaj pojedin-
ca u obitelji. Upravo ta kombinacija osobne ispovijesti i drustvene slike ¢ini Prvu
lijubav trajno vrijednim djelom koje i danas snazno djeluje na Citatelja.

J. Duli¢

Prva ljubav
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Cijena ulaznice 1000 din
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