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Pise: Josipa Dulic¢
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Draga nasa Kuzis?! druzino,
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s posljednjim Skolskim zvonom stize nam i ono razdoblje godine kojem
se mnogi najvise raduju - ljeto. Dok polako ulazimo u ljetni ritam, pred
vama je jo$ jedan broj ispunjen zanimljivim pricama, uspjesima mladih i
dogadajima koji su obiljezili protekli mjesec.

Posebno mjesto u ovom broju zauzima Tjedan Hrvata izvan Republike
Hrvatske, koji je jos jednom okupio hrvatske zajednice iz brojnih zemalja.
U programu su sudjelovali i predstavnici hrvatske zajednice iz Srbije, pred-
stavljajuci svoju kulturu, medije i druge aktivnosti.

Donosimo i tekst o najuspjednijim ucenicima na republi¢ckom natjecanju
iz hrvatskog jezika, koji su svojim znanjem i trudom pokazali koliko je vazno

njegovati materinski jezik. Kroz njihove uspjehe jos jednom se potvrduje

vrijednost obrazovanja na hrvatskom jeziku i predan rad ucenika i njihovih
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mentora.

Upoznajemo i Maria BosSnjaka, mladog jazz bubnjara ¢iji glazbeni put
pokazuje kako se talent, rad i upornost mogu pretvoriti u ozbiljan umjet-
nicki razvoj. Prisje¢camo se i 125. obljetnice rodenja Mike Ivoseva (1901. -
1959.), poznatog violinista iz Berega.

Za ljubitelje putovanja pripremili smo zanimljivu reportazu iz Japana, ze-
mlje koja mnoge odusevljava svojim spojem tradicije i suvremenosti. Kroz
iskustvo iz prve ruke otkrivamo obicaje, svakodnevni Zivot i posebnosti
koje ovu zemlju ¢ine jednom od najzanimljivijih destinacija svijeta.

Ne izostaju ni teme koje se ticu svakodnevice mladih. Donosimo sadrzaje
iz svijeta zabave, mode, psihologije i digitalne kulture, kao i preporuke za
film, knjigu i glazbu koje mogu obogatiti vase slobodno vrijeme tijekom
lietnih dana. Nadamo se da ¢ete medu stranicama ovoga broja pronaci
nesto za sebe - bilo da vas zanimaju pri¢e o uspjesSnim mladima, kultura
i tradicija, putovanja ili teme koje prate izazove odrastanja i mladenackog

Zivota.

AINAOAN

Uzivajte u Citanju!



Tjedan Hrvata izvan Republike Hrvatske

Udalieni kilometrima.
povezaniidentitetom

Zagrebu je od 25. do 31. svibnja odrzan Tjedan

Hrvata izvan Republike Hrvatske, manifestacija
koja je okupila Hrvate iz Bosne i Hercegovine, broj-
nih europskih i prekooceanskih zemalja. Tijekom
visednevnog programa predstavljeni su kultura, tra-
dicija, sport i stvaralastvo hrvatskih zajednica izvan
domovine, a medu sudionicima bili su i predstavnici
hrvatske zajednice iz Srbije.

Kultura i bastina

Sredisnje mjesto predstavlja-
nja ovih zajednica bila je Setnica
kulture na Europskom trgu. Uz in-
stitucije hrvatske manjine, pred-
stavile su se i udruge. Posjetitelji
su mogli upoznati dio knjiga i pu-
blikacija te suvenira i rukotovori-
na ovdasnjih Hrvata. U kulturno-
umjetni¢ckom programu nastupili
su tambura3i Hrvatske Citaonice
Fischer iz Surcina, recitatorice iz
HKD-a Sid iz Sida, mje3ovita pje-
vacka skupina i folklorni odjel
HKC-a Bunjevacko kolo iz Suboti-
ce te Kraljice Bodroga iz KUDH-a
Bodrog, predstavivsi pjesmu, ples
i nodnje vojvodanskih Hrvata.
No3nja je predstavljena i na reviji.

Dramski odjel HKC-a Bunjevacko kolo iz Subotice
nastupio je s predstavom Tamburaski oprostaj, a pri-
godom otvorenja Tjedna u glazbenom dijelu pro-
grama nastupila je flautistica Lucija Vukov iz Subo-
tice, studentica Muzicke akademije u Zagrebu dok
je Matija Ivkovi¢ lvandeki¢, student FER-a, takoder
iz Subotice, kazivao poeziju Vergilija Nevjestica.

Mediji, sport, djeca

Predstavnici hrvatske zajednice iz Srbije bili su
uklju¢eni i u stru¢ne programe manifestacije. Na
okruglom stolu pod nazivom »Hrvati u susjednim
drzavama: izazovi i perspektive« govorila je pred-
sjednica Hrvatskog nacionalnog vijeca i saborska
zastupnica Jasna Vojnié. Ona je ocijenila kako Tje-
dan Hrvata izvan Republike Hrvatske predstavlja va-
Zan iskorak jer pokazuje da Hrvati izvan Hrvatske
nisu sami te da Hrvatska stoji uz svoje zajednice
izvan domovine. Na okruglom stolu »Mediji Hrvata
izvan Republike Hrvatske« sudjelovala je ravnatelji-
ca NIU Hrvatska rijec Karolina Basi¢.

Na okruglom stolu »Sport i Hrvati izvan Republike
Hrvatske — identitet, sustav i povezanost« sudjelo-
vala je veslacka ekipa HKUD-a Viadimir Nazor - Sa-
lasari somborski. O dugoj sportskoj tradiciji Drustva
govorio je kapetan ekipe i procelnik sportske sekcije
Gaspar Mataric.




Na Tjednu su bili i najmladi
¢lanovi HKPD-a Matija Gubec
iz Tavankuta koji su, zajedno s
djecom iz drugih hrvatskih za-
jednica, sudjelovali na radioni-
ci Igracka u srcu. Radionica je
bila posvecena izradi tradicij-
skih igracaka nadahnutih hr-
vatskom kulturnom bastinom,
a okupila je oko 600 djece.

Sudjelovanjem u razli¢itim
programima Tjedna Hrvata
izvan Republike Hrvatske Hrvati
iz Srbije jo$ su jednom poka-
zali bogatstvo svoje kulturne
bastine, vaznost ocuvanja
identiteta te svoju povezanost
s matiénom domovinom.

Josipa Duli¢

Jedan od obicaja backih Hrvata je i
obredni duhovski ophod kraljica, ve-
zan uz blagdan silaska Duha Svetoga
(Duhova ili Dova). Kraljice Cini skupina
djevojcicaidjevojaka odjevenih u nosnju
i s kraljickim krunama na glavi, koje sim-
boliziraju proljece. One se krecu u pratnji
pastira (momaka). U povodu blagdana
Duhova, skupina prolazi ulicama naselja
i pjeva (ljelja) kraljicke pjesme te, kako se
vjeruje, donosi blagoslov obiteljima.

U Subotici se prakticiranje ovog obica-
ja na Dove veze uz Zupu sv. Roka i okol-

Fraljice
nabove

no naselje Ker. Nakon sudjelovanja na misi u
crkvi sv. Roka kraljice su i ove godine »ljelja-
le« ulicama tog naselja. U Tavankutu obicaj
njeguje mjesni HKPD-a Matija Gubec. | ove
godine tavankutske su kraljice sudjelovale na
nedjeljnoj blagdanoj misi te potom bile u op-
hodu selom. Blagdan je zaklju¢en Kolom na
Dove na etno salasu Balazevic.




Republi¢ko natjecanje iz hrvatskog jezika u Burdinu

David Tikvicki

i Delia PirSa najuspiesnii

OS Vladimir Nazor u Durdinu 22. svibnja odrza-

no je republi¢ko natjecanje iz hrvatskog jezika
za ucenike sedmih i osmih razreda osnovne $kole.
Na natjecanju je sudjelovalo ukupno sedam ucenika
- troje iz sedmog i ¢etvero iz osmog razreda — koji
pohadaju nastavu na hrvatskom jeziku.

Svoje znanje ucenici su pokazali kroz zadatke iz
gramatike, pravopisa i jezi¢ne kulture.

»Nasa skola, kao i ranijih godina, prihvatila se or-
ganiziranja natjecanja, kako okruznog tako i repu-
blickog iz hrvatskog jezika i jezi¢ne kulture. Ove go-
dine po uspjehu prednjace gradske $kole — Matko
Vukovic¢ i Ivan Milutinovi¢ ¢iji su se ucenici plasirali
na natjecanje. Okruzno natjecanje sufinancira Po-
krajinsko tajnistvo za obrazovanje, propise, upravu
i nacionalne manjine — nacionalne zajednice, dok
republi¢ko financira Ministarstvo prosvjete. Potporu
sudionicima pruZzili su i Zavod za kulturu vojvodan-
skih Hrvata i NIU Hrvatska rijec, koji su darovali svoja
izdanja za nagrade, rekla je ravnateljica Skole do-
macina Ljiljana Duli¢.

Prvo mjesto medu ucenicima sedmih razreda
osvojio je David Tikvicki iz OS Matko Vukovi¢, dru-
go mjesto pripalo je Katarini Vukadinovi¢, a tre¢e
Marijanu lvankovi¢u Radakoviéu iz OS Ivan Milu-
tinovic.

Medu ucenicima osmih
razreda prvo mjesto
osvojio je Relja Pirsa,
drugo Jakov Vukov iz
OS Matko Vukovi¢, dok je
tre¢e mjesto pripalo Ma-
riji Kujundzi¢ iz OS Ivan
Milutinovi¢.

Uz ucenike, velike za-
sluge za uspjeh imaju i
njihove mentorice. Ka-
tarina Pauli¢, nastavni-
ca hrvatskog jezika u OS
Matko Vukovi¢, istaknula
je kako je zadovoljna tru-
dom i rezultatima svojih
ucenika.

»Sva Cetverica ucenika iz nase $kole ostvarila su
sjajne rezultate jer su se dodatno pripremali na na-
stavi, a uz to su se i zabavili i lijepo proveli vrijemex,
zakljucila je Pauli¢.

Sanja Stekovi¢, mentorica ucenika iz OS Ivan
Milutinovi¢, takoder je naglasila kako su se ucenici

-\__.

vrijedno pripremali za natjecanje te svojim trudom
zasluzili ostvarene rezultate i nagrade.

Nagrade su ucenicima urucili Natasa Francuz,
predsjednica Odbora za obrazovanje Hrvatskog
nacionalnog vijeca, koje je bilo i organizator ovog
natjecanja, i Josip Bako, v. d. ravnatelja Zavoda za
kulturu vojvodanskih Hrvata.

»Ovo natjecanje nije samo provjera znanja, nego
susret mladih ljudi koji svoj jezik u¢e s ponosom.
Svake godine me iznova odusevi koliko u uéenici-
ma ima talenta i ljubavi prema onome 3to jesu. Kad
vidimo djecu koja na hrvatskom jeziku razmisljaju,

stvaraju i natjeCu se - znamo da na$ trud ima smi-
sla, a nasa nastava i zajednica buducnost. Najveca
pobjeda ovoga dana nisu bodovi, nego osjecaj za-
dovoljstva i ponosa koji u€enici ponesu kroz zivot sa
sobom, rekla je Natasa Francuz.

A.G.
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Psihologija

Umijece koncentracije
u doba notifikaciia

jerojatno ti je poznat osjecaj: sjednes uciti, napi-
sati domacu zadacu ili proditati poglavlje knjige,
a onda ti zasvijetli telefon. Jedna poruka, jedan krat-
ki video, pa jos samo minuta skrolanja... iodjednom
je proslo 45 minuta, a ti i dalje gledas u prazan papir.
Ako ti se ¢ini da ti je raspon paznje postao kratak
poput zlatne ribice - nisi jedini. Dobra vijest je da
tvoj fokus nije nestao. Samo je zapostavljen i izvan
kondicije.

Digitalno djetinjstvo i anksiozna generacija
Psiholog Jonathan Haidt, autor knjige The Anxio-

us Generation, objasnjava da se dogodila velika
promjena u nacinu na koji odrastamo. Djetinjstvo i

i

mladost preselili su se s igralista na ekrane. Pametni
telefoni i drustvene mreZze stvorili su okruzenje koje
stalno privlaci nasu paznju i potice brze nalete zado-
voljstva pod utjecajem dopamina.

Umijesto da uc¢imo kako se nositi s dosadom, kako
razmisljati dublje i dulje, neprestano smo izloZeni
prekidima. Na$ se mozak navikava na brze promje-
ne i kratke sadrzaje. Posljedica toga je osjecaj rastre-
senosti, nemira i poteskoca u bavljenju slozenijim
zadacima. Vazno je razumijeti da veliku ulogu igra
okruzenje koje ti ne daje priliku vjezbati fokus.

Paznja je poput misica

Edukatorica Cathleen Beachboard istice jedno-
stavnu, ali vaznu stvar: paznja je poput misica. Ako
je ne koristis, slabi. Ako je trenira$, postaje jaca. To
znaci da fokus nije nesto s ¢ime se radas, nego vje-
Stina koja se udi i razvija, ba$ kao voznja bicikla ili
plivanje. U posljednjim desetlje¢ima djetinjstvo su
preuzeli ekrani i djeca nemaju priliku vjezbati svoju
paznju kao 5to su to ¢inile generacije prije telefona.
Ovaj napredak u tehnologiji nazalost dovodi do na-
zadovanja jedne vazne vjestine koja se u pravilu ra-
zvija tijekom djetinjstva i adolescencije.

Kada djetinjstvo i mladost prolaze pretezno u di-
gitalnom prostoru, mladi ne gube samo koncentra-
ciju i fokus, nego i priliku razviti
emocionalnu otpornost, samo-
stalnost i sposobnost suocava-
nja s neugodnim osjecajima.
Bez takvih iskustava mladi da-
nasnjice ulaze u svijet odraslih
praceni osjec¢ajem anksioznosti,
usamljenosti i nesigurnosti, jer
se zivot svodi na usporedivanje,
skupljanje lajkova i stalnu potre-
bu za potvrdom na mrezama.

Kako trenirati fokus?

Mladima je danas potrebna vr-
sta podrske koju digitalni svijet
ne moze pruZziti, pa se ¢esto su-
ocavaju s poteskocama jer im je
paznja gotovo stalno usmjerena na drustvene mre-
Ze. Kako bi ponovno razvili dragocjenu sposobnost
opazanja i koncentracije, vazno je da povremeno
naprave odmak od ekrana i digitalnih sadrzaja. Me-
dutim, to nije lako i ne dolazi preko no¢i. Zato se kao
korisna mjera namece uvodenje zabrane telefona u
osnovnim i srednjim $kolama, ne samo tijekom na-
stave nego tijekom cijelog $kolskog dana. Takav pri-
stup moZze znacajno pomodi ucenicima da se bolje
usredotoce na nastavu i zadatke, ali i da budu prisut-
niji u stvarnim razgovorima i druzenju s vrénjacima.



Istrazivanja u zemljama koje su uvele ovakvu prak-
su pokazala su da Skole bez telefona biljeze bolje re-
zultate u ucenju, vecu paznju na nastavi i smanjenje
razine anksioznosti kod ucenika. U takvom okruze-
nju mladi imaju vise prilika razgovarati licem u lice,
razvijati socijalne vjestine te vjezbati strpljenje i
koncentraciju.

Svjesno smanjivanje uporabe telefona

Ako govorimo o inicijativama koje svatko od nas
moze poduzeti na osobnoj razini, dvije se stvari iz-
dvajaju kao klju¢ne: treniranje paznje i svjesno sma-
njivanje uporabe telefona tijekom dana. Vazno je
razumjeti da prvi korak nije prisiliti se uciti ili raditi
satima bez prestanka, upravo suprotno. Pocni s pet
minuta tisine prije ucenja. Uzmi biljeznicu i zapisi
$to ti je trenutno u glavi - $to te brine, o ¢emu raz-
misljas, $to zeli$ postici. To je svojevrsno mentalno
rascis¢avanje prostora prije pocetka ucenja ili rada.

Zatim podijeli u¢enje na krace intervale. Poku-
$aj raditi 15 minuta bez prekida, pa napravi kratku
pauzu. Kada ti to postane lako, produzi na 20 ili 25
minuta. Na taj nacin gradis izdrzljivost mozga, korak
po korak.

Jos jedna stvar koja pomaze jest da svoj napredak
ucinis vidljivim. Pisi biljeSke, crtaj mentalne mape,
podvlacdi vazne dijelove, koristi boje i crteze jer
kada vidi$ trag svojega rada na papiru, lakse ostajes
usmjeren na zadatak. Takoder, mnogo je lak3e ostati
fokusiran kada zna$ zasto nesto radis. Umjesto da

razmisljas kako moras uciti samo zbog dobre ocje-
ne, zapitaj se koju vjestinu time razvijas i kako ti to
moze koristiti u buduc¢nosti. Sposobnost dubokog
razmisljanja, analize i rjeSavanja problema koristit ¢e
ti u svakom poslu i u svakom dijelu zivota.

Posljedniji i najvazniji korak jest da fizicki udaljis te-
lefon. Nije dovoljno samo ga okrenuti ekranom pre-
ma dolje - stavi ga u drugu prostoriju. Tako donosis
odluku unaprijed, a ne u trenutku kada ti paznja vec
popusti.

Aplikacije za bolju kontrolu

Postoje i alati koji mogu pomoci da postanes svje-
sniji vlastitih navika koristenja telefona, poput apli-
kacija ScreenZen, AntiSocial, Clearspace i Unplug.
Njihova svrha nije zabrana, nego stvaranje male, ali
znacajne prepreke izmedu tebe i automatskog po-
sezanja za aplikacijama.

Na kraju dana, paznja je jedna od najvrjednijih
stvari koje imas. Velike tehnoloske kompanije ulazu
goleme napore kako bi zadrzale tvoju paznju, jer je
ona njihov profit. Svaki put kada se uspijes fokusira-
ti na ono 5to je tebi vazno zapravo vraca$ kontrolu
nad svojim vremenom i svojim mislima. Ne dopusti
da te algoritmi nose kamo oni zele. Ne mora$ poceti
savrseno, dovoljno je 15 minuta danas. Vec sutra bit
ce lakse.

Zapamti da tvoj fokus nije nestao. Samo ¢eka da
ga ponovno treniras.

Sara Zurovski

.. = UCENJE U KRATKIM CRTAMA

SAMO JEDNA STVAR

1\_" OVAJ RITAM SPRIECAVA
DA T1 5E _PREGRIJE™ MOZAK,

Podijeli u¢enje u faze i uéi pametnije, ne duze.
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Putovanje koje nadmasuje ocekivanja

Japan iz prve ruke

Jeste li znali da postoje mjesta na svijetu gdje se
vlakovi smatraju zakasnjelima ve¢ nakon neko-
liko minuta, gdje se napojnice gotovo nikada ne
ostavljaju jer se vrhunska usluga podrazumijeva te
gdje u velikim gradovima, unato¢ guzvi, vlada goto-
vo potpuna tisina? Ili da se automati za hranu i pice
nalaze na gotovo svakom koraku, a Cistoca ulica ¢e-
sto iznenadi i najiskusnije putnike? Upravo takve,
naizgled male, ali fascinantne razlike ¢ine ovu desti-

naciju jednom od najposebnijih na svijetu. Rijec je,
naravno, o Japanu - zemlji koja na jedinstven nacin
spaja tradiciju i suvremenost, ostavljajuci snazan
dojam na svakoga tko je posjeti.

Kako zapravo izgleda putovanje u Japan iz prve
ruke, kakav dojam ostavlja i $to ga Cini toliko poseb-
nim, donosimo kroz iskustvo Martine Balazevi¢,
koja je zajedno s ekipom prijatelja istrazila ovu fas-
cinantnu zemlju.

KUZIS?!: Zasto ste odabrali bas Japan - je li to
bila dugogodisnja zelja ili spontana odluka?

U Japan smo isli kao ekipa od Sest — decko, ja i
Cetvero prijatelja. Japan smo odabrali potpuno
spontano. Do tada nismo imali nikakvo iskustvo s
azijskim zemljama, pa nam je cijela ta strana svijeta
bila dosta nepoznata. Upravo zato nam je djelovalo
uzbudljivo da bas Japan bude nasa prva destinacija

tog tipa. Kako smo poceli istrazivati, sve vise nas je
privlacio zbog svoje jedinstvene kulture, spoja tradi-
cije i modernog nacina Zivota i na kraju smo se lako
odlucili da putovanje bude upravo tamo.

KUZIS?!: Jeste li prije putovanja imali neka oce-
kivanja o Japanu i koliko su se ona poklopila sa
stvarnoscu?

Za Japan nisam imala nikakva konkretna oceki-
vanja. Iskreno, nisam znala $to to¢no ocekivati — ni
kako ¢e izgledati, ni hoce li nam se uopce svidjeti.
Jedino $to sam imala bili su razni dojmovi koje sam
Cula i vidjela od drugih, pa sam se pitala je li Japan
zaista toliko poseban i lijep kao $to svi govore ili ¢e
to za nas biti potpuno drugacije iskustvo. Na kraju
nas je Japan ugodno iznenadio i pokazao se jos bo-
ljim nego $to smo mogli zamisliti.

KUZIS?!: Kako biste opisali svoje prvo iskustvo
dolaska u Japan - sto vas je prvo iznenadilo?
Moje prvo iskustvo s Japanom bilo je odmah po sli-
jetanju u Tokio. lako smo presli dug put avionom i
bili poprili¢cno umorni, nismo mogli a da odmah ne
primijetimo nevjerojatnu organiziranost, smirenost
i ljubaznost ljudi koji tamo rade. Sve je funkcioniralo
besprijekorno, a mi smo se u pocetku ¢ak osjeca-
li pomalo izgubljeno jer je sve oko nas bilo toliko
novo, uredeno i drugacije od svega na $to smo vi-
djeli do sad.

KUZIS?!: Sto vam se u japanskoj kulturi najvise
svidjelo, a $to vam je bilo naj¢udnije?

Najvise mi se svidjelo koliko je japanska kultura
usmjerena na urednost, Cistocu i postovanje prosto-
ra i drugih ljudi, kao i to koliko pametno koriste pro-
stor u svakodnevnom zivotu. Sve djeluje vrlo promi-
Sljeno i funkcionalno, ¢ak i u najmanjim detaljima.
Ono $to mi je bilo naj¢udnije u njihovoj kulturi je ne-
vjerojatna tisina i suzdrZzanost u javnosti, posebno i
u velikim gradovima poput Tokija, gdje se i u guzvi
osjeca red i mir.

KUZIS?!: Jeste liimali trenutak kad ste pomislili
»ovo se moze dozivjeti samo u Japanu«?

Mozda zvuci bezazleno, ali meni je bas bio zani-
mljiv trenutak koliko su automati za hranu i pice
prisutni svuda. Na svakom koraku ih ima i zaista su
dio svakodnevnog zivota na nacin koji ranije nika-
da nisam dozZivjela - toliko su dostupni i normalni
da mi je to ostavilo poseban dojam i djelovalo mi je
potpuno jedinstveno za Japan.

KUZIS?!: Koji vam je bio najljepsi ili najzani-

Izdvoijila bih putovanje od Tokua do Kyota, odno-
sno dolazak u Kyoto brzim vlakom. Ve¢ sama voznja



bila je posebno iskustvo jer kako smo se
priblizavali Kyotu osjetili smo potpuno
drugacdiju, mirniju atmosferu u odnosu
na Tokio. Posebno me se dojmio i ne-
ocekivan pogled na planinu Fuji kroz
obla¢no vrijeme, $to je taj trenutak uci-
nilo jo$ posebnijim. Kyoto mi je ostao u
sje¢anju kao grad koji je potpuno dru-
gaciji od Tokija — smireniji, tradicionalni-
ji i s potpuno drugacijom energijom.

KUZIS?!: Koja vas je kulturna razlika
najviSe iznenadila u odnosu na nas
nadin zivota?

Najvise me je iznenadila kulturna ra-
zlika u naginu ponasanja i medusobnog
ophodenja. Japanska kultura je izrazito
usmjerena na postovanje drugih, ured-
nost i nenametljivost u svakodnevnim
situacijama. Sve se odvija vrlo smireno
i organizirano, a posebna pozornost
pridaje se detaljima poput tiSine u jav-
nosti i postovanja osobnog prostora,
$to ostavlja dojam potpuno drugacijeg
nacina zivota i razmisljanja. Primjerice, u
javnom prijevozu vlada potpuna tiSina
i ljudi gotovo da ne razgovaraju, sto je
ostavilo poseban dojam jer je to pot-
puno drugacije od onoga na $to smo
navikli.

KUZIS?!: Postoji li neko mjesto ili grad koji bi-
ste posebno izdvojili i preporucili drugima?

Zaista je tezak izbor i ovisi $to vise volimo, ali de-
finitivno bih izdvojila i preporucila Kyoto. lako je
manji grad od Tokija, ima zaista mnogo ljepote za
vidjeti, a priroda je predivna i atmosfera puno smi-
renija. Smatram da zasluZuje viSe paznje, jer se ¢esto
fokus stavlja na Tokio kao vedi i uzurbaniji grad, dok
Kyoto pokazuje jednu potpuno drugadciju, mirniju
i tradicionalniju stranu Japana. Posebno se istice
Fushimi Inari hram u Kyotu, poznat po svojim ‘torii’
vratima (crvenim kapijama), koji je zaista jedinstven
i vrlo upecatljiv. Ipak, i Tokio bih takoder izdvojila jer
i on sam po sebi ima mnogo toga za ponuditi - od
kulture i modernog nacina Zivota do hrane i razli¢i-
tih dozivljaja, a posebno Senso-ji hram koji ostavlja
poseban dojam.

KUZIS?!: Biste li se ponovno vratili u Japan i $to
biste sljede¢i put htjeli dozivjeti?

Svakako bih se ponovno vratila u Japan jer je to
destinacija koja ima zaista mnogo toga za ponuditi
i ne moze se doZivjeti u jednom putovanju. Sljedeci
put bih voljela jos$ vise istraziti Tokio i Kyoto, jer iako
smo ih vec¢ posjetili, osje¢cam da imaju jos mnogo
toga za vidjeti i dozivjeti, ali i obi¢i Osaku i Hiro$imu
jer smatram da su to takoder zaista predivni gradovi.

Josipa Duli¢




B POLITEHNICKA SKOLA U SUBOTICI B
» TEHNICAR ZA GRAFICKU PRIPREMU

Nastavni jezik: Trajanje Skolovanja: Broj ucéenika:

HRVATSKI 4 GODINE 28

¢+ Volis dizajn, fotografiju i rad na racunalu? -
Nauci kako nastaju plakati, Casopisi, knjige i reklame!

Sto radi tehnic¢ar za grafiéku pripremu?
Priprema tekst 1 slike, oblikuje stranice | iIzraduje zavranu pripremu

za tisak u razligitim tehnikama [ofset, digitalni tisak, sitotisak).

— - [ wt W -Ij
Sto ces nauciti:
- obradu teksta | fotografija
« fad U programima [(Photoshop, Nustrator, InDesicyn)

- grafiko oblikovanje | pripremu za tisak

« IZracdu tiskovne forme za azhate vrste tiska

Vazni predmeti:
Tehnitko crtanje s nacrtnom geometrijom, Osnove grafiCke tehnike,

PLRR,

Crafiko oblikovanje | pismo, Tehnologija izrade tiskarske forme

Vazno za rad: ‘

« rad u 2atvorenom prostorny
- kontakt 5 materijalima poput boja i lepila

- sudjelovanje u sastavijanju i zavrinoj obradi proizvoda

Sto nakon gkole?

- posao o tiskar I dizajnerskom studiju
- rad kao samostalni grafi¢ki tehnicar
- nastavak skolovanja na fakultetu il visokom strucnom studiju

U Sroll, Hevatskdy il ingzermsitviu
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» FARMACEUTS

Nastavni jezik: Trajanje

HRVATSKI 4 GC

Zanimaju te kemija, biolc

Postani dio svije
nauéi kako nastaju i

Sto radi farmace
Sudjeluje u pripremi, kontroli i

korisnicima savjetima o nji

Radi u ljekarni, laborat

wvijek pod nadzorom

- Sto ¢es

« osnove Kemije i b
« izradu | primjenu lijeko
« rad u laboratoriju i
« rukovanje instrumentima i |
« kontrolu kvalitete i pravil

Vazni pre

Kemija, Biologija, Farmakologij:
Anatomija | fiziologija, Mik

Prakti€na nastava (lal

Vaino z

« potreba za preciznosScu, oc
- rad s laboratorijskom opr
- mogudi kontakt s k

» obvezna uporaba

- pridravanje higijenskih |

Sto nako

 posao u ljekarni, laboratoriju
« rad u proizvodniji lij
- moguénosti u distrib
« nastavak Skolovanja
visim Skolama u Srbiji, H
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logija i rad u laboratoriju?
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| koriste se lijekovi!

eutski tehnicar?
i 1 izdavanju lijekova te pormaZe
njihovoj pravilnoj primjeni.
atoriju il proizvednji -
¥ magistra farmacije.

nauciti?
i biologije u praksi
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gija, Farmaceutska tehnologija,
ikrobiologija, Latinski jezik,
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Trajanje Skolovanja: Broj u€enika:
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_ Zanimaju te i prirodni i drustveni predmeti?
Zelis siroko znanje | siguran put prema fakultetu?

Gimnazija opceg smjera pravi je izbor za tebe!

UravnoteZen program Kojl povezuje prircdne, drusbvene |
jeziéne predmete te razvija opde znanje,
kriti€ko razmigljanje | Siroku kultur.

- prirodne predmete (matematika, biclogija, kemija, fizika)
« drugtvene | humanisticke predmete (povijest, geografija, filozofija)
- jezike | komunikacijske vjestine
- logitko razmidljanje | analizu

“

o Za udenike Sirokih interesa

- za sve koji planiraju nastavak Skolovanja

Hrvatski jezik | knjizevnost, Engleski jezik, Latinski jezik, strani jezici
Matermnatika, Fizika, Kemija, Biologija, CGeografija
Povijest, Filozofija, Sociologija, Recunalstvo i informatika

Upis na fakultete drustveno-humanistickin, medicinskib,
prirodno-matermatiZkih | tehni¢kih znanosti,
studiranje u Sroij), oy
Hrvatsko) il inczemstvu., &
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Uspjesni mladi: Mario Bosnjak, jazz bubnjar

Clazbeni put
miadog bubnjara

vadesetjednogodisnji Mario Bosnjak dolazi iz

Subotice i student je trece godine jazz bubnje-
va na Fakultetu muzi¢ke umetnosti u Beogradu. Ma-
rio se krenuo baviti glazbom s devet godina, a ne-
koliko godina kasnije zaljubio se u jazz glazbu. Osim
studiranja, svira bubnjeve u raznim bendovima s
kojima je imao priliku svirati i na beogradskom Beer
festu pred 20 tisuca ljudi. U buduénosti vidi sebe kao
bubnjara u nekom bendu s kojim ¢e osvajati bine u
Srbiji i svijetu, kao i Siriti svijest o znacaju jazz glazbe.

KUZIS?!: Kada si poceo svirati bubnjeve? Kako
se rodila ljubav prema jazz glazbi?

Sve je pocelo kada sam sa sestrom iSao na orke-
starske probe folklora gdje sam slusao kako sviraju.
Tu mi se svidjelo kako jedan momak svira dobos, te
sam pozelio i ja svirati. Kasnije mi je sestra pustala
glazbu folklora i uz svaku tu numeru svirao sam ri-
tam na razli¢itim predmetima zamisljajuci da je to
dobos. Rekao sam roditeljima da bih Zelio svirati
bubnjeve i roditelji i sestra su me podrzali u toj od-
luci. Jednog dana profesor me je ¢uo kako sviram
meni drage pjesme na bubnjevima i tada me pitao
Zelim li svirati jazz. Cudno sam ga pogledao, a on mi
je pustajuci numere iz jazz glazbe objasnio $to je to.
Dosao sam kudii krenuo istrazivati, od tog momenta
nije prosao ni jedan dan, a da nisam poslusao neku
numeru iz jazz glazbe.

KUZIS?!: Studiras jazz bubnjeve na Fakultetu
muzicke umetnosti u Beogradu...

Samo upisivanje bilo kog fakulteta zaista jeste
stresno. U tom trenutku prolazilo mi je mnogo stvari

kroz glavu, ali sam se trudio biti miran i stalozen. Na
odsjeku za jazz bubnjeve primaju samo jednog stu-
denta, te sam osjecao veliki pritisak i nije bilo svejed-
no. Nakon prijemnog dolazi druga prepreka, a to je
prilagodavanje velikom gradu i novoj sredini. Osob-
no mi to nije tesko palo jer sam komunikativna oso-
ba, te mi nikada nije bio problem pitati za pomoc¢.
Studiranje jazz glazbe uopce nije lako iako mnogi
misle drukgije. Ovaj stil glazbe je veoma specifi¢an,
na razli¢itim predmetima kao $to su improvizacija,
sviranje u ansamblima uce nas
da se brzo snalazimo.

KUZIS?!: Osim studiranja,
sviras s razlic¢itim bendovima
i pjeva¢ima. Koliko je tesko
pronadi stalan bend u kojem
ces svirati? Koji savjet bi dao
mladim glazbenicima koji su
u potrazi za bendom?

Glazbenik kao umijetnik
mora se snalaziti u svim Zanro-
vima. Zato, ako netko Zeli po-
stati stalan ¢lan benda, mora
pokazati snalazljivost i oprav-
dati svoje znanje. Naravno, sve
to dolazi s iskustvom koje se
stjece sviranjem u bendu, pa
se sve to Cini kao neki zacara-
ni krug gdje jedno bez drugog ne ide. Najbitnije je
poceti i skupiti hrabrosti, svirati s ljudima i grijesiti,
jer se kroz greske sve uci. Stariji glazbenici ¢esto za-
boravljaju kako je to bilo kad su oni pocinjali i rijetko
daju Sansu mladim glazbenicima, $to se meni osob-
no ne svida. Glazbenik mora biti samokritican i svje-
stan svoje funkcije u bendu; ja kao bubnjar znam da
moram biti siguran u to $to radim i $to sviram da bi i
ostatak benda bio mirani siguran u mene. Savjet koji
bih dao jest da svirate sa starijima, ucite na svojim
greskama i rezultat e sigurno dodi.

KUZIS?!: | za kraj, koju poruku bi Zelio poslati
mladima kako bi ih motivirao da njeguju, ali i re-
dovno istrazuju svoje talente?

Vazno je da pratite svoje snove i radite na svom ta-
lentu. Neophodno je i da roditelji ne sputavaju svoju
djecu vec da zajedno s njima grade djetetov talent.
Nemojte se bojati pokusati nesto novo. Ako vec zna$
Sto te interesira, ne dozvoli nikome da te sputava u
tome.

Katarina lvankovi¢ Radakovic¢



»Godine novog preporoda«: 125 godina od rodenja Mike Ivoseva (1901. - 1959.)
Violinist koji je
prosiavio Bereg

edavno, 30. svibnja, navrsilo se 125 godina od ro-
denja poznatog glazbenika iz Berega Mike Ivo-
Seva.

U rodnom mijestu zavrsio je Sest razreda osnovne
skole na madarskom jeziku. Za Miku Ivo$eva znacajno
razdoblje Zivota bilo je kada je skupa s roditeljima ra-
dio na salasu njemackog gazde Eslike, gdje se, osim
njegove obitelji, nalazio i ruski zarobljenik. Na tom je
salasu tijekom Prvoga svjetskoga rata od ruskoga za-
robljenika naucio svirati violinu.

Mikino sokacko tamburasko drustvo

Nakon 5to je svladao osnove sviranja uspio se uklju-
Citi u bereski orkestar koji je vodio najprije Mata Ba-
latinac, a kasnije Marin Stipanov Cerasko. S njima je
svirao tijekom Prvoga svjetskoga rata i odmah nakon
njega. Od dirigenta puhackoga orkestra iz Berega, Ni-
jemca Franje Traksera naucio je citati note, sto mu
je omogucilo daljnje napredovanje. U dvadesetoj go-
dini Zivota osnovao je svoj orkestar — Mikino Sokacko
tamburasko drustvo, koji je vodio do smrti. Clano-
vi orkestra bili su Matija Ivosev (Mikin brat), Josip i
Petar lli¢, Marin Tubi¢ i Pera Kolar. Clanove svojega
orkestra poducio je notama i glazbenoj pismenosti.
Svirali su i uz nijeme filmove u privatnom kinu u Bere-
gu u ku¢i Marina Aljmasca od 1929.do 1931.godine.

Pratili su nastupe bereske folklorne skupine te svira-
li na igrankama kod Mike Krizmanica i u kavani Ma-
rina Aljmasca. Istovremeno, svirali su na svadbama,
prelima, balovima i drugim proslavama. Uvijek su na-
stupali u Sokackim narodnim nosnjama, a povremeno
su s njima nastupale i pjevacice Maca Pei¢ Arjanova
i Marica Kolar. Osim u Beregu i u susjednim selima, u
to vrijeme svirali su i u somborskom hotelu Sloboda,
na priredbama somborskoga HKD-a Miroljub, preko

ljieta u Makarskoj, na Pali¢u, u Beogradu u restoranu
Mostari drugdje.

Zagrebacki dani

Godine 1936. Mika i drugi ¢lanovi orkestra Zivjeli su
i nastupali u Zagrebu, druzedi se s knjizevnikom An-
tom Jaksi¢em, takoder rodenim u Beregu. Ondje su
pratili i nastup Marice Kolar na Radio Zagrebu, koja je
izvodila izvorne Sokacke narodne pjesme iz Berega.
Sa svojim je orkestrom u Zagrebu snimio gramofon-
sku plocu. Mika se okusao i kao skladatelj te skladao
Mikino kolo i Svatovi uranili.

Za vrijeme Drugoga svjetskoga rata svirao je manje
jer su ga madarske vlasti sprjecavale u tome. Na kraju
rata odveden je na prisilni rad u sjevernu Madarsku i
Njemacku. Nakon rata vratio se ku¢i narusena zdrav-
lja. Bio je medu osnivacima Hrvatskoga kulturnoga
drustva u Beregu 1947. godine. Nastavio je svirati po
svadbama, plesovima, proslavama i u kavanama, no
ne zadugo, jer su ga tezak tjelesni rad u mladosti i za
vrijeme zarobljenistva, siromastvo te no¢ni rad u zadi-
mljenim kavanama iscrpli.

Preminuo je 6. listopada 1959. godine i pokopan je
na groblju u svom rodnom Beregu.

Mjestani Berega podigli su mu 1998. spomenik u
prirodnoj velicini u centru sela, koji je nazalost srusen
2004. godine. Pjevac i skladatelj Zvonko Bogdan po-
digao mu je svojevrstan spomenik kada ga je 1980-ih
godina spomenuo u svojoj pjesmi Ne mogu se tacno
setit leta.

K. U.
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Preseljenje u novi grad, upoznavanje s ljudima i pritisak za zivljenjem

»studentskog zivota iz snova«

Usamilienost na studijama

duvijek smo slusali kako su studiji najljepsi dio

Zivota te kako se trebaju maksimalno iskoristi-
ti. Na prvo izgleda kao u holywoodskim filmovima
- djevojka ili momak iz malog grada sele se u veliki
kako bi studirali i dobili more iskustava i uspomena.
Slijedi upoznavanje grada, useljenje u dom ili stan,
upoznavanje s kolegama i prvi osjecaji one slobode
koju samo student ima, pogotovo brucos. No sto se
dogodi kada produ brucosijade, nauc¢imo se snala-
ziti u tramvajima i prvi put shvatimo da zaista sad
jesmo daleko od svega sto nam je prije bilo toliko
poznato - usamljenost. Tema je to o kojoj se prema-
lo govori, a dio je svakodnevice mnogih mladih, na-
rocito onih koji su se zbog studija odvojili od obitelji,
kruga prijatelja i poznatih gradskih cesta.

Razdoblje prijelaza

Dolazak na fakultet za mnoge bruco3e predstavlja
veliku Zivotnu promjenu. Novi grad, novi ljudi i pot-
puno drugacdiji nacin zivota mogu biti uzbudljivi, ali
i vrlo stresni i umarajuci. Mnogi od nas prvi put Zive
daleko od obitelji i prijatelja, zbog ¢ega se lako dola-
zi do osjecaja usamljenosti.

Posebno je tesko tijekom prvih mjeseci studija,
kada se prilagodavamo novim obvezama i istovre-

r__

meno pronalazimo svoje mjesto medu vr$njacima.
lako cesto izgleda kao da se svi oko nas brzo ukla-
paju, velik broj studenata prolazi kroz iste osjecaje
nepripadanja i izolacije. Osim drustvenih promjena,
fakultet donosi i vecu razinu odgovornosti. Sada
moramo samostalno organizirati vrijeme, pratiti ro-
kove i nositi se s akademskim pritiskom, sto dodat-
no otezava prilagodbu.

Akademski pritisak i manjak vremena

Jedna od glavnih stavki koje mogu otezati upo-
znavanje i druZenje te povecati koli¢inu stresa su,
naravno, nase obveze na studiju. Pogotovo na prvoj
godini, kada se jos uvijek pokusavamo priviknuti na
potpuno novi nacin zivota i rada. Studentske obve-
ze, pisanje seminara te spremanje prvih kolokvija i
ispita Cesto ostavljaju vrlo malo vremena za odmor,
a kamoli za razvijanje novih prijateljstava i kvalitet-
nih odnosa.

Cesto na prvoj godini osjecamo da moramo od-
mah biti uspjesni i organizirani, $to dodatno poja-
Cava stres i osjecaj izolacije. Upravo se zbog toga
mnogi od nas znaju zatvoriti u vlastitu rutinu - odla-
zak na fakultet, u¢enje i povratak kuci — bez stvarnog
osjecaja povezanosti s ljudima oko sebe.




Drustvene mreze i usporedba

Zanimljiv paradoks modernog studentskog Zivota
predstavljaju drustvene mreze. Na prvi pogled one
djeluju kao odli¢na prilika za sklapanje novih prija-
teljstava i odrzavanje kontakta s ljudima, no vrlo ce-
sto imaju potpuno suprotan ucinak. Umjesto stvar-
nog povezivanja, drustvene mreze nerijetko postaju
prostor usporedivanja vlastitog zivota s tudim.

Svakodnevno gledamo fotografije izlazaka, dru-
Zenja, putovanja i naizgled savrSenog studentskog
zZivota drugih ljudi. Dok mi sjedimo u sobi i poku-
savamo zavrsiti seminar ili uciti za kolokvij, lako je
ste¢i dojam da svi drugi Zive ispunjenije, zabavnije i
drustveno bogatije od nas. Upravo takav osjecaj us-
poredivanja ¢esto dodatno produbljuje usamljenost
i nesigurnost.

Posebnu nam muku izaziva takozvani FOMO
(»fear of missing out«), odnosno strah od propusta-
nja. Osjecamo pritisak da stalno negdje trebamo
biti, nesto dozivljavati i sudjelovati u svakom druze-
nju kako ne bismo ostali po strani. No, stvarnost je
Cesto drukcija od onoga $to vidimo na ekranima -

eset ucenika sedmog razreda iz

Sonte boravilo je 28. svibnja u
Vukovaru u okviru projekta Povijest
grada Vukovara, Cija je voditeljica uci-
teljica Osnovne skole Antuna Bauera
izVukovara Biljana Mihaljev.

Tijekom jednodnevnog posjeta
ucenici su obisli najznacajnije zna-
menitosti grada, medu kojima su Vu-
kovarski vodotoranj te crkva sv. Filipa
i Jakova. Posjetili su i kino CineStar,
gdje su pogledali hrvatski film Gla-
vonja, a potom su u Osnovnoj 3koli
Antuna Bauera sudjelovali u eduka-
tivnom programu i druzenju.

Nakon rucka i boravka u parku Adi-
ca, ucenici su prosetali gradom i upo-
znali se s njegovom bogatom povije-
$¢u i kulturnom bastinom. Posjet je
zavrien u vecernjim satima povratkom u Sontu.

Izlet je ucenicima pruzio priliku da na zanimljiv i neposredan nacin upoznaju Vukovar, njegovu povijest i

znamenitosti.

Ucenike je vodila nastavnica izbornog predmeta Hrvatski jezik s elementima nacionalne kulture i ¢lanica

drustvene mreZe prikazuju samo najljep3e trenutke,
dok osjecaji nesigurnosti, stresa i samoce uglavhom
ostaju skriveni.

Kako pomoci?

Usamljenost nije isto sto i biti sam. Problem nasta-
je kada osjecaj izolacije postane dugotrajan i po¢ne
utjecati na mentalno zdravlje, motivaciju i samopo-
uzdanje. Katkad nasa usamljenost proizlazi iz previ-
sokih ocekivanja i usporedivanja s drugima. Promje-
na stava i pogleda moze nam puno pomodi. Kori-
sno je ukljuciti se u nove aktivnosti, probijati zonu
komfora i pri¢i ljudima te dati vremena za izgradnju
kvalitetnih odnosa. Ponekad nam nije lose ni zastati i
koristiti te trenutke samoce za vlastitu izgradnju.

Usamljenost na studiju nije rijetkost niti znak sla-
bosti, nego iskustvo kroz koje prolazi velik broj mla-
dih ljudi. Mozda upravo zato o njoj treba govoriti
glasnije, jer ponekad je dovoljno ¢uti da nisi jedini
koji se tako osjeca.

Lucija Horvacki

Odbora za obrazovanje pri Hrvatskom nacionalnom vije¢u Tamara Kokai.

K. U.

19



20

Psihologija

Samogabqtiranie_
— ZasSto stetimo sebi?

Netko odgada vazan razgovor dok stvar ne ek-
splodira. Netko dobije priliku koju je godinama
Zelio i onda odjednom zakasni, odustane ili napravi
kaos oko necega potpuno sporednog. Takve obras-
ce cesto racionaliziramo pa, na primjer, kazemo
kako nije moglo druk¢ije ili da, jednostavno, nema-
mo srece. No, ako zavirimo ispod povrsine, ¢esto vi-
dimo da je rije¢ o samosabotiranju.

Nesvjesni odabiri

Najcesc¢a zabluda o samosabotiranju je ta da neki
ljudi vole dramu pa zato rade sebi kaos. Medutim,
samosabotirajuca ponasanja nisu svjesni odabiri, a
prisutna su i kod onih kod kojih nema velike drame.
Takoder, dok se dogadaju rijetko primjec¢ujemo sto
se dogada. Tek kada pogledamo s odmakom, mo-
Zemo uoditi obrazac: Nije dao posljedniji ispit jer X;
Promaknuo mu je i tre¢i posao jerY; Stigao bi, ali bas
se dogodilo Z itd.

Malo tko zeli priznati takve obrasce kod sebe jer
generalno volimo vjerovati da smo jako racional-
ni i logi¢ni. Ono $to cesto zaboravljamo jest to da
smo kompleksna bica slozena od razlicitih dijelova,
a mnogih dijelova nismo svjesni. U tim nesvjesnim
dijelovima cesto se nalaze sadrzaji koji se ne uklapa-
ju u sliku koju gradimo o sebi i koji su nam na neki
nacin neprihvatljivi. Upravo oni igraju klju¢nu ulogu
u samosabotiranju.

Razumijevanje samosabotiranja

Iz psihodinamske perspektive razumijemo da sa-
mosabotiranje ima odredenu nesvjesnu funkciju.
Kada u psihoterapiji upoznamo strukturu li¢nosti i
funkciju odredenih potisnutih sadrzaja, tada vidi-
mo da ponasanja koja na van djeluju kao nelogi¢na
i koja su Stetna, u unutarnjoj dinamici mogu sluZziti
postizanju neke vrste psiholoske ravnoteze.

Na primjer, netko tko nosi duboki nesvjestan osje-
¢aj da ne vrijedi, da je uljez i sli¢cno, moze postici ra-
zli¢ite uspjehe kroz Zivot. Medutim, $to ih vise posti-
Ze to unutarnji nemiri i neugode rastu. Nesvjesni dio
koji vjeruje: »nisam OKg, »uljez samg, »nisam netko
tko stvarno uspjeva« — iako je bolan, na neki nacin
je i poznat. Godinama se gradio kroz iskustva i od-
nose. U trenu kada naide ozbiljna, Zeljena, poslovna
prilika, taj dio sebe, koji vjeruje »ne vrijedim« posta-

ne ugrozen. Jer ako se dogodi veliki uspjeh, javlja se
pitanje: »Tko sam ja onda?«, a to donosi izgubljenost,
zbrku, prazninu.

| onda pocinje samosabotaza: kasnjenje, konflikti,
zaboravljanje sastanaka, pronevjere — moguénosti
su nebrojene.

Na van se ¢ini nelogi¢no, ali duboko unutra, sabo-
tiranje umiruje nelagodu, unutarnji pritisak, ¢udan
osjecaj »to nisam ja« i sl. | tako se vraca ravnoteza —
duboki, nesvjesni dozivljaj sebe »nisam ja netko tko
stvarno uspijeva« je sacuvan i potvrden.

Neki to nazivaju strahom od uspjeha, neki daju

druga opisna imena. Medutim, ako razumijemo $to
se dogada dublje u strukturi li¢nosti, tada vidimo
da osoba pokusava ostati lojalna nesvjesnom dijelu
sebe (koji jeste bolan, ali je poznat). | dok se taj unu-
tarnji konflikt ne razrijesi, svjesne odluke: »drugi put
Cu bolje paziti«, »pripremit ¢u se«, »stavit ¢u alarm da
ne zakasnim« i slicno, nece puno promijeniti.

Zakljucak

Samosabotiranje cesto predstavlja pokusaj psi-
he da odrzi poznate unutarnje strukture, ¢ak i onda
kada one stvaraju patnju. Zato ljudi nekad uniste od-
nos koji Zele, odustanu pred uspjehom ili se emoci-
onalno povuku bas kad stvari postanu vazne. Naza-
lost, nesvjesne sadrzaje ne mozemo razrijesiti sami
niti ih mozemo rijesiti promjenom ponasanja. Za
neke stvari je potreban duboki psihodinamski tera-
pijski rad.

Marina BalaZev, prof. specijalizantica transakcijske

analize, smjer psihoterapija



Gamerski kutak

OO7 hirstLight

James Bond se vratio u svijet videoigara, ali ovo-
ga puta ne kao vec oblikovani tajni agent s licen-
com za ubijanje, nego kao mladi ¢ovjek na pocetku
puta. 007 First Light donosi drukgiji pogled na jednu
od najpoznatijih popkulturnih figura — ne preprica-
va nijedan filmski nastavak, nego gradi originalnu
pricu o tome kako Bond postaje Bond. Iza igre stoji
IO Interactive, danski studio najpoznatiji po serijalu
Hitman, $to je samo po sebi dovoljno da se kod lju-
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bitelja Spijunskih igara probudi ozbiljna znatizelja.
Studio je igru opisao kao narativnu akcijsku avanturu
o mladom, snalazljivom i ponekad nepromisljenom
regrutu MI6-a. First Light pokusava prikazati Bondov
uspon, njegove pogreske, prve velike misije i trenut-
ke u kojima se formira agent koji ¢e kasnije postati
simbol elegancije, opasnosti i britanskog Spijunskog
mita.

Hitmanov DNK, ali Bondov ritam

10 Interactive ima veliko iskustvo u stvaranju mi-
sija u kojima igra¢ promatra prostor, trazi priliku i
bira nacin na koji ¢e rijesiti zadatak. U Hitmanu je to
znacilo pazljivo planiranje, maskiranje, tiho kretanje i
koristenje okoline. Kod Bonda je tempo ipak drukdiji.

007 First Light ne djeluje kao puka preslika Hitmana u
Bondovu svijetu, nego kao Sira akcijsko-avanturistic-
ka igra u kojoj se kombiniraju $pijunaza, borba prsa o
prsa, pucnjava, voznja, gadgeti i filmski spektakl.

To je pametan smijer, jer Bond nikada nije bio samo
tihi operativac. On je istodobno Spijun, akcijski ju-
nak, zavodnik, vozac, istrazitelj i Covjek koji se izvlaci
iz nemogucdih situacija uz dozu stila. Zato se od igre
ocekuje da ponudi vise razli¢itih ritmova: trenutke
infiltracije, napete dijaloge, ve-
like akcijske sekvence, jurnjave i
situacije u kojima se igrac osjeca
kao da sudjeluje u modernom
Bond filmu. Sudeci prema sluz-
benim opisima, igra ukljucuje i
poznate likove iz Bondova svije-
ta poput M, Q-a i Moneypenny,
alii nove likove koji su osmisljeni
posebno za ovu pricu. Ve¢ pro-
motivni materijali jasno poka-
zuju da First Light cilja na veliku,
raskoSnu atmosferu. Egzoti¢ne
lokacije, gliseri, planine, moder-
na arhitektura, brzi automobili i
prepoznatljiva Bond estetika su-
geriraju igru koja zeli biti vise od
obi¢ne akcijske avanture. Ona
zeli vratiti osjecaj velikog $pijun-
skog spektakla, necega sto je u
svijetu videoigara posljednjih
godina bilo pomalo zapostav-
ljeno.

Tehnicki podaci

007 First Light je akcijsko-avan-
turisti¢ka igra za jednog igraca. Razvija je i izdaje 10
Interactive, a dostupna je za PlayStation 5, Xbox Seri-
es X/S i PC, dok se verzija za Nintendo Switch 2 oce-
kuje naknadno. Igra koristi 10 Interactiveov Glacier
engine, poznat iz novijih Hitman igara, a sluzbeno je
objavljena 27. svibnja 2026. godine. Prema sluzbe-
nim informacijama, dostupna je u vise izdanja, uklju-
Cujuci Standard, Deluxe, Collector’s i Legacy Edition.
007 First Light zato nije zanimljiv samo fanovima
Jamesa Bonda, nego i svima koji su zeljni ozbiljne,
filmski rezirane Spijunske avanture. Ako lO Interacti-
ve uspije spojiti preciznost Hitmana s energijom Bon-
dovih najboljih akcijskih scena, pred nama bi mogla
biti jedna od najvaznijih igara godine - i mozda novi
pocetak za 007 u svijetu gaminga.
Ivan USumovic¢ / Foto: 007store.com
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Modni kutak

1 jetni vodic

Ljeto nam stiZe, a s njim i more, putovanja, koncerti i
festivali. Bez obzira na to planiras li vikend na obali,
nekoliko dana na festivalu ili putovanje s prijateljimaili
obitelji, dobra je vijest da ti ne treba prepun kufer. Kljuc
je u prakti¢nim komadima koje moze$ lako kombinira-
ti.

U kufer svakako spakiraj nekoliko laganih majica,
kratke hlace i jedan ili dva kupaca kostima. Lanene ko-
Sulje i prozra¢ne haljine odli¢an su izbor jer su udobne
Cak i tijekom najvecih vrucina. Ne zaboravi sesir ili Sil-
tericu te suncane naocale koje ce zastititi oci od jakog
sunca.

Najbolji komadi

Kada putujes, najbolji su komadi koji se mogu nositi
na vise nacina. Neutralne boje poput bijele, bez, sive ili
crne lako se kombiniraju pa ¢e$ s manje odjece dobiti
vise razlicitih outfita. Jedna lagana jakna ili hoodie ta-
koder mogu dobro dodi za svjezije veceri ili klimatizira-
ni prijevoz.

Festivali su savrsena prilika za pokazivanje osobnog
stila, ali udobnost bi ipak trebala biti na prvom mjestu.
Biraj odjecu u kojoj moze$ provesti cijeli dan i vecer.
Oversize majice, traper kratke hlace, lagane suknje ili
siroke hlace uvijek su dobar izbor. Obavezno ponesi
udobne tenisice ili sandale jer ¢e$ vjerojatno puno ho-
dati i plesati.

L/

Mala torba preko ramena, platnena tote torba, laga-
na kosulja, udobne tenisice i kvalitetna boca za vodu
medu stvarima su koje ¢e ti dobro sluZiti bez obzira na
destinaciju. Dodaj nekoliko omiljenih modnih doda-
taka poput narukvica, lancica ili marame i svaki outfit
odmabh ce izgledati zanimljivije.

Kozmetika i Sminka

Sto se ti¢e kozmetike i $minke, obavezno ponesite
dobar spf, dobru maskaru, olovku za usne i sjaj u boji.
Tu su takoder i gel za obrve i rumenilo. Ovo je osnovna
$minka koja ¢e vam biti sasvim dovoljna gdje god kre-
nule; ¢im nanesete ove proizvode na svoje lice primje-
tit ¢e se promjena a nece biti napadno i neprimjereno
gdje god se pojavile.

Trendovi dolaze i prolaze, ali najbolji ljetni outfit uvi-
jek je onaj u kojem se osjecas ugodno i samouvjereno.
Zato nemoj pakirati samo ono $to je trenutno popular-
no na drustvenim mreZzama. Ponesi komade koje volis
nositi i u kojima mozes bezbrizno uzivati u svim ljetnim
avanturama. Sretan pocetak raspusta i uzivaj u ljetu!

Milijana Nim¢cevic
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ovi album Sare Renar Njezne rije¢i predstavlja vjerojatno njezino najzre-

lije i najintimnije izdanje do sada. Rijec je o albumu s osam pjesama koje
zvuce moderno i atmosferi¢no, u Zanrovskom smislu spajajuci elektronicki i art
pop te kantautorsku poetiku. Album je bilingvalan - pjesme su na hrvatskom,
alii engleskom jeziku.

»U svojoj srzi, NjeZne rijeci je alboum o jeziku - jeziku kao sudbini, utocistu,
teretu i pobuni«, navela je Renar na svojoj bandcamp stranici na kojoj aloum
mozete i preslusati.

Sam naslov albuma funkcionira kao svojevrsna poruka i otpor — Renar njez-
nost ne prikazuje kao slabost, nego kao nacin prezivljavanja u svijetu zagluse-
nog bukom i grubos¢u. Renar je produkciju radila s Janom Kinélom, a vazan
doprinos aranzmanima dao je Dimitrije Simovi¢.

4
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*hxikk  sivazena LITL. NN

Siva zona u reziji Guya Ritchieja akcijski je film o operativcima koji djeluju
u sjeni globalne moci. Radnja prati tajni tim elitnih operativaca koji djeluju
izvan dosega javnosti — ljudi koji jednako vjesto upravljaju politickim utjecajem
i mrezama globalne moci kao i automatskim oruzjem i razornim eksplozivima.
Kada nemilosrdni diktator otudi bogatstvo vrijedno milijardu dolara, tim dobiva
zadatak vratiti ga u operaciji koja bi za svakoga drugoga predstavljala sigurnu
pogibiju. Ono $to zapocinje kao naizgled nemoguca pljacka ubrzo prerasta u
opasan sukob strategije, prijevare i borbe za opstanak. Kao i u vecini Ritchie-
jevih filmova, naglasak nije samo na akciji nego i na brzom dijalogu, crnom
humoru i karizmati¢nim likovima. Kriti¢ari i promotivni tekstovi posebno isti¢u
kombinaciju Spijunskog trilera, pljackaskog filma i modernog akcijskog spekta-
kla. Glumacku postavu predvode Jake Gyllenhaal, Henry Cavill, Rosamund
Pike i Eiza Gonzalez.

1. 0. 0.0.0. 1984.

George Orwell u romanu 7984. donosi snaznu, uznemirujucu i bezvremen-
sku pricu o totalitarizmu, nadzoru i gubitku osobnih sloboda. Ovo je jedno
od najpoznatijih djela svjetske knjizevnosti koje i danas privlaci ¢itatelje svojom
aktualnoscu, jer postavlja pitanja o modi vlasti, manipulaciji informacijama i
pravu pojedinca na vlastito misljenje. Radnja je smjeStena u distopijsko drustvo
kojim vlada Partija predvodena Velikim Bratom. Glavni lik, Winston Smith, Zivi u
svijetu u kojem je svaki aspekt Zivota pod stalnim nadzorom, a sloboda govo-
ra, misljenja i privatnosti gotovo ne postoji. lako se izvana pokorava pravilima
rezima, Winston u sebi razvija sumnju i zelju za istinom, $to ga postupno vodi u
sukob sa sustavom koji ne dopusta nikakav oblik pobune. Kroz napetu radnju
i uvjerljivo prikazan svijet, Orwell istraZzuje teme propagande, kontrole jezika,
manipulacije povijes¢u i modi politickih sustava nad ljudskim Zivotima. Autor
na dojmljiv nacin prikazuje koliko daleko moze otici vlast koja nastoji kontroli-
rati ne samo postupke ljudi, ve¢ i njihove misli. 7984. je roman koji se Cita s veli-
kim zanimanjem i ostavlja snazan dojam te nas navodi da razmislimo o vaznosti
slobode, istine i kritickog razmisljanja u suvremenom drustvu.

K. U.

J. Duli¢
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