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Od tradicije do 
suvremenosti

Draga naša Kužiš?! družino,
još jedna školska godina polako se približava svome kraju, a s njom do-

lazi i ono razdoblje kada se osvrnemo na sve što smo prošli – na nova isku-
stva, susrete, putovanja, uspjehe i trenutke koji ostaju u sjećanju. Iza nas su 
mjeseci ispunjeni različitim događajima i aktivnostima u kojima su mladi 
ponovno pokazali koliko svojim talentima, angažmanom i zajedništvom 
mogu obogatiti našu zajednicu.

U ovom broju donosimo pregled najzanimljivijih priča i događanja iz pro-
teklog razdoblja. Posebno izdvajamo predstavljanje Dužijance u Bruxellesu, 
gdje je jedan od najprepoznatljivijih simbola baštine bunjevačkih Hrvata 
predstavljen u Europskom parlamentu. Kroz kulturni program i razgovore o 
njezinu značaju pokazano je kako Dužijanca predstavlja spoj tradicije, vjere 
i identiteta koji nadilazi granice bačkoga kraja.

Završavamo predstavljanje odjela maturanata, a ovoga puta upoznajemo 
učenike Medicinske škole, buduće � zioterapeutske tehničare, koji s nama 
dijele dojmove o školovanju, uspomene koje nose sa sobom i razmišljanja 
o budućnosti koja je pred njima.

Donosimo i priče o susretima mladih koji iznova potvrđuju važnost zajed-
ništva, vjere i međusobnog povezivanja. Čitajte o Susretu hrvatske katolič-
ke mladeži u Požegi te Susretu mladih Subotičke biskupije u Subotici, gdje 
su mladi imali priliku upoznati nove ljude, razmijeniti iskustva i zajedno pro-
vesti vrijeme ispunjeno molitvom, razgovorom i druženjem.

Posebno mjesto imaju i iskustva stečena izvan školskih klupa. Učenici Po-
litehničke škole kroz praksu u Hrvatskoj riječi imali su priliku upoznati svijet 
pisanog i video novinarstva, dok su Tavankućani kroz pop art radionicu u 
Celju pokazali svoju kreativnost, otvorenost i spremnost na nova iskustva.

Ni ovoga puta ne izostaju teme koje se dotiču svakodnevnog života mla-
dih. U rubrici Psihologija govorimo o imposter sindromu, osjećaju s kojim 
se mnogi susreću, a o kojem se premalo govori. Donosimo i teme iz svijeta 
tehnologije i zabave poput igrice Roblox, ali i modne trendove koji će obi-
lježiti nadolazeće razdoblje.

U okviru rubrike Godine novog preporoda prisjećamo se 100 godina od 
rođenja istaknute slamarke Ane Milodanović, podsjećajući koliko je važno 
čuvati uspomenu na ljude koji su svojim radom ostavili trag u našoj zajed-
nici.

Dok se jedni pripremaju za završetak jednog važnog životnog razdoblja, a 
drugi već planiraju nove početke, nadamo se da će vam i ovaj broj donijeti 
zanimljive priče, korisne sadržaje i ponešto inspiracije za dane koji su pred 
nama.

Piše: Josipa Dulić
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mjesto na online testu znanja. Tijekom ove školske 
godine u kvizu je sudjelovalo ukupno 30 subotičkih 
srednjoškolaca koji nastavu pohađaju na hrvatskom 

jeziku u Gimnaziji Svetozar Marković, 
Politehničkoj i Medicinskoj srednjoj 
školi.

Ove školske godine tema je bila 
»U mreži potrage za identitetom«, a 
učenici su odgovarali na pitanja ve-
zana za život i rad te književna djela 
Carlosa Ruiza Zafóna Sjena vjetra, 
Jennifer Lynn Barnes Igre nasljed-
stva i Ivane Šojat Zmajevi koji ne lete.

Projekt za poticanje čitanja Mreža 
čitanja organizirala je Hrvatska mre-
ža školskih knjižničara, a u Subotici 
ga je provela Gradska knjižnica Su-
botica u suradnji s NIU Hrvatska riječ. 

Dodjela darova sudionicima održana je 20. svibnja 
u Gradskoj knjižnici Subotica.

K. U.

Preostalo vrijeme ekipa iz Subotice provela je u 
obilasku Čakovca i okoline, upoznavanju s vršnjaci-
ma ali i međimurskom baštinom. 

Ovim natjecanjem uspješno je završena 17. sezona 
Nacionalnog projekta za poticanje čitanja Čitanjem 
do zvijezda koji organizira Knjižničarsko društvo Me-
đimurske županije, a u Subotici ga je provela Gradska 
knjižnica Subotica u suradnji s NIU Hrvatska riječ.

K. U.

Nikolina Mačković, Valentin Čović i Karlo Ku-
jundžić iz subotičke Gimnazije Svetozar Marko-

vić uspješno su sudjelovali 8. svibnja na nacionalnoj 

razini kviza znanja i kreativnosti Mreža čitanja za 
srednje škole. Nikolina Mačković je s osvojena 63, 
od maksimalnih 75 bodova, podijelila visoko 10. 

Učenici OŠ Ivan Milutinović iz Subotice – Mari-
jan Ivanković Radaković, Leona Vukmanov

Šimokov, Katarina Vukadinović i Petra Temuno-
vić u pratnji svoje nastavnice hrvatskoga jezika Sa-
nje Šteković te knjižničarske savjetnice Bernadice
Ivanković iz Gradske knjižnice Subotica boravili su 
od 7. do 9. svibnja u Čakovcu gdje su sudjelovali na 
posljednjoj razini Nacionalnog projekta za potica-
nje čitanja Čitanjem do zvijezda za učenike osnovnih 
škola. 

U Čakovcu se okupilo oko 400 učenika i mentora iz 
osnovnih i srednjih škola. 

Natjecanje je održano u dvije kategorije – kvizu 
znanja i kreativnom plakatu. Ovogodišnja tema bila 
je »Kontrasti generacija«, a učenici su čitali tri knji-
ge: djelo Snježane Balić-Višnjić: Krotitelj vodenjaka, 
Branke Primorac: Moj brat živi u kompjutoru i Fabri-
ce Colin: Bal inja u New Yorku.

Osim natjecateljskog dijela organizatori su pri-
redili sada već tradicionalni susret s književnikom. 
Ovoga puta bilo je dva susreta. Za srednjoškolce se 
predstavio poznati književnik Kristian Novak. Dru-
gi književni susret bio je sa spisateljicom Brankom
Primorac.

Dogodilo se…

Mreža čitanja za srednjoškolce

Nikolina Mačković deseta u Hrvatskoj

Nacionalna razina kviza Čitanjem do zvijezda

Subotičani čitanjem otputovali u Čakovec
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Žetvena svečanost bunje vačkih Hrvata iz Bačke, 
Dužijanca, predstavljena je 5. i 6. svibnja u Eu-

ropskom parlamentu u Bruxellesu, pod pokrovitelj-
stvom hrvatskog europarlamentarca Davora Ive 
Stiera.  

Iako je prikazana u znatno skromnijem formatu, 
Dužijanca u srcu EU sadržavala je ključne elemente 
te vjerske i tradicijske manifestacije. Program je za-
počeo misom koju je u Meditacijskom centru EP-a 
predvodio svećenik Hrvatske katoličke misije pater 
Anastazio Perica Petrić u zajedništvu s direktorom 
UBH-a Dužijanca mons. dr. Andrijom Anišićem i pa-
terom Daliborom Renićem. U ulozi bandaša i ban-
dašice bili su Tomislav Ivanković i Marija Sekereš, 
a u programu su sudjelovali i bandaši i bandašice 
prethodnih godina u Subotici, bandaški par iz Som-
bora, domaćini salaša...

Nakon misnog slavlja mladi odjeveni u bunjevač-
ku narodnu nošnju, izveli su ispred parlamenta krat-

ki kulturno-umjetnički program, gdje su odigrali i 
Bunjevačko momačko kolo.

Uslijedila je panel konferencija na temu »Dužijan-
ca – ponos bunjevačkih Hrvata i doprinos europskoj 
baštini«, na kojoj su, uz eurozastupnika Stiera, govo-
rili i predstavnici Središnjeg državnog ureda za Hr-
vate izvan Republike Hrvatske, Hrvatskog nacional-
nog vijeća i UBH-a Dužijanca – Zvonko Milas, Jasna 
Vojnić, Marinko Piuković i mon. dr. Andrija Anišić. 
Prikazan je i kratki dokumentarni � lm Dužijanca. 

Uslijedila je i svečana predaja krune Dužijance u 
Bruxellesu Davoru Ivi Stieru, pokrovitelju ovoga do-
gađaja. Krunu od slame za ovu prigodu izradila je 
slamarka Katarina Skenderović. Uz krunu, domaći-
nu je predata i slika – salaš koji predstavlja simbol s 
kojega je i potekla proslava Dužijance, dok je tajnici 
iz Stierova ureda Luciji Prskalo uručen hrvatski grb 
– slika u tehnici slame.

K. U.

Žetvena svečanost bunjevačkih Hrvata

Dužijanca u Bruxellesu 
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je. Vjerujem da će većina njih tek sada pokazati svoj 
puni potencijal. Kao budući � zioterapeutski tehničari 
radit će s ljudima, a za taj posao nisu dovoljni samo 
znanje i praksa – potrebni su i strpljenje, empatija te 
ljudskost. Nadam se da će upravo te vrline nositi kao 
ures sa sobom kroz život i budući rad. Maturantima 
bih poručila da nikada ne zaborave koliko vrijede. 
Savjetovala bih im da zadrže svoju energiju, hrabrost 
i smisao za humor kakav su samo oni znali imati, ali 
i da nauče kako se najveća snaga često očituje kroz 
mirnoću, odgovornost i poštovanje prema drugima. 
Svima im od srca želim sreću na putu prema uspje-
hu, jednima pri upisu na fakultet, a drugima koji su 
odlučili odmah primijeniti svoja znanja i započeti svoj 
profesionalni poslovni put«, kaže razrednica.

Razdoblje sazrijevanja i izgradnje

Sara Ileš navodi kako bi svoje iskustvo srednje 
škole opisala kao izuzetno bitno razdoblje te u ko-
jem je najviše sazrela i izgradila se. 

»Vjerujem da ću najvi-
še pamtiti stručni posjet 
Mađarskoj u 2. razredu 
prilikom kojeg sam imala 
priliku vidjeti aparate i tera-
pije s kojima se do tada ni-
sam susrela i koji je u meni 
probudio još veću želju za 
znanjem i ljubav prema 
ovom sektoru. Postoji više 
predmeta koji su utjecali na 
mene, međutim najviše bih 

Najzad smo došli i do posljednjeg, no jednako 
važnog odjela maturanata koji pohađaju na-

stavu na hrvatskom jeziku. U pitanju je odjel 4.2, 
smjer � ziot erapeutski tehničar iz Srednje medicin-
ske škole u Subotici. Odjel broji 32 učenika s gotovo 
istim brojem momaka i djevojaka. Razgovarali smo 
s nekoliko učenika i njihovom razrednicom, te vam 
ovdje donosimo njihove odgovore, iskustva srednje 
škole, uspomene i planove za budućnost.

Osvrćući se na protekle 
četiri godine, razredni-
ca Emina Tikvicki kaže 
kako je bilo intenzivnih 
trenutaka i brojnih izazo-
va koji su se pojavljivali 
tijekom rada s učenici-
ma. Tikvicki je učenike 
pratila tijekom njihove 
prve godine školovanja, 
sve do odlaska na rodiljski dopust, nakon čega je do 
njenog povratka ulogu razrednika preuzeo Čedo-
mir Lišić.

»Tijekom svih tih godina nizale su se brojne zajed-
ničke aktivnosti kao i uspjesi – od onih unutar škole 
do putovanja i druženja. Sve te trenutke zacijelo ću 
pamtiti cijeloga života. Njihova najveća posebnost 
upravo je to što su bili vrlo upečatljivi. Svatko od njih 
ima izraženu osobnost, stav i želju da bude svoj. Iako 
su često djelovali buntovno, iza toga se nerijetko krilo 
mnogo emocija, iskrenosti i međusobne povezano-
sti. Posebno bih izdvojila njihovu energiju i sposob-
nost da, unatoč svim nesuglasicama i nestašlucima, 
uvijek stanu jedni uz druge kada je bilo najpotrebni-

Maturanti hrvatske nastave u subotičkoj Medicinskoj školi 

Fizioterapeutski tehničari 
spremni za nove izazove
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nici stručne škole jako su 
mi godili sati književnosti, 
gdje smo kroz razgovore 
mogli naučiti nove stva-
ri, spoznati greške i izvući 
životne pouke. Sati hrvat-
skog jezika i književnosti 
bili su mi izuzetno zani-
mljivi jer smo, uz sam je-
zik, analizirali lektire i vodi-
li duboke rasprave. Jedna 
od glavnih lekcija s kojom 
odlazim jest ta da uspjeh 

ne mora biti samo ocjena na testu. On može biti i 
svaki osmijeh ili utjeha koju smo uputili pacijenti-
ma s kojima smo imali priliku raditi tijekom prakse u 
bolnici. Nakon mature planiram nastaviti s usavrša-
vanjem i nadogradnjom svog znanja, stoga bih vo-
ljela nastaviti školovanje u nekoj od grana medicine. 
Kao osoba koja je upisala ovaj smjer kako bih radila 
s ljudima i nesebično im pomagala, vidim se kako i 
dalje učim i napredujem kako bih mogla pružiti što 
bolju njegu onima kojima je to potrebno. Budućim 
generacijama željela bih poručiti da pomognu kad 
god mogu. Vaše malo nekome će značiti mnogo, a 
lijepa riječ može imati veći utjecaj nego što mislite. 
Također, kada god pomislite da je teško i da ne mo-
žete dalje, znajte da je ono što radite ispravno i da će 
se svaki trud na kraju isplatiti.«

Iskoristiti svaki trenutak 

Sergej Matijević naveo je kako će mu srednja 
škola ostati upamćena kao veoma lijepo razdoblje 

života, s mnoštvom uspo-
mena koje će pamtiti cijeli 
život.

»Zajedno provedeni 
dani s prijateljima iz škole 
na maturalnoj ekskurziji, 
godine smijeha i dijelje-
nja šala s istim osobama. 
Svi profesori i događaji 
kolektivno su utjecali na 
moju osobnost kakva je 
danas. Najviše sam naučio 
o poštovanju i disciplini na 
praktičnoj nastavi. U sred-

njoj školi naučio sam kako biti prijatelj kada je teško 
i smatram da je to jedna od najvrjednijih ljudskih 
osobina. Planiram upis integriranog preddiplom-
skog i diplomskog studija na Medicinskom fakulte-
tu u Novom Sadu. Sebe vidim kako uživam u plodo-
vima svog napornog rada i koristim svaki trenutak 
kao da je posljednji. Iskoristite svaki trenutak, vrije-
me se ne može vratiti, a uspomene ostaju zauvijek.«

Lucija Horvacki

izdvojila dva, a to su hrvatski jezik, jer ga nisam poha-
đala prije polaska u srednju školu i drago mi je zbog 
svih detalja iz povijesti i književnosti koje sam imala 
priliku naučiti. Voljela bih također naglasiti da je i pro-
fesorica Morena Rendulić imala veliki udio u mojem 
poštovanju te ljubavi prema ovom predmetu svojim 
načinom rada kojim nam je maksimalno približila 
ovaj predmet. Zatim, voljela bih naročito izdvojiti tije-
kove prakse i profesoricu prakse koja mi predaje od 1. 
razreda Gordanu Bašić Palković, koja je svojim nači-
nom rada osigurala da razina stečenog znanja bude 
izuzetno visoka te da mi to znanje i ostane, čime mi 
je znatno olakšala pripremu maturalnog ispita i moje 
planove za školovanje koje slijedi. Najvažnija lekcija iz 
srednje škole koju bih izdvojila jest da smo svi ljudi i 
da nema potrebe za razdvajanjem. Ta lekcija rezultira-
la je time što mi je razina razumijevanja prema drugi-
ma znatno viša nego što je bila, time što mi je pružila 
priliku susresti se s ljudima različitih nacionalnosti, 
vjeroispovijesti i pripadnicima manjina te mi na taj 
način proširila vidike na način koji uopće nisam očeki-
vala. Planiram upisati studij opće medicine i nastaviti 
raditi na sebi uz svu podlogu koju sam stekla tijekom 
srednje škole. Želja mi je upisati studij u Rimu, Novom 
Sadu ili Osijeku i trudim se tu želju i ostvariti. Nadam 
se da ću za nekoliko godina biti pri kraju svojih osnov-
nih studija i da ću planirati odlazak na specijalizaciju. 
Osim toga, nadam se da ću očuvati svoj krug voljenih 
jer su mi oni najveća podrška i ne znam gdje bih bila 
bez njih. Voljela bih otići u inozemstvo radi stjecanja 
novih iskustava, upoznavanja novih ljudi i kako bih se 
oprobala u okruženju u kojem ranije nisam živjela, no 
čak i ako to ne uspije, vjerujem da mnoge druge lek-
cije mogu naučiti i znatno bliže kući. Savjetovala bih 
nove generacije da ne uče zbog drugih već isključivo 
zbog sebe. Iako možda nećete htjeti nastaviti se bavi-
ti ovim poslom ili ćete potpuno napustiti zdravstveni 
sektor, vjerujte mi da se iz svakog iskustva može izvu-
ći nešto pozitivno i korisno, a znanje nikada ne može 
biti višak. Uživajte u ovim godinama, sazrijevajte pra-
vovremeno i znajte da se sve da prebroditi koliko god 
to možda u trenutku ne izgleda tako. Godine tijekom 
srednje škole nisu isključivo vezane za školsku klupu 
već i za sve što se događa izvan nje i sva iskustva koja 
vas tek čekaju, a to ćete vjerojatno shvatiti tek na sa-
mome kraju. I upamtite: od kolijevke do groba naj-
ljepše je đačko doba«.

Želja za daljnjim usavršavanjem

Anja Rončević opisala je ove četiri godine kao ve-
oma emotivno i lijepo iskustvo, unatoč poteškoća-
ma i izazovima kojih je bilo.

»Uspomena je zaista mnogo, ali ono što bih po-
sebno izdvojila su prijateljstva koja sam izgradila. Sa 
sigurnošću mogu reći da ću pamtiti svaki trenutak 
proveden u druženju s prijateljima. Svaki profesor i 
predmet bili su posebni na svoj način. Ipak, kao uče-
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šem vlastitom životu Isusovu nježnost, njegov način 
slušanja, tako da i mi u našim životima odrazimo Isu-
sov način života«, kazao je vlč. Jakov Rađa.

Nakon kateheze uslijedile su radionice u kojima 
su mladi imali priliku razgovarati, razmjenjivati isku-
stva i zajednički promišljati o temi ljubavi koja im je 
posebno važna.

Predavač je naglasio kako su te radionice uvijek 
dobra prilika da čujemo na koji su se način mladi već 
susretali i s Isusovim pogledom i s time da ih je znao 
saslušati kada im je bilo teško.

Prije ručka mlade je posjetio i subotički biskup 
Franjo Fazekas izrazivši radost zbog njihova zajed-
ništva. Nakon okrjepe mladi su se uputili prema cr-
kvi Uskrsnuća Isusova gdje je počeo molitveni dio 
programa koji je animirala molitvena zajednica Pro-
roci. 

Svetu misu predvodio je vlč. Jakov Rađa koji je, tu-
mačeći Božju riječ, istaknuo kako nije sve u savrše-
nim okolnostima te da upravo oni koji se suočavaju 
s različitim izazovima često snažnije upoznaju Isusa. 
Dodao je kako je upravo takav dojam stekao i u su-
sretu s mladima okupljenima na ovom susretu.

Nakon svečane svete mise uslijedilo je klanjanje, 
a susret je završen slavljenjem u crkvi i druženjem u 
župnoj dvorani.

Susret mladih Subotičke biskupije, koji se deset-
ljećima održavao u Baču, prošle je godine prvi 

put premješten u biskupijsko svetište Bunarić. Tako 
je bilo planirano i ove godine, no zbog vremenskih 
prilika prvi dio programa održan je 16. svibnja u ve-
likoj dvorani HKC-a Bunjevačko kolo, dok su sveta 
misa i klanjanje upriličeni u crkvi Uskrsnuća Isusova 
u Subotici.

Tema ovogodišnjeg susreta bila je »Kako prepo-
znati pravu ljubav?«, a gost susreta bio profesor  
Katoličkog bogoslovnog fakulteta Sveučilišta u Za-
grebu i povjerenik za pastoral duhovnih zvanja vlč. 
Jakov Rađa iz Zagreba.

Mladi su budućnost Crkve 

»Pri put sam u Subotici, prekrasnom gradu, a po-
vod je posebno važan i predivan jer su mladi bu-
dućnost Crkve. Ako im možemo posvjedočiti da u 
našem životu postoji odnos s Bogom koji daje smi-
sao svemu što činimo, mislim da je to dobra prigoda 
doći u Suboticu i održati jednu katehezu za mlade 
na tu temu. Tema susreta je razlučivanje – razlučiva-
nje o braku i ženidbi. O tome kako prepoznati pra-
ve ljubavi o životu i kako te ljubavi održati. Jednom 
kada se krenulo putem ljubavi, kako usvojiti u na-

Susret mladih Subotičke biskupije

Druženje, zajedništvo i 
promišljanje o životnim pozivima

»Ove godine oko 120 mladih došlo je na susret. Programa ima i svatko od mladih 
može pronaći nešto za sebe«, rekao je vlč. Dušan Balažević 
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»Mislim da je ovaj susret vrlo speci� čan jer je tema 
mladima vrlo privlačna. Pričalo se mnogo o ljubavi: 
kako je pronaći, gdje i kada? Zato mislim da je tema 
bila pun pogodak. Kroz predavanje mladi su sigurno 
dobili mnoge odgovore. Prvo shvatiti da za ljubav 
treba malo sazrijeti. Potrebno je vijeme za upozna-
vanje i sazrijevanje«, zaključila je Kristina.

Nevena Orčić iz Subotice već dvije godine članica 
je Pastorala mladih i ovo je drugi susret mladih Su-
botičke biskupije u čijoj organizaciji sudjeluje.

»Drago mi je što se održava ovo zajedništvo među 
mladima. Pogotovo što su nam se pridružili i mladi 
iz Vajske i Selenče. Ako u svojim mjestima nemaju 
priliku vidjeti veći broj mladih u crkvi, imaju priliku 
sada tu. Drago mi je da i oni sada mogu upoznati 
druge mlade koji žele živjeti za Isusa i žive vjeru«, 
kaže Nevena. 

Pastoral mladih ovim susretom završava jedan od 
većih projekata ove godine. Tijekom godine organi-
ziraju mise mladih svaki prvi petak u mjesecu kao 
svoju redovitu aktivnost. 

A. G. 

Jedan od brojnih događaja za mlade

Govoreći o organizaciji susreta povjerenik za pa-
storal mladih Subotičke biskupije vlč. Dušan Ba-
lažević naglasio je kako je ove godine program za 
mlade iznimno bogat, a ovaj susret samo je jedan 
od brojnih događaja za mlade.

»Prošle godine susret je prvi put održan na Bu-
nariću i tako smo započeli nekakvu preinaku susre-
ta mladih Subotičke biskupije. Sada to nije susret 
krizmanika, koji sada imaju poseban susret, nego 
je to susret za srednjoškolce, studente, mlade rad-
nike. Nastojimo da ovo bude dan za mlade koji ima 
duhovnu notu – katehezu, klanjanje, misu, a uvijek 
bude i igre i prilike za druženje. Ove godine oko 120 
mladih došlo je na susret. Najveći broj iz Subotice i 
okolice, a dvanaestak iz Novog Sada. Brojka toliko 
nije ni bitna, sada imamo dosta programa za mlade. 
Nedavno su mnogi putovali na SHKM u Požegu, do-
laze relikvije svete Male Terezije gdje mladi također 
imaju svoj dio programa, u osmom mjesecu odlazak 
na Mladifest. Programa ima i svatko od mladih može 
pronaći nešto za sebe. Ovaj susret organizirali smo 
uz potporu Središnjeg državnog ureda za Hrvate 
izvan Republike Hrvatske«, zaključio je vlč. Dušan 
Balažević.

Mladi aktivno sudjelovali u pripremi susreta

Kristina Polih iz župe Imena Marijina iz Novog 
Sada aktivna je članica Pastorala mladih, a animira-
la je i skupinu mladih Novosađana da sudjeluje na 
ovom susretu.
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Mladi iz Vojvodine u Požegi na Susretu hrvatske katoličke mladeži

»Ja sam trs, a vi loze«

Sudjelovalo je i oko 170 mladih iz Su-
botičke i Srijemske biskupije

Na 13. Susretu hrvatske katoličke mladeži, održa-
nom 2. svibnja u Požegi, sudjeloval i su i mladi 

vjernici iz Subotičke i Srijemske biskupije. Kada je u 
pitanju Subotička biskupija, na susretu je sudjelo-
valo oko 100 mladih, koje je predvodio povjerenik 
za mlade te biskupije vlč. Dušan Balažević, dok je 
vlč. Vinko Cvijin također sudjelovao kao svećenik u 
pratnji. Veliku pomoć u organizaciji i vođenju mla-
dih pružio je i Filip Čeliković. Župnik župe sv. Jurja 
u Petrovaradinu vlč. Stjepan Šumanovac vodio je 
67 mladih iz Srijemske biskupije zajedno s đakonom 
Ivanom Miletićem i časnom sestrom križaricom Je-
lenom Damjanović iz Srijemske Mitrovice.

Svečano misno slavlje

Na Trgu Svetog Trojstva u Požegi održano je sve-
čano misno slavlje koje je okupilo između 12 i 14 ti-
suća mladih iz cijele Hrvatske, zemalja regije i iselje-
ništva. Predvodio ga je požeški biskup Ivo Martino-
vić u zajedništvu s 30 biskupa i oko 350 svećenika, 

među kojima su bili i biskupi Subotičke, Srijemske i 
Zrenjaninske biskupije Franjo Fazekas, mons. Fabi-
jan Svalina i mons. Mirko Štefković, kao i svećenici 
ovih biskupija. 

Idućeg dana misno slavlje predvodio je splitsko-
makarski nadbiskup mons. Zdenko Križić u župnoj 
crkvi sv. Nikola biskupa, odnosno u svetištu Gospe 
od Suza u Pleternici. Na misi su sudjelovali i naši 
mladi pjevajući u zboru i čitajući. Nakon mise i ručka 
uslijedio je obilizak Muzeja bećarca i obilazak krip-
te crkve. Mladi su imali priliku čuti i svjedočanstvo 
bogoslova Valentina Kujundžića. Pitali smo mlade 
kako su oni doživjeli ovogodišnji Susret hrvatske 
katoličke mladeži i s kojim su se dojmovima vratili 
kući, te se nadamo da planiraju doći na idući susret 
za dvije godine koji će biti održan na otoku Krku.

Dojmovi mladih

Ivana Vukov: »S obzirom na to da sam se prija-
vila nakon roka, uopće se nisam pokajala što sam 
odlučila otići na susret ove godine. Dug je bio put, 
ali radost i zajedništvo, koje nas je u Požegi ispunilo, 
vrijedilo je odlaska. Dojmio me obilazak štandova za 
duhovna zvanja i upoznavanje s ljudima, redovnici-
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ma i redovnicama koji su okupljeni također iz istih 
razloga. Na sv. misi, kroz molitvu, glas i pjesmu osje-
tila sam prisustvo živoga Boga među nama. Ovakvi 
susreti upravo nas podsjete na važnost kršćanskog 
zajedništva, zašto smo vjernici i koliki to utjecaj ima 
na naše živote. Također, daje nam i priliku za odmor 
i razmjenu dojmova, što nam olakšava vraćanje u 
svoje školske i svakodnevne obveze. Kući sam otišla 
sretna, puna blagoslova, poticaja i s puno uspome-
na koje ću pamtiti do kraja života.«

Lea Molnar: »Vratila sam se kući prepuna dojmo-
va i zahvalnosti. Ovaj SHKM ostat će mi u najljepšem 
sjećanju, najviše zbog onog osjećaja kad nas se toli-
ko okupi oko istog cilja – zajedništva i molitve. Misa 
je bila predivna. Posebno mi je bilo drago što sam 
srela toliko dragih ljudi koje inače nemam priliku 
često vidjeti. Pleternica me potpuno kupila svojom 
ljepotom; Svetište Gospe od Suza je predivno, i to 
mi je ostavilo najveći dojam s ovog putovanja. A tek 
domaćini... malo je reći da su nas ljubazno ugostili, 

ta dobrota i pažnja sve su nas oduševili. De� nitivno 
uspomene za cijeli život!«

Valentin Čović: »Iskreno, meni je prošli SHKM bio 
bolji, ali i ovaj je imao svoje prednosti i jako mi se svi-
dio. Mislio sam da program neće biti toliko dobar, ali 
je na kraju bio sasvim dobar. Posebno mi se svidje-
lo što smo se mogli ispovjediti u svakom trenutku. 
Misa koja je bila centar susreta mi se iskreno i nije 
svidjela, sama propovijed je trajala 40-ak minuta, 
dok kod nas toliko traju nedjeljne mise. Domaćini 
kod kojih smo bili su jako ljubazni i dobri, mogli smo 
s njima lijepo pričati, a čak su nas i odvezli na koncert 
koji je bio domoljubno-duhovnog karaktera, koji mi 
se iskreno svidio iako prvo i nisam baš htio ići. Ne-
djelja mi se puno više svidjela jer smo imali misu u 
Pleternici i nakon toga smo imali druženje i ručak na 
livadi ispred crkve. Sveukupno, lijepo smo se proveli 
i nadam se zbližili kao zajednica jedni s drugima.«

Leona Matković: »Bilo mi je jako lijepo! Iako na ta-
kvim susretima uvijek bude gužva, volim ih jer znam 
da smo svi mi došli tamo iz istog razloga, a to je sla-
viti Boga. Drago mi je vidjeti toliko mladih okuplje-
nih radi toga, a još mi je draže biti dio toga. Bili smo 
smješteni u Pleternici i domaćini su nam bili vrlo 
gostoljubivi i ugodni ljudi. Mislim da je baš super 
što smo baš mi iz Subotičke biskupije bili smješteni 
u Pleternici jer i oni i mi imamo svetište Gospe od 
suza pa nas to nekako povezuje. Sam susret u Pože-
gi bio je divan. Družili smo se i zabavljali, a na kraju 
dana je bila misa na trgu koja je bila malo dugačka, 
ali dojmljiva, pogotovo zbog zbora i orkestra koji su 
predivno pjevali i svirali. I opet mi je bilo milo vidjeti 
na tisuće i tisuće mladih ljudi okupljenih na svetoj 
euharistiji.«

Katarina Ivanković Radaković
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Sjećanje na istaknutu slamarku

Nedavno, 18. svibnja, obilježeno je stotinu godi-
na od rođenja Ane Milodanović, naivne umjet-

nice u tehnici slame i jedne od ključnih sudionica te 
scene.

Rođena je 1926. godine u Žedniku. Ona i njezine 
sestre Teza i Đula, te Marija Ivković Ivandekić i 
Kata Rogić bile su poznate pletilje predmeta od sla-
me (perlica i kruna) za proslave dužijanci koje su se 
održavale u Subotici i okolici. Prvo su radile predme-
te od slame kao što su krune, perlice i vjerski simboli, 
a poslije su počele izrađivati slike od slame.

Članicom Likovne kolonije tavankutskog KUD-a 
Matija Gubec bila je od 1961. do 1972. godine. Izla-
gala je u zemlji i inozemstvu na preko stotinu izlo-
žaba.

Prvi put je izlagala na Prvoj izložbi slikara amatera 
u Tavankutu 1962. godine, a s te joj je izložbe pozna-
ta slika Rit (koja se smatra prvom slikom od slame) i 
maketa crkve sv. Marka u Žedniku. Godine 1965. izla-
gala je u Subotici na izložbi Amateri i naivci – Tavan-

kut, koja je privukla veliku pozornost publike i dobila 
povoljne ocjene kritičara. 

Jedna je od slamarki koje su ostvarile značajan 
opus djela vjerske tematike. Brojni se njezini radovi 
nalaze u institucijama Subotičke biskupije. Na po-
ticaj đurđinskog župnika Lazara Ivana Krmpotića
1960. godine Ana i njezina sestra Teza izradile su grb 
kardinala Alojzija Stepinca u povodu njegove smr-
ti. Ani Milodanović posvećen je značajan prostor u 
monogra� ji Umjetnost u tehnici slame Lazara Ivana 
Krmpotića iz 2001. godine.

Preminula je 20. srpnja 2011. godine, u 86. godini 
života. Pokopana je na žedničkom groblju.

U povodu 100. obljetnice njezina rođenja, u Žed-
niku je 18. svibnja održan prigodni program, uz ot-
krivanje spomen-ploče ovoj slamarki na župnoj kući 
župe sv. Marka Evanđelista. Ovo je bilo prvo događa-
nje u programu obilježavanja te obljetnice.

K. U.

»Godine novog preporoda«: 100 godina od rođenja Ane Milodanović (1926. – 2011.) 
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Tehničari multimedije na 
praksi u »Hrvatskoj riječi«

Kako nastaju novine, što se događa iza kamera 
televizijskog studija i koliko je znanja potrebno 

da bi nastao jedan video prilog – sve su to 21. svib-

nja imali priliku vidjeti učenici drugog razreda Poli-
tehničke škole, smjer tehničar multimedije, tijekom 
praktične nastave u Novinsko-izdavačkoj ustanovi 
Hrvatska riječ.

Stvarno radno okruženje

Na početku posjeta učenike je pozdravila ravnate-
ljica ustanove Karolina Bašić izrazivši zadovoljstvo 
što im Hrvatska riječ može omogućiti da teorijska 
znanja stečena u školi dožive i u stvarnom radnom 
okruženju.

Predsjednica Odbora za obrazovanje pri HNV-u 
Nataša Francuz predstavila je sustav obrazovanja 
na hrvatskom jeziku, čiji su učenici i sami dio, te ih 
upoznala s mogućnostima i potporama koje im se 
nude tijekom školovanja i budućih studija.

O procesu nastanka novina govorila je glavna i 
odgovorna urednica tjednika Hrvatska riječ Zlata 
Vasiljević, koja je učenike provela kroz novinarski 
rad – od ideje i prikupljanja informacija do pripreme 
i tiska novina.

Vlastiti video prilog

Nakon obilaska Hrvatskog doma – Matice učenici 
su dobili i praktičan zadatak: snimiti, montirati i ure-
diti vlastiti video prilog u kojem su prenijeli dojmove 
s današnje nastave.

Najviše zanimanja izazvao je televizijski studio, 
gdje su učenici mogli vidjeti kako nastaje televizij-
ska emisija. Okušali su se u različitim ulogama – vo-

ditelja, snimatelja i montažera – te barem nakratko 
osjetili kako izgleda rad iza kamera.

Učenici Nemanja Moravčić i Jana Mut podijelili 
su s nama svoje iskustvo:

»Učili smo u studiju kako koristiti kamere, kako 
zumirati, snimali smo podcast i učili kako namjestiti 
osvjetljenje. Podijelili smo se u dvije grupe – jedni su 
snimali reelove, drugi podcast, pa smo se mijenjali. 
Volio bih raditi u studiju, zanimljivo je, ovo mi je prvi 
put da sam u studiju«, kaže Nemanja.

»Ja sam vodila podcast, tema je bila vezana uz ško-
lu, nastavnike i predmete koji nam se najviše sviđa-
ju. Meni se sve sviđa, voljela bih da to ponovimo, da 
dolazimo češće, da proučavamo što sve ovdje ima 
i da imamo malo više praktičnog rada«, nadovezala 
se Jana.

Profesorica Marcela Mačkaji istaknula je kako je 
ovakvo iskustvo za učenike iznimno vrijedno jer, 
iako nastavni program predviđa praktičnu nastavu, 
škola ne raspolaže svom profesionalnom opremom 
potrebnom za rad u medijskoj produkciji.

K. U.

Obrazovanje na hrvatskom jeziku
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Članovi HKPD-a Matija Gubec Tavankut na Erasmus+ projektu u Celju

Mladi iz Hrvatske, Slovenije, Srbije i Mađarske 
okupili su se od 20. do 24. travnja u Centru 

mladih Celje u Sloveniji na međunarodnoj razmjeni 
mladih Pop Art mladih, realiziranoj u okviru progra-
ma Erasmus+. Projekt je bio usmjeren na poticanje 
kreativnog izražavanja, međukulturnog dijaloga i 
razvoja digitalnih, socijalnih i umjetničkih kompe-
tencija mladih. Kroz različite radionice i aktivnosti 
sudionici su, među kojima i članovi HKPD-a Mati-
ja Gubec iz Tavankuta, imali priliku istraživati teme 
identiteta, održivosti, aktivizma i zajedništva, kori-
steći pop-art kao suvremeni umjetnički izraz. 

Nova znanja i iskustva

Program je uključivao radionice linoreza, gra� ke 
i tiska, izradu video sadržaja i fotogra� je, edukacije 
o održivosti i zaštiti okoliša, kao i brojne aktivnosti 
timskog rada i međusobnog upoznavanja sudioni-
ka iz različitih država. Poseban trenutak projekta bila 
je završna izložba radova na kojoj su predstavljeni 
kreativni rezultati svih sudionika.

Osim stjecanja novih znanja i iskustava, projekt je 
mladima omogućio sklapanje novih prijateljstava i 
upoznavanje različitih kultura i sredina. Sudionici su 
kroz svakodnevni rad razvijali komunikacijske vje-
štine, kreativnost i suradnju, a po završetku projekta 
dobili su i Youthpass certi� kat kao potvrdu steče-
nih kompetencija. HKPD Matija Gubec na projektu 

su predstavljali Magdalena Suknović, Matea Balaž, 
Olivera Sedlak, Vedran Tikvicki, Borna Dulić, Darko 
Prćić, Ladislav Suknović i Ivica Dulić.

Zanimljivo i kreativno

Kako bismo saznali više o dojmovima i iskustvima 
sudionika, razgovarali smo s Oliverom Sedlak i Darkom 
Prćićem.

Olivera Sedlak: Sudjelovanje na projektu bilo mi je 
jako lijepo i zanimljivo iskustvo. Upoznala sam mnogo 
novih ljudi i sudjelovala u kreativnim aktivnostima koje 
su mi ostale u lijepom sjećanju. Atmosfera je bila odlič-
na, a cijeli projekt vrlo zabavan i inspirativan. Najviše mi 
je u sjećanju ostala radionica fotogra� je. Posebno mi 
se svidjelo što smo imali priliku i pozirati i fotogra� rati 
jedni druge. Bilo je jako zabavno, opušteno i svi smo 
se dobro nasmijali tijekom radionice. Kroz ovaj pro-
jekt naučila sam koliko su važni kreativnost, suradnja 
i druženje s mladima iz drugih gradova i država. Iz Ce-
lja ću sa sobom ponijeti puno lijepih uspomena, novih 
iskustava i nezaboravnih trenutaka. Najviše ću pamtiti 
prijateljstva i poznanstva sa sudionicima iz Metkovića, 
Baje i Celja.

Darko Prćić: Svaki dan je proveden odlično i bez br-
zog tempa. Uglavnom smo se družili i upoznavali s 
novim ljudima, ali pored toga sudjelovali smo u radi-
onicama i aktivnostima koje su nam bile zadane. Era-
smus+ projekti za mlade su po mom mišljenju vrlo 

Pop art, edukacija, druženje 
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bitni jer na njima možemo naučiti puno novih stva-
ri i disciplina, upoznati nove ljude i nova mišljenja. 
Rado bih ponovno sudjelovao jer sam stekao puno 
novih iskustava, upoznao zanimljive ljude i volio bih 
biti dio još međunarodnih projekata u budućnosti. 
Planova uvijek ima, a želja nam je da i sljedeće go-
dine održavamo suradnju s društvima iz Hrvatske, 
Slovenije, Srbije i Mađarske. Vjerujem da ćemo na-

staviti druženja, razmjenu iskustava i stjecanje novih 
prijateljstava.

Ono što su naučili u Celju, mladi su prikazali na 
izložbi »Svjetlo u tami – pop art vizija naših korijena« 
priređenoj u povodu 80. obljetnice tavankutskog 
Gupca. 

Josipa Dulić

Hrvatska matica iseljenika ima novi program namije-
njen mladima Hrvatima izvan Hrvatske – Sportski 

kamp, koji ima za cilj poticanje sportskog duha, međusob-
nog povezivanja te jačanje veza s domovinom. 

Tim povodom objavljen je javni poziv za prijavu sudio-
nika na kamp koji će se održati od 11. do 19. srpnja 2026. 
godine u Prelogu, u partnerstvu s Hrvatskim rukometnim 
savezom. Prijaviti se mogu mladi u dobi od 14 do 18 godi-
na a prijavnica i detaljne informacije dostupni su na www.
matis.hr. Prijave se zaprimaju najkasnije do 1. lipnja 2026. 
godine. 

Dodatne informacije o projektu i uvjetima prijave tako-
đer su dostupne putem maila: sara.mardetko@matis.hr. 

K. U.

Sportski kamp za 
mlade iz dijaspore

Tamburo
Tamburo nježna što žicom paraš zvuke,
znaj, s tobom prestaju muke.
Kad zadrhtiš i najtvrđe srce puca,
u svakom tonu jedna duša kuca.

Kad pisma krene a duša zaboli,
svaka nota za život se moli.
Dok noć se spušta i tišina vlada,
iz tvog glasa progovara nada.

Tamburo nježna, Šokadija te voli,
uz tebe Šokac Ijubav preboli.
Sviraj nam, sviraj, tamburice stara,
otići nam ti, nećeš iz njedara.

Ivan Penavin, II. razred, Srednja 
mašinska škola, Novi Sad



Kada se govori o najpopularnijim igrama današ-
njice, Roblox zauzima posebno mjesto. Na prvi 

pogled, nekome tko ga nikada nije igrao može dje-
lovati jednostavno, kockasto i tehnički skromno. 
Međutim, iza tog šarenog i naizgled dječjeg izgleda 
krije se jedan od najuspješnijih projekata u povijesti 
moderne gaming industrije. 

Gameplay

Roblox nije samo jedna igra, nego ogromna di-
gitalna platforma sastavljena od milijuna različitih 
iskustava koje stvaraju sami korisnici. Upravo je u 
tome njegova najveća snaga. Dok većina igara igra-
ču nudi unaprijed osmišljen svijet, Roblox igračima 
daje alat da sami stvaraju igre, sobe, mini-svjetove, 
trkaće staze, horor avanture, simulatore života, par-
kour izazove, modne igre, roleplay servere i gotovo 
sve što im padne na pamet. Zbog toga se Roblox 
teško može usporediti s klasičnim naslovima. On je 
istovremeno igra, društvena mreža, kreativni alat i 
velika online pozornica na kojoj se svakodnevno po-
javljuju novi sadržaji. Gameplay se razlikuje od isku-
stva do iskustva. U jednoj igri igrač može voditi vir-
tualni restoran, u drugoj bježati od čudovišta, u tre-
ćoj graditi kuću, trgovati predmetima ili se natjecati 
s drugim igračima. Kontrole su jednostavne, pristup 
je brz, a najveći dio sadržaja osmišljen je tako da 
ga mogu razumjeti i mlađi igrači. Ipak, Roblox nije 
zanimljiv samo djeci. Posljednjih godina platforma 
pokušava privući i stariju publiku, uz složenije igre, 
kvalitetnije vizuale i ozbiljnije kreativne projekte.

Tehnički aspekt

Roblox se temelji na vlastitom ekosustavu. Igre se 
izrađuju u programu Roblox Studio, a za skriptiranje se 
koristi Luau, programski jezik izveden iz Lua jezika, prila-
gođen upravo ovoj platformi. Velika prednost Robloxa 
je dostupnost. Može se igrati na računalima, mobilnim 
telefonima, tabletima i konzolama, a hardverski zahtje-
vi nisu visoki. Uspjeh Robloxa najbolje pokazuju brojke. 
Prema � nancijskom izvješću kompanije Roblox Cor-
poration za prvo tromjesečje 2026. godine, platforma 
je imala prosječno 132 milijuna dnevno aktivnih kori-
snika, što je rast od 35 posto u odnosu na godinu ra-
nije. Korisnici su u istom razdoblju proveli ukupno 31 
milijardu sati na platformi, dok je prihod porastao 39 
posto, na oko 1,4 milijarde dolara. To jasno pokazuje 
da Roblox više nije samo prolazni trend među mlađom 
publikom, nego globalni digitalni prostor s ogromnim 
ekonomskim potencijalom. Naravno, oko Robloxa po-
stoje i rasprave. Zbog velikog broja mlađih korisnika 
često se govori o sigurnosti djece, komunikaciji unutar 
platforme, kupovini virtualne valute Robux i odnosu 
prema mladim kreatorima. I sama kompanija posljed-
njih godina naglašava ulaganja u provjeru dobi, sigur-
nosne mjere i bolju kontrolu sadržaja, što pokazuje ko-
liko je Roblox izrastao u ozbiljan, ali i odgovoran sustav 
koji mora paziti na milijune korisnika. Roblox možda 
nema gra� ku najskupljih AAA igara, ali ima nešto što 
mnoge od njih nemaju – beskrajnu količinu sadržaja, 
stalnu promjenu i osjećaj da igrač nije samo potrošač, 
nego i sudionik. Njegov uspjeh pokazuje koliko se ga-
ming promijenio. Igra više ne mora imati jedan svijet, 
jednu priču i jedan kraj. 

Ivan Ušumović / FOTO: Roblox promo
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Vjerojatno poznajete taj trenutak – samo jedna 
pogreška a kroz glavu krene: »Pa kako sam mo-

gao?«, »Tebala sam bolje paziti!«, »Sad će svi skuži-
ti da nemam pojma.« i sl. A u tijelu neugoda, sram, 
mučnina...

Takve i slične situacije neki opisuju kao »sindrom 
uljeza« (engl. imposter syndrome) i povezuju ga s 
manjkom sampouzdanja i samopoštovanja. Često je 
prisutna i sumnja u sebe, umanjivanje vlastitih posti-
gnuća, odgađanje jer »još nije dovoljno dobro, treba 
popraviti malo« i slično. 

Iako su ta zapažanja točna i omogućuju mnogima 
da se u njima prepoznaju, samo davanje interesan-
tnih naziva nečemu ne doprinosi razumijevanju ono-
ga što se događa i zašto se događa.

Dublje razumijevanje

Iz perspektive psihodinamske psihoterapije, pose-
bice IDTAP (interpretativno-dinamske transakcijske 
analize) ili TFP (Transference-Focused Psychothe-
rapy), strah da nismo dovoljno dobri ne promatra se 
kao racionalan zaključak o vlastitim sposobnostima 
jer nije riječ o racionalnom niti o svjesnom. Takav do-
življaj sebe izraz je dubljih unutarnjih objektnih od-
nosa i organizacije ličnosti i identiteta.

Kako nije riječ o racionalnom zaključku on se ne 
može ni promijeniti uvidima, dokazima ili gledanjem 
u ogledalo i govorenjem sebi da vrijedimo.

Tako na primjer, u kliničkoj praksi često srećem 
osobe koje imaju realan uvid u to koliko su vješti i 
sposobni u nekim segmentima no, svejedno se često 
osjećaju kao uljezi, kao da nemaju pojma i kao da ni-
šta ne vrijede.

Rani razvoj

Naša se psiha razvija kroz internalizirane odnose s 
važnim � gurama iz ranog života i kroz njih stječemo 
ideju o tomu kakvi smo mi i kakvi su drugi. I upravo 
u svemu tomu je korijen straha da nismo dovoljno 
dobri. 

Kod osobe s trajnim strahom da nije dovoljno do-
bra često može biti riječ i o nestabilnom identitetu i 
nesvjesnim idejama o sebi da je neadekvatna, slaba, 
nevažna i sl. Iako može imati jasne kognitivne uvide 
u vlastite vrijednosti u izazovnim situacijama, nesvje-
sni sadržaji i osjećaj da nije dovoljno dobra prevla-
davaju.

Upravo zato što je riječ o nesvjesnim sadržajima, 
oni se ne mogu proraditi čitajući ili slušajući podka-
ste niti snagom volje ili disciplinom. Oni se mogu 

razriješiti u psihoterapiji, i to u onim tipovima psiho-
terapije koji se bave proradom nesvjesnoga i imaju 
dobro razumijevanje strukture ličnosti. 

U drugim tipovima psihoterapije mogu se malo 
modelirati ponašanja ili ispraviti neka kriva uvjerenja, 
no to neće trajno pomoći s problemima koji se tiču 
strukture ličnosti i dentiteta.

Zaključak

Strah od toga da nismo dovoljno dobri, psihodi-
namski pristupi razumiju kao dio šire organizacije 
ličnosti, polazeći od ideje da naš osjećaj sebe nastaje 
kroz odnose s važnim ljudima iz ranog života. Iden-
titet razvijamo kroz iskustvo odnosa – kroz način 
na koji smo bili viđeni, umireni, kritizirani i sl. i kroz 
nesvjesna očekivanja i poruke koje su bliske osobe 
stavljale na nas.

Iz svega toga se razviju različiti doživljaju sebe i dru-
gih, na primjer: »Ja sam problematičan. / Drugi pro-
cjenjuju. / Ja sam previše osjetljiva. / Nisam važan/a.«

Takvi obrasci nisu uspomena ili sjećanje. Oni po-
staju duboki nesvjesni način na koji automatski in-
terpretiramo stvarnost. Zato netko može dobiti po-
hvalu i nakon tri minute misliti da je pohvala bila iz 
pristojnosti. Ili napraviti jednu pogrešku i osjećati se 
kao potpuni promašaj. Tu više ne govorimo samo o 
samopouzdanju nego govorimo o organizaciji lično-
sti i identitetu.

Marina Balažev, prof. specijalizantica transakcijske 
analize, smjer psihoterapija

Psihologija
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Prvi dani raspusta uvijek donose isti osjećaj – više 
vremena za druženje, kasne večernje šetnje i mod-

ne kombinacije koje konačno mogu biti laganije, opu-
štenije i zabavnije. Prijelaz iz proljeća u ljeto ove godine 
donosi trendove koji spajaju udobnost, nostalgiju i bri-
gu o sebi, a posebno su popularni komadi koji izgleda-
ju stylish bez previše truda.

Baletanke i kapri hlače

Jedan od najvećih povrataka ove sezone de� nitiv-
no su baletanke. Nakon godina dominacije tenisica i 
glomaznih cipela, baletanke ponovno osvajaju ulice i 
društvene mreže. Nose se uz gotovo sve – od širokih 
traperica i mini suknji do laganih ljetnih haljina. Najpo-
pularniji modeli su oni u pastelnim nijansama, satenski 
modeli s mašnicama te minimalističke crne baletanke 
inspirirane francuskim stilom. Osim što izgledaju ele-
gantno, odlične su za duge dane u gradu ili večernje 
izlaske tijekom početka ljeta.

Uz njih se savršeno slažu i kapri hlače koje su ponov-
no postale hit među Gen Z generacijom. Ovaj trend 
nas vraća u rane 2000-te, ali u modernijoj verziji. Kapri 
modeli danas dolaze u raznim krojevima – od sportskih 
i uskih do elegantnijih lanenih varijanti. Posebno do-

bro izgledaju uz oversized košulje, crop topove i jed-
nostavan nakit. Modni in� uenceri ih kombiniraju s ba-
letankama ili japankama, stvarajući ležeran, ali sređen 
ljetni look.

Samopotamnjivanje

Kad govorimo o ljetu, mnogi odmah pomisle i na 
preplanuli ten. Ipak, sve više mladih bira sigurnije op-
cije umjesto pretjeranog sunčanja i odlaska u solarij. 
Kreme i pjene za samopotamnjivanje  postale su must-
have proizvod sezone jer omogućuju prirodan bron-
čani izgled bez štetnog UV zračenja. Današnje formule 
puno su bolje nego prije – ne ostavljaju narančaste tra-
gove i lako se nanose. Uz dobru hidrataciju kože i SPF, 
moguće je imati zdrav i sjajan ljetni izgled bez rizika za 
kožu.

Moda ovog ljeta zato nije samo pitanje trendova 
nego i osjećaja. Fokus je na udobnosti, samopouzda-
nju i kombinacijama u kojima se osjećamo dobro tije-
kom dugih dana raspusta. Bilo da biraš baletanke, kapri 
hlače ili lagani glow uz samopotamnjivanje, najvažnije 
je pronaći stil koji ti odgovara i u kojem ćeš uživati ci-
jelo ljeto.

Milijana Nimčević
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Seine su trojac koji predvodi jedan od najzanimljivijh regionalnih kantautora 
Ivan Ščapec. Vreva je njihov četvrti album gdje i nadalje uspješno kombiniraju 
elektroniku i rock instrumentarij, lako se krećući kroz žanrove bio to trip-hop, 
indie, post-punk ili synth-pop. Album po snazi ne odudara od prethodnih 
Seine ostvarenja. Uz Ščapeca, na kompozicijama su radili Vatroslav Živković i 
Dimitrije Petrović. 

»I dalje je to poglavito elektronički album, no ovaj put s nešto više umiješanih 
gitara, agresivnijih sinteva te intenzivnijih vokala. Premda album nije naglašeno 
konceptualan u mjeri u kojoj su to bili prijašnji albumi (o snovima, novcu i jezi-
ku), osjeća se zajednička nit pitanja svijesti, poluga uma, kao i pokušaj sagleda-
vanja svoje uloge i ostavštine u kozmičkoj izmaglici«, navodi se u opisu albuma 
na bandcamp stranici benda, gdje ovo ostvarenje možete i preslušati.

K. U.

Mandalorian i Grogu novi je � lm iz franšize Ratova zvijezda (Star Wars) a ujedno 
i dugo očekivani Disneyjev spektakl. Film nastavlja priču popularne serije The 
Mandalorian. Glavni junaci ponovno su tajanstveni lovac na ucjene Din Djarin i 
mali Grogu, kojeg obožavatelji često nazivaju »Baby Yoda«. 

»Mandalorijanac i Grogu kreću u svoju dosad najuzbudljiviju misiju u posve 
novoj avanturi iz svijeta Ratova zvijezda. Zlo Carstvo je palo, a imperijalni rat-
ni zapovjednici ostali su raspršeni diljem galaksije. Dok mlada Nova Republika 
nastoji zaštititi sve za što se Pobuna borila, u pomoć poziva legendarnog man-
dalorijanskog lovca na ucjene Dina Djarina i njegova mladog učenika Grogua«, 
navodi se u najavi.

Film je režirao Jon Favreau, a uloge tumače: Pedro Pascal, Jeremy Allen 
White, Sigourney Weaver, Jonathan Coyne…

K. U. 

Zoulfa Katouh u romanu  Dokle god rastu limunovi donosi snažnu i emotiv-
nu priču o odrastanju, gubitku i nadi usred ratom pogođene Sirije. Ovaj roman 
privukao je pažnju brojnih čitatelja zbog dirljive radnje i iskrenog prikaza ži-
vota mladih suočenih s ratom i neizvjesnošću. Radnja prati mladu Salamu Ka-
ssab, studenticu farmacije koja nakon početka građanskog rata u Siriji volontira 
u bolnici u Homsu. Nakon što izgubi velik dio svoje obitelji Salama pokušava 
pronaći snagu kako bi zaštitila trudnu šogoricu Laylu i donijela tešku odluku o 
mogućem bijegu iz zemlje. Dok svakodnevno svjedoči strahu i gubitcima, Sa-
lama se bori s vlastitim emocijama i pitanjem koliko dugo čovjek može ostati 
snažan u svijetu koji se raspada. Kroz dirljivu priču autorica prikazuje posljedice 
rata, važnost obitelji, prijateljstva i ljubavi, ali i snagu nade koja ostaje prisutna 
čak i u najtežim trenucima. Posebnu simboliku u romanu imaju limunovi, koji 
predstavljaju uspomene, dom i vjeru u bolju budućnost. Dokle god rastu limu-
novi roman je koji se čita s velikim emocijama i suosjećanjem prema likovima te 
ostavlja snažan i dugotrajan dojam.

J. Dulić

Seine – Vreva
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