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Od tradicije do
suvremenosti

Pise: Josipa Duli¢

Draga nasa Kuzis?! druzino,

jos$ jedna skolska godina polako se priblizava svome kraju, a s njom do-
lazi i ono razdoblje kada se osvrnemo na sve $to smo prosli — na nova isku-
stva, susrete, putovanja, uspjehe i trenutke koji ostaju u sjecanju. Iza nas su
mjeseci ispunjeni razli¢itim dogadajima i aktivnostima u kojima su mladi
ponovno pokazali koliko svojim talentima, angazmanom i zajednistvom
mogu obogatiti nasu zajednicu.

U ovom broju donosimo pregled najzanimljivijih pri¢a i dogadanja iz pro-
teklog razdoblja. Posebno izdvajamo predstavljanje DuZijance u Bruxellesu,
gdje je jedan od najprepoznatljivijih simbola bastine bunjevackih Hrvata
predstavljen u Europskom parlamentu. Kroz kulturni program i razgovore o
njezinu znacaju pokazano je kako DuZijanca predstavlja spoj tradicije, vjere
i identiteta koji nadilazi granice backoga kraja.

Zavrsavamo predstavljanje odjela maturanata, a ovoga puta upoznajemo
ucenike Medicinske 3kole, buduce fizioterapeutske tehnicare, koji s nama
dijele dojmove o skolovanju, uspomene koje nose sa sobom i razmisljanja
o buducénosti koja je pred njima.

Donosimo i price o susretima mladih koji iznova potvrduju vaznost zajed-
nistva, vjere i medusobnog povezivanja. Citajte o Susretu hrvatske katoli¢-
ke mladeZi u PozZegi te Susretu mladih Suboticke biskupije u Subotici, gdje
su mladi imali priliku upoznati nove ljude, razmijeniti iskustva i zajedno pro-
vesti vrijeme ispunjeno molitvom, razgovorom i druzenjem.

Posebno mjesto imaju i iskustva stecena izvan Skolskih klupa. U¢enici Po-
litehnicke Skole kroz praksu u Hrvatskoj rijeci imali su priliku upoznati svijet
pisanog i video novinarstva, dok su Tavankucani kroz pop art radionicu u
Celju pokazali svoju kreativnost, otvorenost i spremnost na nova iskustva.

Ni ovoga puta ne izostaju teme koje se doti¢u svakodnevnog Zivota mla-
dih. U rubrici Psihologija govorimo o imposter sindromu, osjecaju s kojim
se mnogi susrecu, a o kojem se premalo govori. Donosimo i teme iz svijeta
tehnologije i zabave poput igrice Roblox, ali i modne trendove koji ¢e obi-
ljeziti nadolazece razdoblje.

U okviru rubrike Godine novog preporoda prisje¢amo se 100 godina od
rodenja istaknute slamarke Ane Milodanovi¢, podsjecajudi koliko je vazno
¢uvati uspomenu na ljude koji su svojim radom ostavili trag u nasoj zajed-
nici.

Dok se jedni pripremaju za zavrsetak jednog vaznog Zivotnog razdoblja, a
drugi vec planiraju nove pocetke, nadamo se da ¢e vam i ovaj broj donijeti
zanimljive price, korisne sadrZaje i ponesto inspiracije za dane koji su pred
nama.
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Dogodilo se...

MreZa Citanja za srednjoskolce

Nilkkolina MaCkovic€ deseta u Hrvatskoi

Nikolina Mackovi¢, Valentin Covi¢ i Karlo Ku-
jundzi¢ iz suboti¢ke Gimnazije Svetozar Marko-
vi¢ uspjesno su sudjelovali 8. svibnja na nacionalnoj

razini kviza znanja i kreativnosti MreZa Citanja za
srednje Skole. Nikolina Mackovi¢ je s osvojena 63,
od maksimalnih 75 bodova, podijelila visoko 10.

mjesto na online testu znanja. Tijekom ove $kolske
godine u kvizu je sudjelovalo ukupno 30 subotickih
srednjoskolaca koji nastavu pohadaju na hrvatskom

jeziku u Gimnaziji Svetozar Markovic,
. Politehni¢koj i Medicinskoj srednjoj
skoli.

Ove Skolske godine tema je bila
»U mreZi potrage za identitetom, a
ucenici su odgovarali na pitanja ve-
zana za Zivot i rad te knjizevna djela
Carlosa Ruiza Zaféna Sjena vjetra,
Jennifer Lynn Barnes Igre nasljed-
stva i lvane Sojat Zmajevi koji ne lete.

Projekt za poticanje Citanja MreZa
citanja organizirala je Hrvatska mre-
Za Skolskih knjizni¢ara, a u Subotici
ga je provela Gradska knjiznica Su-
botica u suradniji s NIU Hrvatska rijec.

Dodjela darova sudionicima odrzana je 20. svibnja
u Gradskoj knjiznici Subotica.

K. U.

Nacionalna razina kviza Citanjem do zvijezda

Suboticani Citaniem otputovali u Cakovec

Uéenici OS Ivan Milutinovi¢ iz Subotice — Mari-
jan lvankovi¢ Radakovi¢, Leona Vukmanov
Simokov, Katarina Vukadinovi¢ i Petra Temuno-
vi€ u pratnji svoje nastavnice hrvatskoga jezika Sa-
nje Stekovi¢ te knjizni¢arske savjetnice Bernadice
Ivankovi¢ iz Gradske knjiznice Subotica boravili su
od 7. do 9. svibnja u Cakovcu gdje su sudjelovali na
posljednjoj razini Nacionalnog projekta za potica-
nje ¢itanja Citanjem do zvijezda za u¢enike osnovnih
skola.

U Cakovcu se okupilo oko 400 u¢enika i mentora iz
osnovnih i srednjih 3kola.

Natjecanje je odrzano u dvije kategorije — kvizu
znanja i kreativnom plakatu. Ovogodisnja tema bila
je »Kontrasti generacijag, a ucenici su Citali tri knji-
ge: djelo Snjezane Bali¢-Visnji¢: Krotitelj vodenjaka,
Branke Primorac: Moj brat Zivi u kompjutoru i Fabri-
ce Colin: Bal inja u New Yorku.

Osim natjecateljskog dijela organizatori su pri-
redili sada vec tradicionalni susret s knjizevnikom.
Ovoga puta bilo je dva susreta. Za srednjoskolce se
predstavio poznati knjizevnik Kristian Novak. Dru-
gi knjizevni susret bio je sa spisateljicom Brankom
Primorac.

xS |

Preostalo vrijeme ekipa iz Subotice provela je u
obilasku Cakovca i okoline, upoznavanju s vrinjaci-
ma ali i medimurskom bastinom.

Ovim natjecanjem uspjesno je zavrsena 17. sezona
Nacionalnog projekta za poticanje ¢itanja Citanjem
do zvijezda koji organizira Knjiznicarsko drustvo Me-
dimurske Zupanije, a u Subotici ga je provela Gradska
knjiznica Subotica u suradniji s NIU Hrvatska rijec.

K. U.



Zetvena sve¢anost bunjevackih Hrvata

A4

etvena svecanost bunjevackih Hrvata iz Backe,
Duzijanca, predstavljena je 5. i 6. svibnja u Eu-
ropskom parlamentu u Bruxellesu, pod pokrovitelj-
stvom hrvatskog europarlamentarca Davora lve
Stiera.
lako je prikazana u znatno skromnijem formatu,
DuZijanca u srcu EU sadrzavala je klju¢ne elemente
te vjerske i tradicijske manifestacije. Program je za-
poceo misom koju je u Meditacijskom centru EP-a
predvodio svecenik Hrvatske katolicke misije pater
Anastazio Perica Petri¢ u zajednistvu s direktorom
UBH-a Duzijanca mons. dr. Andrijom AniSi¢em i pa-
terom Daliborom Reni¢em. U ulozi bandasa i ban-
dasice bili su Tomislav lvankovi¢ i Marija Sekeres,
a u programu su sudjelovali i bandasi i bandasice
prethodnih godina u Subotici, bandaski par iz Som-
bora, domacdini salasa...
Nakon misnog slavlja mladi odjeveni u bunjevac¢-
ku narodnu nosnju, izveli su ispred parlamenta krat-

Duzijianca u Bruxelliesu

ki kulturno-umjetnicki program, gdje su odigrali i
Bunjevacko momacko kolo.

Uslijedila je panel konferencija na temu »Duzijan-
ca — ponos bunjevackih Hrvata i doprinos europskoj
bastini«, na kojoj su, uz eurozastupnika Stiera, govo-
rili i predstavnici Sredisnjeg drzavnog ureda za Hr-
vate izvan Republike Hrvatske, Hrvatskog nacional-
nog vijec¢a i UBH-a DuZijanca - Zvonko Milas, Jasna
Vojni¢, Marinko Piukovic i mon. dr. Andrija Anisic.
Prikazan je i kratki dokumentarni film Duzijanca.

Uslijedila je i svecana predaja krune DuZijance u
Bruxellesu Davoru lvi Stieru, pokrovitelju ovoga do-
gadaja. Krunu od slame za ovu prigodu izradila je
slamarka Katarina Skenderovi¢. Uz krunu, domadi-
nu je predata i slika — salas koji predstavlja simbol s
kojega je i potekla proslava DuzZijance, dok je tajnici
iz Stierova ureda Luciji Prskalo urucen hrvatski grb
- slika u tehnici slame.

K. U.




Maturanti hrvatske nastave u suboti¢koj Medicinskoj skoli

Fizioterapeutski tehnicari
spremni zanove izazove

Najzad smo dosli i do posljednjeg, no jednako
vaznog odjela maturanata koji pohadaju na-
stavu na hrvatskom jeziku. U pitanju je odjel 4.2,
smijer fizioterapeutski tehnicar iz Srednje medicin-
ske Skole u Subotici. Odjel broji 32 u¢enika s gotovo
istim brojem momaka i djevojaka. Razgovarali smo
s nekoliko ucenika i njihovom razrednicom, te vam
ovdje donosimo njihove odgovore, iskustva srednje
Skole, uspomene i planove za buduc¢nost.

Osvrcudi se na protekle
Cetiri godine, razredni-
ca Emina Tikvicki kaze
kako je bilo intenzivnih
trenutaka i brojnih izazo-
va koji su se pojavljivali
tijekom rada s ucenici-
ma. Tikvicki je ucenike
pratila tijekom njihove
prve godine $kolovanja,
sve do odlaska na rodiljski dopust, nakon ¢ega je do
njenog povratka ulogu razrednika preuzeo Cedo-
mir LiSic.

»Tijekom svih tih godina nizale su se brojne zajed-
nicke aktivnosti kao i uspjesi — od onih unutar skole
do putovanja i druzenja. Sve te trenutke zacijelo ¢u
pamtiti cijeloga zivota. Njihova najveca posebnost
upravo je to $to su bili vrlo upecatljivi. Svatko od njih
ima izrazenu osobnost, stav i Zelju da bude svoj. lako
su Cesto djelovali buntovno, iza toga se nerijetko krilo
mnogo emocija, iskrenosti i medusobne povezano-
sti. Posebno bih izdvojila njihovu energiju i sposob-
nost da, unato¢ svim nesuglasicama i nestaslucima,
uvijek stanu jedni uz druge kada je bilo najpotrebni-

je. Vjerujem da ¢e vecina njih tek sada pokazati svoj
puni potencijal. Kao buduci fizioterapeutski tehnicari
radit ¢e s ljudima, a za taj posao nisu dovoljni samo
znanje i praksa — potrebni su i strpljenje, empatija te
ljudskost. Nadam se da ¢e upravo te vrline nositi kao
ures sa sobom kroz zivot i bududi rad. Maturantima
bih porucila da nikada ne zaborave koliko vrijede.
Savjetovala bih im da zadrze svoju energiju, hrabrost
i smisao za humor kakav su samo oni znali imati, ali
i da nauce kako se najveca snaga cesto ocituje kroz
mirnocu, odgovornost i postovanje prema drugima.
Svima im od srca zelim sre¢u na putu prema uspje-
hu, jednima pri upisu na fakultet, a drugima koji su
odlucili odmah primijeniti svoja znanja i zapoceti svoj
profesionalni poslovni put, kaze razrednica.

Razdoblje sazrijevanja i izgradnje

Sara lles navodi kako bi svoje iskustvo srednje
Skole opisala kao izuzetno bitno razdoblje te u ko-
jem je najvide sazrela i izgradila se.

»Wjerujem da ¢u najvi-
Se pamtiti struni posjet
Madarskoj u 2. razredu
prilikom kojeg sam imala
priliku vidjeti aparate i tera-
pije s kojima se do tada ni-
sam susrela i koji je u meni
probudio jo$ vecu Zelju za
znanjem i ljubav prema
ovom sektoru. Postoji vise
predmeta koji su utjecali na
mene, medutim najvise bih




izdvojila dva, a to su hrvatski jezik, jer ga nisam poha-
dala prije polaska u srednju $kolu i drago mi je zbog
svih detalja iz povijesti i knjizevnosti koje sam imala
priliku nauciti. Voljela bih takoder naglasiti da je i pro-
fesorica Morena Renduli¢ imala veliki udio u mojem
postovanju te ljubavi prema ovom predmetu svojim
nac¢inom rada kojim nam je maksimalno pribliZila
ovaj predmet. Zatim, voljela bih narocito izdvojiti tije-
kove prakse i profesoricu prakse koja mi predaje od 1.
razreda Gordanu Basi¢ Palkovi¢, koja je svojim naci-
nom rada osigurala da razina ste¢enog znanja bude
izuzetno visoka te da mi to znanje i ostane, ¢ime mi
je znatno olaksala pripremu maturalnog ispita i moje
planove za Skolovanje koje slijedi. Najvaznija lekcija iz
srednje Skole koju bih izdvojila jest da smo svi ljudi i
da nema potrebe za razdvajanjem. Ta lekcija rezultira-
la je time $to mi je razina razumijevanja prema drugi-
ma znatno visa nego $to je bila, time $to mi je pruzila
priliku susresti se s ljudima razli¢itih nacionalnosti,
vjeroispovijesti i pripadnicima manjina te mi na taj
nacin prosirila vidike na nacin koji uop¢e nisam oceki-
vala. Planiram upisati studij opée medicine i nastaviti
raditi na sebi uz svu podlogu koju sam stekla tijekom
srednje $kole. Zelja mi je upisati studij u Rimu, Novom
Sadu ili Osijeku i trudim se tu zelju i ostvariti. Nadam
se da ¢u za nekoliko godina biti pri kraju svojih osnov-
nih studija i da ¢u planirati odlazak na specijalizaciju.
Osim toga, nadam se da ¢u ocuvati svoj krug voljenih
jer sumi oni najveca podrska i ne znam gdje bih bila
bez njih. Voljela bih oti¢i u inozemstvo radi stjecanja
novih iskustava, upoznavanja novih ljudi i kako bih se
oprobala u okruzenju u kojem ranije nisam zivjela, no
¢ak i ako to ne uspije, vjerujem da mnoge druge lek-
cije mogu nauditi i znatno blize kudi. Savjetovala bih
nove generacije da ne uce zbog drugih vec iskljucivo
zbog sebe. lako mozda necete htjeti nastaviti se bavi-
ti ovim poslom ili ¢ete potpuno napustiti zdravstveni
sektor, vjerujte mi da se iz svakog iskustva moze izvu-
¢i nesto pozitivno i korisno, a znanje nikada ne moze
biti visak. UZivajte u ovim godinama, sazrijevajte pra-
vovremeno i znajte da se sve da prebroditi koliko god
to mozda u trenutku ne izgleda tako. Godine tijekom
srednje Skole nisu isklju¢ivo vezane za skolsku klupu
vec i za sve $to se dogada izvan nje i sva iskustva koja
vas tek Cekaju, a to Cete vjerojatno shvatiti tek na sa-
mome kraju. | upamtite: od kolijevke do groba naj-
liepse je dacko dobax.

Zelja za daljnjim usavrsavanjem

Anja Roncevic opisala je ove Cetiri godine kao ve-
oma emotivno i lijepo iskustvo, unato¢ poteskoca-
ma i izazovima kojih je bilo.

»Uspomena je zaista mnogo, ali ono 5to bih po-
sebno izdvojila su prijateljstva koja sam izgradila. Sa
sigurno$¢u mogu reci da ¢u pamtiti svaki trenutak
proveden u druZenju s prijateljima. Svaki profesor i
predmet bili su posebni na svoj nacin. Ipak, kao uce-

nici stru¢ne Skole jako su
mi godili sati knjizevnosti,
gdje smo kroz razgovore
mogli nauciti nove stva-
ri, spoznati greske i izvudi
Zivotne pouke. Sati hrvat-
skog jezika i knjizevnosti
bili su mi izuzetno zani-
mljivi jer smo, uz sam je-
zik, analizirali lektire i vodi-
li duboke rasprave. Jedna
od glavnih lekcija s kojom
odlazim jest ta da uspjeh
ne mora biti samo ocjena na testu. On moze biti i
svaki osmijeh ili utjeha koju smo uputili pacijenti-
ma s kojima smo imali priliku raditi tijekom prakse u
bolnici. Nakon mature planiram nastaviti s usavrsa-
vanjem i nadogradnjom svog znanja, stoga bih vo-
liela nastaviti Skolovanje u nekoj od grana medicine.
Kao osoba koja je upisala ovaj smjer kako bih radila
s ljudima i nesebi¢no im pomagala, vidim se kako i
dalje u¢im i napredujem kako bih mogla pruziti sto
bolju njegu onima kojima je to potrebno. Buduc¢im
generacijama zeljela bih poruciti da pomognu kad
god mogu. Vase malo nekome ¢e znaciti mnogo, a
lijepa rije¢ moze imati vedi utjecaj nego $to mislite.
Takoder, kada god pomislite da je teSko i da ne mo-
zete dalje, znajte da je ono Sto radite ispravno i da ¢e
se svaki trud na kraju isplatiti.«

Iskoristiti svaki trenutak

Sergej Matijevi¢ naveo je kako ¢e mu srednja
Skola ostati upamcena kao veoma lijepo razdoblje
zivota, s mnostvom uspo-
mena koje ¢e pamtiti cijeli
Zivot.

»Zajedno provedeni
dani s prijateljima iz Skole
na maturalnoj ekskurziji,
godine smijeha i dijelje-
nja Sala s istim osobama.
Svi profesori i dogadaji
kolektivno su utjecali na
moju osobnost kakva je
danas. Najvise sam naucio
0 postovanju i disciplini na
prakti¢noj nastavi. U sred-
njoj Skoli naucio sam kako biti prijatelj kada je tesko
i smatram da je to jedna od najvrjednijih ljudskih
osobina. Planiram upis integriranog preddiplom-
skog i diplomskog studija na Medicinskom fakulte-
tu u Novom Sadu. Sebe vidim kako uzivam u plodo-
vima svog napornog rada i koristim svaki trenutak
kao da je posljedniji. Iskoristite svaki trenutak, vrije-
me se ne moze vratiti, a uspomene ostaju zauvijek.«

Lucija Horvacki




Susret mladih Suboticke biskupije

Druzenje. zajednistvoi
promislhianje o zivotnim pozivima

»Ove godine oko 120 mladih doslo je na susret. Programa ima i svatko od mladih
moze pronacdi nesto za sebe, rekao je vi¢. Dusan Balazevi¢

usret mladih Suboticke biskupije, koji se deset-

lie¢cima odrzavao u Bacu, prosle je godine prvi
put premjesten u biskupijsko svetiste Bunaric¢. Tako
je bilo planirano i ove godine, no zbog vremenskih
prilika prvi dio programa odrzan je 16. svibnja u ve-
likoj dvorani HKC-a Bunjevacko kolo, dok su sveta
misa i klanjanje uprili¢eni u crkvi Uskrsnuca Isusova
u Subotici.

Tema ovogodisnjeg susreta bila je »Kako prepo-
znati pravu ljubav?«, a gost susreta bio profesor
Katolickog bogoslovnog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu i povjerenik za pastoral duhovnih zvanja vi¢.
Jakov Rada iz Zagreba.

Mladi su buduénost Crkve

»Pri put sam u Subotici, prekrasnom gradu, a po-
vod je posebno vazan i predivan jer su mladi bu-
ducnost Crkve. Ako im mozemo posvjedociti da u
nasem zivotu postoji odnos s Bogom koji daje smi-
sao svemu $to ¢inimo, mislim da je to dobra prigoda
docdi u Suboticu i odrzati jednu katehezu za mlade
na tu temu. Tema susreta je razlucivanje - razluciva-
nje o braku i Zenidbi. O tome kako prepoznati pra-
ve ljubavi o Zivotu i kako te ljubavi odrzati. Jednom
kada se krenulo putem ljubavi, kako usvojiti u na-

$em vlastitom Zivotu Isusovu njeznost, njegov nacin
slusanja, tako da i mi u nasim Zivotima odrazimo Isu-
sov nacin zivotag, kazao je vi¢. Jakov Rada.

Nakon kateheze uslijedile su radionice u kojima
su mladi imali priliku razgovarati, razmjenjivati isku-
stva i zajednicki promisljati o temi ljubavi koja im je
posebno vazna.

Predavac je naglasio kako su te radionice uvijek
dobra prilika da ¢ujemo na koji su se nacin mladi vec¢
susretalii s Isusovim pogledom i s time da ih je znao
saslusati kada im je bilo tesko.

Prije ru¢ka mlade je posjetio i suboticki biskup
Franjo Fazekas izrazivsi radost zbog njihova zajed-
nistva. Nakon okrjepe mladi su se uputili prema cr-
kvi Uskrsnuca Isusova gdje je poceo molitveni dio
programa koji je animirala molitvena zajednica Pro-
roci.

Svetu misu predvodio je vI¢. Jakov Rada koji je, tu-
maceci Bozju rije¢, istaknuo kako nije sve u savrie-
nim okolnostima te da upravo oni koji se suoc¢avaju
s razli¢itim izazovima Cesto snaznije upoznaju Isusa.
Dodao je kako je upravo takav dojam stekao i u su-
sretu s mladima okupljenima na ovom susretu.

Nakon svecane svete mise uslijedilo je klanjanje,
a susret je zavrsen slavljenjem u crkvi i druzenjem u
Zupnoj dvorani.




Jedan od brojnih dogadaja za mlade

Govoredi o organizaciji susreta povjerenik za pa-
storal mladih Suboticke biskupije vi¢. Dusan Ba-
lazevi¢ naglasio je kako je ove godine program za
mlade iznimno bogat, a ovaj susret samo je jedan
od brojnih dogadaja za mlade.

»Prosle godine susret je prvi put odrzan na Bu-
naricu i tako smo zapoceli nekakvu preinaku susre-
ta mladih Suboticke biskupije. Sada to nije susret
krizmanika, koji sada imaju poseban susret, nego
je to susret za srednjoskolce, studente, mlade rad-
nike. Nastojimo da ovo bude dan za mlade koji ima
duhovnu notu - katehezu, klanjanje, misu, a uvijek
budeiigrei prilike za druzenje. Ove godine oko 120
mladih doslo je na susret. Najveci broj iz Subotice i
okolice, a dvanaestak iz Novog Sada. Brojka toliko
nije ni bitna, sada imamo dosta programa za mlade.
Nedavno su mnogi putovali na SHKM u Pozegu, do-
laze relikvije svete Male Terezije gdje mladi takoder
imaju svoj dio programa, u osmom mjesecu odlazak
na Mladifest. Programa ima i svatko od mladih moze
pronadi nesto za sebe. Ovaj susret organizirali smo
uz potporu Sredidnjeg drzavnog ureda za Hrvate
izvan Republike Hrvatske«, zakljucio je vI¢. Dusan
Balazevic.

Miadi aktivno sudjelovali u pripremi susreta

Kristina Polih iz Zupe Imena Marijina iz Novog
Sada aktivna je ¢lanica Pastorala mladih, a animira-
la je i skupinu mladih Novosadana da sudjeluje na
ovom susretu.

»Mislim da je ovaj susret vrlo specifican jer je tema
mladima vrlo privla¢na. Pri¢alo se mnogo o ljubavi:
kako je pronadi, gdje i kada? Zato mislim da je tema
bila pun pogodak. Kroz predavanje mladi su sigurno
dobili mnoge odgovore. Prvo shvatiti da za ljubav
treba malo sazrijeti. Potrebno je vijeme za upozna-
vanje i sazrijevanje, zakljucila je Kristina.

Nevena Or¢ic iz Subotice ve¢ dvije godine ¢lanica
je Pastorala mladih i ovo je drugi susret mladih Su-
boticke biskupije u ¢ijoj organizaciji sudjeluje.

»Drago mi je $to se odrzava ovo zajednistvo medu
mladima. Pogotovo $to su nam se pridruzili i mladi
iz Vajske i Selence. Ako u svojim mjestima nemaju
priliku vidjeti vedi broj mladih u crkvi, imaju priliku
sada tu. Drago mi je da i oni sada mogu upoznati
druge mlade koji zele Zivjeti za Isusa i Zive vjerug,
kaZze Nevena.

Pastoral mladih ovim susretom zavrsava jedan od
vecih projekata ove godine. Tijekom godine organi-
ziraju mise mladih svaki prvi petak u mjesecu kao
svoju redovitu aktivnost.

A.G.
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Mladi iz Vojvodine u Pozegi na Susretu hrvatske katolicke mladezi

» Ja sam trs. a vi lozex

Sudjelovalo je i oko 170 mladih iz Su-
boticke i Srijemske biskupije

N a 13. Susretu hrvatske katolicke mladezi, odrza-
nom 2. svibnja u Pozegi, sudjelovali su i mladi
vjernici iz Suboticke i Srijemske biskupije. Kada je u
pitanju Suboticka biskupija, na susretu je sudjelo-
valo oko 100 mladih, koje je predvodio povjerenik
za mlade te biskupije vi¢. Dusan Balazevi¢, dok je
vl¢. Vinko Cvijin takoder sudjelovao kao svecenik u
pratnji. Veliku pomo¢ u organizaciji i vodenju mla-
dih pruzio je i Filip Celikovié. Zupnik Zupe sv. Jurja
u Petrovaradinu vl¢. Stjepan Sumanovac vodio je
67 mladih iz Srijemske biskupije zajedno s dakonom
lvanom Mileti¢em i casnom sestrom krizaricom Je-
lenom Damjanovi¢ iz Srijemske Mitrovice.

Svecano misno slavlje

Na Trgu Svetog Trojstva u Pozegi odrzano je sve-
¢ano misno slavlje koje je okupilo izmedu 12 14 ti-
su¢a mladih iz cijele Hrvatske, zemalja regije i iselje-
nistva. Predvodio ga je poZeski biskup Ivo Martino-
Vi€ u zajednistvu s 30 biskupa i oko 350 svecenika,

medu kojima su bili i biskupi Suboticke, Srijemske i
Zrenjaninske biskupije Franjo Fazekas, mons. Fabi-
jan Svalina i mons. Mirko Stefkovi¢, kao i svecenici
ovih biskupija.

Iduéeg dana misno slavlje predvodio je splitsko-
makarski nadbiskup mons. Zdenko Krizi¢ u Zupnoj
crkvi sv. Nikola biskupa, odnosno u svetistu Gospe
od Suza u Pleternici. Na misi su sudjelovali i nasi
mladi pjevajudi u zboruii Citajudi. Nakon mise i rucka
uslijedio je obilizak Muzeja becarca i obilazak krip-
te crkve. Mladi su imali priliku Cuti i svjedocanstvo
bogoslova Valentina Kujundzica. Pitali smo mlade
kako su oni dozivjeli ovogodiSnji Susret hrvatske
katolicke mladezi i s kojim su se dojmovima vratili
kuci, te se nadamo da planiraju dodi na idudi susret
za dvije godine koji ¢e biti odrzan na otoku Krku.

Dojmovi mladih

Ivana Vukov: »S obzirom na to da sam se prija-
vila nakon roka, uopce se nisam pokajala sto sam
odlucila oti¢i na susret ove godine. Dug je bio put,
ali radost i zajednistvo, koje nas je u Pozegi ispunilo,
vrijedilo je odlaska. Dojmio me obilazak Standova za
duhovna zvanja i upoznavanje s ljudima, redovnici-



ma i redovnicama koji su okupljeni takoder iz istih
razloga. Na sv. misi, kroz molitvu, glas i pjesmu osje-
tila sam prisustvo Zivoga Boga medu nama. Ovakvi
susreti upravo nas podsjete na vaznost krs¢anskog
zajednistva, zasto smo vjernici i koliki to utjecaj ima
na nase zivote. Takoder, daje nam i priliku za odmor
i razmjenu dojmova, $to nam olaksava vracanje u
svoje Skolske i svakodnevne obveze. Kuci sam otisla
sretna, puna blagoslova, poticaja i s puno uspome-
na koje ¢u pamtiti do kraja Zivota.«

Lea Molnar: »Vratila sam se ku¢i prepuna dojmo-
va i zahvalnosti. Ovaj SHKM ostat ¢e mi u najljepsem
sjecanju, najvise zbog onog osjecaja kad nas se toli-
ko okupi oko istog cilja — zajednistva i molitve. Misa
je bila predivna. Posebno mi je bilo drago $to sam
srela toliko dragih ljudi koje ina¢e nemam priliku
Cesto vidjeti. Pleternica me potpuno kupila svojom
liepotom; SvetiSte Gospe od Suza je predivno, i to
mi je ostavilo najvedi dojam s ovog putovanja. A tek
domacini... malo je reci da su nas ljubazno ugostili,

ta dobrota i paznja sve su nas odusevili. Definitivho
uspomene za cijeli Zivotl«

Valentin Covié: »Iskreno, meni je prosli SHKM bio
bolji, ali i ovaj je imao svoje prednostii jako mi se svi-
dio. Mislio sam da program nece biti toliko dobar, ali
je na kraju bio sasvim dobar. Posebno mi se svidje-
lo $to smo se mogli ispovjediti u svakom trenutku.
Misa koja je bila centar susreta mi se iskreno i nije
svidjela, sama propovijed je trajala 40-ak minuta,
dok kod nas toliko traju nedjeljne mise. Domacini
kod kojih smo bili su jako ljubazni i dobri, mogli smo
snjima lijepo pricati, a ¢ak su nas i odvezli na koncert
koji je bio domoljubno-duhovnog karaktera, koji mi
se iskreno svidio iako prvo i nisam bas$ htio ici. Ne-
djelja mi se puno vise svidjela jer smo imali misu u
Pleternici i nakon toga smo imali druzenje i ru¢ak na
livadi ispred crkve. Sveukupno, lijepo smo se proveli
i nadam se zbliZili kao zajednica jedni s drugima.«

Leona Matkovi¢: »Bilo mi je jako lijepo! lako na ta-
kvim susretima uvijek bude guzva, volim ih jer znam
da smo svi mi dosli tamo iz istog razloga, a to je sla-
viti Boga. Drago mi je vidjeti toliko mladih okuplje-
nih radi toga, a jos mi je draze biti dio toga. Bili smo
smjesteni u Pleternici i domacini su nam bili vrlo
gostoljubivi i ugodni ljudi. Mislim da je bas super
$to smo bas mi iz Suboticke biskupije bili smjesteni
u Pleternici jer i oni i mi imamo svetiste Gospe od
suza pa nas to nekako povezuje. Sam susret u Poze-
gi bio je divan. Druzili smo se i zabavljali, a na kraju
dana je bila misa na trgu koja je bila malo dugacka,
ali dojmljiva, pogotovo zbog zbora i orkestra koji su
predivno pjevali i svirali. | opet mi je bilo milo vidjeti
na tisuce i tisu¢e mladih ljudi okupljenih na svetoj
euharistiji.«

Katarina lvankovi¢ Radakovi¢
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»Godine novog preporoda«: 100 godina od rodenja Ane Milodanovic (1926.-2011.)

Sjiecanie naistalknutu slamarku

N edavno, 18. svibnja, obiljezeno je stotinu godi-
na od rodenja Ane Milodanovi¢, naivne umjet-
nice u tehnici slame i jedne od klju¢nih sudionica te
scene.

Rodena je 1926. godine u Zedniku. Ona i njezine
sestre Teza i Dula, te Marija Ivkovi¢ Ivandekic i
Kata Rogi¢ bile su poznate pletilje predmeta od sla-
me (perlica i kruna) za proslave duZijanci koje su se
odrzavale u Subotici i okolici. Prvo su radile predme-
te od slame kao $to su krune, perlice i vjerski simboli,
a poslije su pocele izradivati slike od slame.

Clanicom Likovne kolonije tavankutskog KUD-a
Matija Gubec bila je od 1961. do 1972. godine. Izla-
gala je u zemlji i inozemstvu na preko stotinu izlo-
Zaba.

Prvi put je izlagala na Prvoj izlozbi slikara amatera
u Tavankutu 1962. godine, a s te joj je izlozbe pozna-
ta slika Rit (koja se smatra prvom slikom od slame) i
maketa crkve sv. Marka u Zedniku. Godine 1965. izla-
gala je u Subotici na izlozbi Amateri i naivci - Tavan-

kut, koja je privukla veliku pozornost publike i dobila
povoljne ocjene kriticara.

Jedna je od slamarki koje su ostvarile znacajan
opus djela vjerske tematike. Brojni se njezini radovi
nalaze u institucijama Suboticke biskupije. Na po-
ticaj durdinskog zupnika Lazara Ilvana Krmpotica
1960. godine Ana i njezina sestra Teza izradile su grb
kardinala Alojzija Stepinca u povodu njegove smr-
ti. Ani Milodanovi¢ posvecen je znacajan prostor u
monografiji Umjetnost u tehnici slame Lazara Ivana
Krmpotiéa iz 2001. godine.

Preminula je 20. srpnja 2011. godine, u 86. godini
zivota. Pokopana je na zedni¢kom groblju.

U povodu 100. obljetnice njezina rodenja, u Zed-
niku je 18. svibnja odrzan prigodni program, uz ot-
krivanje spomen-ploce ovoj slamarki na Zupnoj kudi
zupe sv. Marka Evandelista. Ovo je bilo prvo dogada-
nje u programu obiljezavanja te obljetnice.

K. U.



Obrazovanje na hrvatskom jeziku

Tehnicari multimedije na
pralksi uhrvatskoj rijeci«

Kako nastaju novine, $to se dogada iza kamera
televizijskog studija i koliko je znanja potrebno
da bi nastao jedan video prilog - sve su to 21. svib-

nja imali priliku vidjeti u¢enici drugog razreda Poli-
tehnicke skole, smjer tehnicar multimedije, tijekom
prakti¢ne nastave u Novinsko-izdavackoj ustanovi
Hrvatska rijec.

Stvarno radno okruzenje

Na pocetku posjeta ucenike je pozdravila ravnate-
ljica ustanove Karolina Basic izrazivsi zadovoljstvo
$to im Hrvatska rije¢ moze omoguditi da teorijska
znanja stecena u $koli dozive i u stvarnom radnom
okruzenju.

Predsjednica Odbora za obrazovanje pri HNV-u
Natasa Francuz predstavila je sustav obrazovanja
na hrvatskom jeziku, ¢iji su ucenici i sami dio, te ih
upoznala s mogucénostima i potporama koje im se
nude tijekom skolovanja i buducih studija.

O procesu nastanka novina govorila je glavna i
odgovorna urednica tjednika Hrvatska rije¢ Zlata
Vasiljevi¢, koja je ucenike provela kroz novinarski
rad - od ideje i prikupljanja informacija do pripreme
i tiska novina.

Vlastiti video prilog

Nakon obilaska Hrvatskog doma - Matice ucenici
su dobili i prakti¢an zadatak: snimiti, montirati i ure-
diti vlastiti video prilog u kojem su prenijeli dojmove
s danasnje nastave.

Najvise zanimanja izazvao je televizijski studio,
gdje su ucenici mogli vidjeti kako nastaje televizij-
ska emisija. Okusali su se u razli¢itim ulogama - vo-

ditelja, snimatelja i montazera — te barem nakratko
osjetili kako izgleda rad iza kamera.

Ucenici Nemanja Moravcic i Jana Mut podijelili
su s nama svoje iskustvo:

»UCili smo u studiju kako koristiti kamere, kako
zumirati, snimali smo podcast i ucili kako namjestiti
osvjetljenje. Podijelili smo se u dvije grupe — jedni su
snimali reelove, drugi podcast, pa smo se mijenjali.
Volio bih raditi u studiju, zanimljivo je, ovo mi je prvi
put da sam u studijuk, kaze Nemanja.

»Ja sam vodila podcast, tema je bila vezana uz sko-
lu, nastavnike i predmete koji nam se najvise svida-
ju. Meni se sve svida, voljela bih da to ponovimo, da
dolazimo ¢esce, da proucavamo sto sve ovdje ima
i da imamo malo vise prakti¢nog rada«, nadovezala
se Jana.

Profesorica Marcela Mackaji istaknula je kako je
ovakvo iskustvo za ucenike iznimno vrijedno jer,
iako nastavni program predvida prakti¢nu nastavu,
Skola ne raspolaze svom profesionalnom opremom
potrebnom za rad u medijskoj produkciji.
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Clanovi HKPD-a Matija Gubec Tavankut na Erasmus+ projektu u Celju

Pop art. edukacija. diruzenje

)
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ladi iz Hrvatske, Slovenije, Srbije i Madarske

okupili su se od 20. do 24. travnja u Centru
mladih Celje u Sloveniji na medunarodnoj razmjeni
mladih Pop Art mladih, realiziranoj u okviru progra-
ma Erasmus+. Projekt je bio usmjeren na poticanje
kreativnog izrazavanja, medukulturnog dijaloga i
razvoja digitalnih, socijalnih i umjetni¢kih kompe-
tencija mladih. Kroz razli¢ite radionice i aktivnosti
sudionici su, medu kojima i ¢lanovi HKPD-a Mati-
ja Gubec iz Tavankuta, imali priliku istrazivati teme
identiteta, odrzivosti, aktivizma i zajednistva, kori-
steci pop-art kao suvremeni umjetnicki izraz.

Nova znanja i iskustva

Program je ukljuc¢ivao radionice linoreza, grafike
i tiska, izradu video sadrzaja i fotografije, edukacije
o odrzivosti i zastiti okolisa, kao i brojne aktivnosti
timskog rada i medusobnog upoznavanja sudioni-
ka iz razlic¢itih drzava. Poseban trenutak projekta bila
je zavrdna izlozba radova na kojoj su predstavljeni
kreativni rezultati svih sudionika.

Osim stjecanja novih znanja i iskustava, projekt je
mladima omogucio sklapanje novih prijateljstava i
upoznavanje razli¢itih kultura i sredina. Sudionici su
kroz svakodnevni rad razvijali komunikacijske vje-
stine, kreativnost i suradnju, a po zavrsetku projekta
dobili su i Youthpass certifikat kao potvrdu stece-
nih kompetencija. HKPD Matija Gubec na projektu

su predstavljali Magdalena Suknovi¢, Matea Balaz,
Olivera Sedlak, Vedran Tikvicki, Borna Duli¢, Darko
Préi¢, Ladislav Suknovié i Ivica Dulic.

Zanimljivo i kreativno

Kako bismo saznali vise o dojmovima i iskustvima
sudionika, razgovarali smo s Oliverom Sedlak i Darkom
Prcicem.

Olivera Sedlak: Sudjelovanje na projektu bilo mi je
jako lijepo i zanimljivo iskustvo. Upoznala sam mnogo
novih ljudii sudjelovala u kreativnim aktivnostima koje
su mi ostale u lijepom sjecanju. Atmosfera je bila odli¢-
na, a cijeli projekt vrlo zabavan i inspirativan. Najvise mi
je u sjecanju ostala radionica fotografije. Posebno mi
se svidjelo $to smo imali priliku i pozirati i fotografirati
jedni druge. Bilo je jako zabavno, opusteno i svi smo
se dobro nasmijali tijekom radionice. Kroz ovaj pro-
jekt naucila sam koliko su vazni kreativnost, suradnja
i druzenje s mladima iz drugih gradova i drzava. Iz Ce-
lja ¢u sa sobom ponijeti puno lijepih uspomena, novih
iskustava i nezaboravnih trenutaka. Najvise ¢u pamtiti
prijateljstva i poznanstva sa sudionicima iz Metkoviéa,
Baje i Celja.

Darko Pr¢i¢: Svaki dan je proveden odli¢no i bez br-
zog tempa. Uglavhom smo se druzili i upoznavali s
novim ljudima, ali pored toga sudjelovali smo u radi-
onicama i aktivnostima koje su nam bile zadane. Era-
smus+ projekti za mlade su po mom misljenju vrlo
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bitni jer na njima mozemo nauciti puno novih stva-
ri i disciplina, upoznati nove ljude i nova misljenja.
Rado bih ponovno sudjelovao jer sam stekao puno
novih iskustava, upoznao zanimljive ljude i volio bih
biti dio jos medunarodnih projekata u buduénosti.
Planova uvijek ima, a Zelja nam je da i sljedece go-
dine odrzavamo suradnju s drustvima iz Hrvatske,

staviti druzZenja, razmjenu iskustava i stjecanje novih
prijateljstava.

Ono $to su naucili u Celju, mladi su prikazali na
izlozbi »Svjetlo u tami — pop art vizija nasih korijena«
priredenoj u povodu 80. obljetnice tavankutskog
Gupca.

Josipa Duli¢

Slovenije, Srbije i Madarske. Vjerujem da ¢emo na-

Hrvatska matica iseljenika

Sportski kamp za
miade iz dijaspore

Hrvatska matica iseljenika ima novi program namije-
njen mladima Hrvatima izvan Hrvatske — Sportski
kamp, koji ima za cilj poticanje sportskog duha, medusob-
nog povezivanja te jacanje veza s domovinom.

Tim povodom objavljen je javni poziv za prijavu sudio-
nika na kamp koji ¢e se odrzati od 11. do 19. srpnja 2026.
godine u Prelogu, u partnerstvu s Hrvatskim rukometnim
savezom. Prijaviti se mogu mladi u dobi od 14 do 18 godi-
na a prijavnica i detaljne informacije dostupni su na www.
matis.hr. Prijave se zaprimaju najkasnije do 1. lipnja 2026.
godine.

Dodatne informacije o projektu i uvjetima prijave tako-
der su dostupne putem maila: sara.mardetko@matis.hr.

K.U.

Tamburo

Tamburo njezna sto Zicom paras zvuke,
znaj, s tobom prestaju muke.

Kad zadrhtis i najtvrde srce puca,

u svakom tonu jedna dusa kuca.

Kad pisma krene a dusa zaboli,
svaka nota za zivot se moli.
Dok no¢ se spustaii tiSina vlada,
iz tvog glasa progovara nada.

Tamburo njezna, Sokadija te voli,
uz tebe Sokac ljubav preboli.
Sviraj nam, sviraj, tamburice stara,
otic¢i nam ti, neces iz njedara.

Ivan Penavin, Il. razred, Srednja
masinska skola, Novi Sad
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Doblox — igra koja Je

postala Citav svijet

Kada se govori o najpopularnijim igrama danas-
njice, Roblox zauzima posebno mjesto. Na prvi
pogled, nekome tko ga nikada nije igrao moze dje-
lovati jednostavno, kockasto i tehnicki skromno.
Medutim, iza tog Sarenog i naizgled djecjeg izgleda
krije se jedan od najuspjesnijih projekata u povijesti
moderne gaming industrije.

Gameplay

Roblox nije samo jedna igra, nego ogromna di-
gitalna platforma sastavljena od milijuna razli¢itih
iskustava koje stvaraju sami korisnici. Upravo je u
tome njegova najveca snaga. Dok vecina igara igra-
¢u nudi unaprijed osmisljen svijet, Roblox igracima
daje alat da sami stvaraju igre, sobe, mini-svjetove,
trkace staze, horor avanture, simulatore zivota, par-
kour izazove, modne igre, roleplay servere i gotovo
sve $to im padne na pamet. Zbog toga se Roblox
tesko moze usporediti s klasi¢nim naslovima. On je
istovremeno igra, drustvena mreza, kreativni alat i
velika online pozornica na kojoj se svakodnevno po-
javljuju novi sadrzaji. Gameplay se razlikuje od isku-
stva do iskustva. U jednoj igri igra¢ moze voditi vir-
tualni restoran, u drugoj bjezati od ¢udovista, u tre-
¢oj graditi kucu, trgovati predmetima ili se natjecati
s drugim igrac¢ima. Kontrole su jednostavne, pristup
je brz, a najvedi dio sadrzaja osmisljen je tako da
ga mogu razumijeti i mladi igraci. Ipak, Roblox nije
zanimljiv samo djeci. Posljednjih godina platforma
pokusava privudi i stariju publiku, uz slozenije igre,
kvalitetnije vizuale i ozbiljnije kreativne projekte.

Tehnicki aspekt

Roblox se temelji na vlastitom ekosustavu. Igre se
izraduju u programu Roblox Studio, a za skriptiranje se
koristi Luau, programski jezik izveden iz Lua jezika, prila-
goden upravo ovoj platformi. Velika prednost Robloxa
je dostupnost. Moze se igrati na ra¢unalima, mobilnim
telefonima, tabletima i konzolama, a hardverski zahtje-
vi nisu visoki. Uspjeh Robloxa najbolje pokazuju brojke.
Prema financijskom izvje$¢u kompanije Roblox Cor-
poration za prvo tromjesecje 2026. godine, platforma
je imala prosje¢no 132 milijuna dnevno aktivnih kori-
snika, to je rast od 35 posto u odnosu na godinu ra-
nije. Korisnici su u istom razdoblju proveli ukupno 31
milijardu sati na platformi, dok je prihod porastao 39
posto, na oko 1,4 milijarde dolara. To jasno pokazuje
da Roblox vise nije samo prolazni trend medu mladom
publikom, nego globalni digitalni prostor s ogromnim
ekonomskim potencijalom. Naravno, oko Robloxa po-
stoje i rasprave. Zbog velikog broja mladih korisnika
Cesto se govori o sigurnosti djece, komunikaciji unutar
platforme, kupovini virtualne valute Robux i odnosu
prema mladim kreatorima. | sama kompanija posljed-
njih godina naglasava ulaganja u provjeru dobi, sigur-
nosne mjere i bolju kontrolu sadrzaja, $to pokazuje ko-
liko je Roblox izrastao u ozbiljan, ali i odgovoran sustav
koji mora paziti na milijune korisnika. Roblox mozda
nema grafiku najskupljih AAA igara, ali ima nesto Sto
mnoge od njih nemaju - beskrajnu koli¢inu sadrzaja,
stalnu promjenu i osjecaj da igrac nije samo potrosac,
nego i sudionik. Njegov uspjeh pokazuje koliko se ga-
ming promijenio. Igra vise ne mora imati jedan svijet,
jednu pricu i jedan kraj.

Ivan Usumovic¢ / FOTO: Roblox promo



Psihologija

Strah da nismo dovolino dobri

jerojatno poznajete taj trenutak — samo jedna

pogreska a kroz glavu krene: »Pa kako sam mo-
gao?«, »Tebala sam bolje pazitilk, »Sad ce svi skuzi-
ti da nemam pojma.« i sl. A u tijelu neugoda, sram,
mucnina...

Takve i slicne situacije neki opisuju kao »sindrom
uljeza« (engl. imposter syndrome) i povezuju ga s
manjkom sampouzdanja i samopostovanja. Cesto je
prisutna i sumnja u sebe, umanjivanje vlastitih posti-
gnuca, odgadanije jer »jos nije dovoljno dobro, treba
popraviti malo« i sli¢no.

lako su ta zapazanja to¢na i omogucuju mnogima
da se u njima prepoznaju, samo davanje interesan-
tnih naziva ne¢emu ne doprinosi razumijevanju ono-
ga sto se dogada i zasto se dogada.

Dublje razumijevanje

Iz perspektive psihodinamske psihoterapije, pose-
bice IDTAP (interpretativno-dinamske transakcijske
analize) ili TFP (Transference-Focused Psychothe-
rapy), strah da nismo dovoljno dobri ne promatra se
kao racionalan zaklju¢ak o vlastitim sposobnostima
jer nije rijec o racionalnom niti o svjesnom. Takav do-
Zivljaj sebe izraz je dubljih unutarnjih objektnih od-
nosa i organizacije licnosti i identiteta.

Kako nije rije¢ o racionalnom zaklju¢ku on se ne
moze ni promijeniti uvidima, dokazima ili gledanjem
u ogledalo i govorenjem sebi da vrijedimo.

Tako na primjer, u klini¢koj praksi ¢esto sre¢em
osobe koje imaju realan uvid u to koliko su vjesti i
sposobni u nekim segmentima no, svejedno se ¢esto
osjecaju kao uljezi, kao da nemaju pojma i kao da ni-
$ta ne vrijede.

Rani razvoj

Nasa se psiha razvija kroz internalizirane odnose s
vaznim figurama iz ranog zivota i kroz njih stjecemo
ideju o tomu kakvi smo mi i kakvi su drugi. | upravo
u svemu tomu je korijen straha da nismo dovoljno
dobri.

Kod osobe s trajnim strahom da nije dovoljno do-
bra ¢esto moze biti rijec i 0 nestabilnom identitetu i
nesvjesnim idejama o sebi da je neadekvatna, slaba,
nevazna i sl. lako moze imati jasne kognitivne uvide
u vlastite vrijednosti u izazovnim situacijama, nesvje-
sni sadrzaji i osjecaj da nije dovoljno dobra prevla-
davaju.

Upravo zato $to je rije¢ o nesvjesnim sadrzajima,
oni se ne mogu proraditi ¢itajudi ili slusajuci podka-
ste niti snagom volje ili disciplinom. Oni se mogu

razrijesiti u psihoterapiji, i to u onim tipovima psiho-
terapije koji se bave proradom nesvjesnoga i imaju
dobro razumijevanje strukture li¢nosti.

U drugim tipovima psihoterapije mogu se malo
modelirati ponasanja ili ispraviti neka kriva uvjerenja,
no to nece trajno pomodi s problemima koji se ticu
strukture li¢cnosti i dentiteta.

Zakljucak

Strah od toga da nismo dovoljno dobri, psihodi-
namski pristupi razumiju kao dio Sire organizacije
licnosti, polazedi od ideje da nas osjecaj sebe nastaje
kroz odnose s vaznim ljudima iz ranog zivota. Iden-
titet razvijamo kroz iskustvo odnosa — kroz nacin
na koji smo bili videni, umireni, kritizirani i sl. i kroz
nesvjesna ocekivanja i poruke koje su bliske osobe
stavljale na nas.

Iz svega toga se razviju razliciti dozivljaju sebe i dru-
gih, na primjer: »Ja sam problemati¢an. / Drugi pro-
cjenjuju./ Ja sam previse osjetljiva. / Nisam vazan/a.«

Takvi obrasci nisu uspomena ili sje¢anje. Oni po-
staju duboki nesvjesni nacin na koji automatski in-
terpretiramo stvarnost. Zato netko moze dobiti po-
hvalu i nakon tri minute misliti da je pohvala bila iz
pristojnosti. Ili napraviti jednu pogresku i osjecati se
kao potpuni promasaj. Tu vise ne govorimo samo o
samopouzdanju nego govorimo o organizaciji licno-
sti i identitetu.

Marina BalaZev, prof. specijalizantica transakcijske
analize, smjer psihoterapija
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Prvi dani raspusta uvijek donose isti osjecaj — vise
vremena za druzenje, kasne velernje Setnje i mod-
ne kombinacije koje kona¢no mogu biti laganije, opu-
Stenije i zabavnije. Prijelaz iz proljeca u ljeto ove godine
donosi trendove koji spajaju udobnost, nostalgiju i bri-
gu o sebi, a posebno su popularni komadi koji izgleda-
ju stylish bez previse truda.

Baletanke i kapri hlace

Jedan od najvecih povrataka ove sezone definitiv-
no su baletanke. Nakon godina dominacije tenisica i
glomaznih cipela, baletanke ponovno osvajaju ulice i
drustvene mreze. Nose se uz gotovo sve — od Sirokih
traperica i mini suknji do laganih ljetnih haljina. Najpo-
pularniji modeli su oni u pastelnim nijansama, satenski
modeli s masnicama te minimalisticke crne baletanke
inspirirane francuskim stilom. Osim sto izgledaju ele-
gantno, odli¢ne su za duge dane u gradu ili vecernje
izlaske tijekom pocetka ljeta.

Uz njih se savrieno slazu i kapri hlace koje su ponov-
no postale hit medu Gen Z generacijom. Ovaj trend
nas vrac¢a u rane 2000-te, ali u modernijoj verziji. Kapri
modeli danas dolaze u raznim krojevima — od sportskih
i uskih do elegantnijih lanenih varijanti. Posebno do-
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bro izgledaju uz oversized kosulje, crop topove i jed-
nostavan nakit. Modni influenceri ih kombiniraju s ba-
letankama ili japankama, stvarajuci lezeran, ali sreden
ljetni look.

Samopotamnjivanje

Kad govorimo o ljetu, mnogi odmah pomisle i na
preplanuli ten. Ipak, sve vise mladih bira sigurnije op-
cije umjesto pretjeranog suncanja i odlaska u solarij.
Kreme i pjene za samopotamnjivanje postale su must-
have proizvod sezone jer omogucuju prirodan bron-
¢ani izgled bez stetnog UV zracenja. Danasnje formule
puno su bolje nego prije — ne ostavljaju narancaste tra-
gove i lako se nanose. Uz dobru hidrataciju koze i SPF,
moguce je imati zdrav i sjajan ljetni izgled bez rizika za
kozu.

Moda ovog ljeta zato nije samo pitanje trendova
nego i osjecaja. Fokus je na udobnosti, samopouzda-
nju i kombinacijama u kojima se osje¢amo dobro tije-
kom dugih dana raspusta. Bilo da bira$ baletanke, kapri
hlace ili lagani glow uz samopotamnjivanje, najvaznije
je pronadi stil koji ti odgovara i u kojem ¢e$ uzivati ci-
jelo ljeto.

Milijana Nimcevi¢
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Seine su trojac koji predvodi jedan od najzanimljivijh regionalnih kantautora
Ivan S¢apec. Vreva je njihov ¢etvrti album gdje i nadalje uspje$no kombiniraju
elektroniku i rock instrumentarij, lako se kre¢uci kroz Zanrove bio to trip-hop,
indie, post-punk ili synth-pop. Album po snazi ne odudara od prethodnih
Seine ostvarenja. Uz S¢apeca, na kompozicijama su radili Vatroslav Zivkovi¢ i
Dimitrije Petrovic.

»l dalje je to poglavito elektronickialbum, no ovaj put s nesto vise umijesanih
gitara, agresivnijih sinteva te intenzivnijih vokala. Premda album nije naglaseno
konceptualan u mjeri u kojoj su to bili prijasnji albumi (o snovima, novcu i jezi-
ku), osjeca se zajednicka nit pitanja svijesti, poluga uma, kao i pokusaj sagleda-
vanja svoje uloge i ostavstine u kozmickoj izmaglici«, navodi se u opisu albuma
na bandcamp stranici benda, gdje ovo ostvarenje mozete i preslusati.

K.U.
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***** Mandaloriani Grogu ‘]]_

Mandalorian i Grogu novi je film iz fransize Ratova zvijezda (Star Wars) a ujedno
i dugo ocekivani Disneyjev spektakl. Film nastavlja pri¢u popularne serije The
Mandalorian. Glavni junaci ponovno su tajanstveni lovac na ucjene Din Djarin i
mali Grogu, kojeg oboZavatelji cesto nazivaju »Baby Yodac.

»Mandalorijanac i Grogu krecu u svoju dosad najuzbudljiviju misiju u posve
novoj avanturi iz svijeta Ratova zvijezda. Zlo Carstvo je palo, a imperijalni rat-
ni zapovjednici ostali su rasprseni diljem galaksije. Dok mlada Nova Republika
nastoji zastititi sve za $to se Pobuna borila, u pomo¢ poziva legendarnog man-
dalorijanskog lovca na ucjene Dina Djarina i njegova mladog uc¢enika Grogua,
navodi se u najavi.

Film je rezirao Jon Favreau, a uloge tumace: Pedro Pascal, Jeremy Allen
White, Sigourney Weaver, Jonathan Coyne...

K. U.

* x rastu limunovi

Zoulfa Katouh u romanu Dokle god rastu limunovi donosi snaznu i emotiv-
nu pric¢u o odrastanju, gubitku i nadi usred ratom pogodene Sirije. Ovaj roman
privukao je paznju brojnih citatelja zbog dirljive radnje i iskrenog prikaza zi-
vota mladih suocenih s ratom i neizvjesnos¢u. Radnja prati mladu Salamu Ka-
ssab, studenticu farmacije koja nakon pocetka gradanskog rata u Siriji volontira
u bolnici u Homsu. Nakon sto izgubi velik dio svoje obitelji Salama pokusava
pronadi snagu kako bi zastitila trudnu Sogoricu Laylu i donijela tesku odluku o
mogucem bijegu iz zemlje. Dok svakodnevno svjedodi strahu i gubitcima, Sa-
lama se bori s vlastitim emocijama i pitanjem koliko dugo ¢ovjek moze ostati
snazan u svijetu koji se raspada. Kroz dirljivu pri¢u autorica prikazuje posljedice
rata, vaznost obitelji, prijateljstva i ljubavi, ali i snagu nade koja ostaje prisutna
¢ak i u najtezim trenucima. Posebnu simboliku u romanu imaju limunovi, koji
predstavljaju uspomene, dom i vjeru u bolju buduénost. Dokle god rastu limu-
novi roman je koji se Cita s velikim emocijama i suosje¢anjem prema likovima te
ostavlja snazan i dugotrajan dojam.

J. Duli¢
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ZAVOD ZAKULTURU B
VOJVOBANSKIH HRVATA

RASPISUJE
NAGRADNI NATJECAJ ZA UCENIKE SREDNJIH SKOLA

P  SNIM| ==@mum
KRATKI FILIM s

svoje sredine!

MOBITELOM

O MATERIJALNOJ KULTURNOJ
BASTINI HRVATA U SRBIJI

TEME:

Arhitektura

« Sakralni objektic crkve, kapele, samostani, njihov
vanjski ifili unutrainji izgled

+  Marodno graditeljstvo; saladi | stare obiteljske kuie
([gradanske i seaske)

« Objekti javme namjene: sjedifta udruga i ustanowva,
domovi kulture

Kiparstvo

» Djela hrvatskih kipara/fica u javnom prostoru Srbije
(spomenici, spomen-obiljedia | poprsja)

«  Kipovi u sakralnim objektima

« KriZevi krajputasi

Slihlrﬂvn
« Djela hrvatskib slikara/ica u muzejima, galerijama,

sakrairam obseltima (oltame slike) | u privatnom viasnistvy
+ Slike od slame

Natjeaj traje od 30. 1. 2026. do 1. 6. 2026.

Osvoji vrijedne nagrade.
Glavna nagrada MOBITEL!

Upute o izradi i slanju filmova na www.zkvh.org.rs/aktualnosti/natjecaji
[ ] ili skeniraj QR kod.




