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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic

Draga nasa Kuzis?! druzino,

Kao Sto vec dobro znate — kad nema skole, nema ni Kuzisa?!. Ljetna stanka
je iza nas, a nadamo se da ste se i vi uspjeli napuniti pozitivnom energijom,
odmoriti i stvoriti uspomene koje ¢ete dugo pamtiti. Nekima je ovo ljeto
donijelo putovanja, drugima druZenja, nova iskustva i poznanstva, a poneki
od vas svoje su dozivljaje podijelili upravo u ovome broju, pa ¢ete na stra-
nicama koje slijede modi otkriti kako su mladi iz hrvatske zajednice proveli
svoje ljeto.

No, sada ponovno kre¢emo - $kola je tu, raspored je pun novih obveza, a
pred nama su izazovi koje svaka nova jesen donosi. Srednjoskolci ve¢ mar-
ljivo uskladuju u¢enje, aktivnosti i druzenja, dok pojedini studenti na fakul-
tetima prolaze kroz kompliciran period (koji traje ve¢ skoro godinu dana).
Situacija se, kako znamo, razlikuje od fakulteta do fakulteta, a mnogima su
ostali kratki rokovi koji produzuju ispitno razdoblje i pretvaraju ga u nepre-
kidni izazov. Upravo zato u rubrici Psihologija donosimo tekst Sistem ucenja
koji stvarno radi za tebe jer znamo koliko je dosljednost klju¢na za uspjeh i
mirnocu uma.

Kada je rije¢ o srednjoskolcima, ovog rujna upisan je do sada najvedi broj
ucenika u hrvatske odjele u srednjim Skolama Subotici — ¢ak 66 prvaka sjelo
je u klupe Gimnazije Svetozar Markovi¢, Politehnicke i Medicinske $kole. U
ovome broju predstavljamo prvi razred Gimnazije, a ve¢ u idu¢em imat cete
priliku upoznati i u¢enike drugih skola.

Ljeto je, naravno, donijelo i pregrst dogadanja. Mladi su imali ispunjen
program - druzenja, radionice, susrete i putovanja. Na narednim stranica-
ma donosimo kratak pregled dijela dogadaja koji su se odvijali dok je Ku-
Zis?! bio na odmoru. Njihovi osmijesi, energija i radost koja se jasno vidi i
na fotografijama dokaz su da se vrijedilo potruditi i da aktivnosti koje su
im namijenjene uvijek pronadu put do srca mladih. Ako ste nas pratili na
Instagramu, zasigurno ste vec osjetili barem dio te atmosfere.

lako piSemo jo$ uvijek u sun¢anom raspolozenju, svjesni smo da ¢e nas
vec sljededi broj docekati u nesto hladnijim, mozda i kiSovitijim danima.
Zato uzivajte u posljednjim toplim trenucima rujna, pronadite vremena za
sebe, ali i za druge, budite hrabri u novim izazovima - i ¢itajte nas, jer KuZis

je opet s vama.

w
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Dogodilo se...

Lietoimiesec

Uruceno 106 stipendija za studente
u Srbiji

U povodu praznika hrvatske zajednice — Dana ro-
denja biskupa Ivana Antunovica, 17. lipnja sveca-
Nno su potpisani ugovori za stipendiranje studenata,
pripadnika hrvatske zajednice koji zive i studiraju u
Srbiji. Rije¢ je o natjecaju Sredisnjeg drzavnog ure-
da za Hrvate izvan Republike Hrvatske na kojem je
stipendije ostvarilo 106 studenata iz Srbije. 1znos
stipendije je 175 eura mjese¢no (ukupno deset
mjeseci).

Predsjednica HNV-a Jasna Vojni¢ navela je kako
je ovo druga godina za redom da Hrvatska stipen-
dirai Hrvate koji studiraju u Srbiji. Jedan od dobitni-
ka stipendije Matija Seremet iz Sida istakao je kako
studentima znaci ovakva vrsta financijske potpore.

»Cast mi je 3to mogu zahvaliti se u ime svih dobit-
nika stipendija. Drago mi je da je Hrvatska prepo-
znala potrebu pomoci svima nama ovdje. Studiram
na tre¢oj godina Fakulteta tehnic¢kih nauka u No-
vom Sadu, podrijetlom sam iz Sida, stipendija mi je
izuzetno znacajna i nadam se kako ¢e se ova praksa
potpore nastaviti i u buduénosti«, kazao je Matija.

Nagrade povodom kviza MreZa Citanja

Svecana podjela nagrada i diploma srednjoskol-
cima koji su sudjelovali na kvizu znanja i kreativno-
sti MreZa ¢itanja odrzana je 20. lipnja u Hrvatskom
domu — Matici. Programom je obiljeZen zavrsetak
sezone ovog kviza koji obuhvaca dvije kategorije -
online test znanja i multimedijski uradak.

74 ndaina

Suboticki srednjoskolci koji pohadaju nastavu na
hrvatskom jeziku ve¢ devet godina uklju¢uju se u
ovaj projekt za poticanje ¢itanja i na njemu ostva-
ruju zapazene rezultate. Bernadica Ilvankovic¢ na-
glasila je kako je i ove godine zainteresiranost sred-
njoskolaca za sudjelovanje u kvizu velika.

i .

»Natjecanje ima $kolsku, regionalnu i nacionalnu
razinu. Ove godine u Hrvatskoj je sudjelovalo 684
ucenika, a iz Subotice, iz tri srednje Skole gdje se
nastava odvija na hrvatskom jeziku, sudjelovalo je
36 ucenika. Na nacionalnu razinu plasiralo se oko
300 ucenika, a medu njima i ¢etvero nasih ucenika
iz Srednje medicinske $kole. Za ovu izazovnu godi-
nu to je vise nego zadovoljavajudi rezultat. Posebno
smo sretni da smo ove godine imali temu ‘U mrezZi
prijateljstva’ Citali smo tri dobra naslova koja su sad
u vlasnistvu Gradske knjiznice i dostupni su za Cita-
nje drugim uéenicima i gradanima. Drago mi je da
ne jenjava zainteresiranost za Citanje jer vjerujemo
da mladi koji ¢itaju postaju ljudi koji misle«, navela
je Ivankovic.

Projekt se realizira u organizaciji Hrvatske mreze
Skolskih knjiznicara, a u Subotici ga provodi Gradska
knjiznica u suradnji s NIU Hrvatska rijec koji su pri-
premili darove za ucenike iz Gimnazije Svetozar Mar-
kovi¢, Srednje medicinske $kole i Politehnicke 3kole.

Ljetna Skola na Cresu

Ljetna $kola hrvatskog jezika, kulture i duhovno-
sti odrzana je na otoku Cresu u organizaciji udruge



Nasa djeca. U sedmodnevni program od 25. lip-
nja do 2. srpnja ukljucilo se 58 sudionika, ucenika
srednjih i osnovnih skola u Subotici i Somboru koji
pohadaju nastavu na hrvatskom jeziku s njihovim
voditeljima i roditeljima.

»Osim tri spomenuta segmenta (jezika, kulture i
duhovnosti) djeca i mladi imali su priliku za kupa-
nje, druZenje, upoznavanije, $etnju, sportske aktiv-
nosti, igru... Sedam dana zajednickog Zivota donosi
razne izazove, ali i mogucnost za bolje upoznava-
nje te trajno prijateljstvo. | ovoga puta posjetili smo
muzej Apoksiomena na Malom Losinju. Po povrat-
ku svojim domovima svratili smo u svetiste Majke
Bozje Trsatske na Trsatu, gdje smo svetom misom
zahvalili za zajednistvo proteklih dana, za zdravlje
sudionika i molili na razne nakane, rekla je Zeljka
Vukov, predsjednica udruge Nasa djeca.

Titula prve pratilje

Predstavnica HKUD-a Vladimir Nazor iz Sombora
lvana Pastrovi¢ osvojila je titulu prve pratilje na 12.
Reviji tradicijske odjece i izboru za najljepsu Hrvati-
cu izvan Hrvatske 6. srpnja u Tomislavgradu. lvana
je na reviji nosila repliku bunjevackog ruva s cvije-
tom od slame u kosi, koju je nosila prosle godine na
90. DuZionici u Somboru.

Veliko finale 12. Revije tradicijske odjece i izbora
najljepse Hrvatice u narodnoj no3nji izvan Hrvat-
ske, odrzano je u Tomislavgradu na prepunom Trgu
gange i hajducke
druzine. Medu 16
djevojaka koje su
pristigle iz cijeloga
svijeta, strucni Ziri
proglasio je Marinu
Juri¢ iz Bosne i Her-
cegovine pobjedni-
com izbora najljepse
Hrvatice u narodnoj
nosnji izvan Hrvat-
ske, dok je druga
pratilia Leona Pus-
kari¢ iz Norveske.
Marina Juri¢ iz Od-
Zaka, kuci se vradai s
titulom miss fotogenic¢nosti. Hrvati iz Srbije imali su
dvije predstavnice: uz Ivanu Pastrovi¢ natjecala se i
Ana Rukavina iz Subotice.

Seminar bunjevackog stvaralastva

U organizaciji HKPD-a Matija Gubec u Tavankutu
je od 7. do 12. srpnja odrzan XIV. Seminar bunje-
vackog stvaralastva. Seminar je na autenti¢noj lo-
kaciji bastinika tradicijske kulture bunjevackih Hr-

vata okupio 53 polaznika iz Srbije, Hrvatske, Bosne
i Hercegovine, Slovenije i Njemacke. Seminar je
obuhvacao tri podrugja: ples, tamburasku glazbu i
tradicijske vjestine — izradu predmeta od slame, osi-
guravajudi polaznicima prakti¢na i teorijska znanja.
Ovogodisnja sredisnja tema je bila obicaj kraljica.

Voditelj seminara je Ivica Duli¢, koji je vodio i naj-
brojniju sekciju plesa.

»Seminari uvijek okupljaju polaznike razli¢itih
uzrasnih skupina i interesiranja. Mozemo reci da
smo zadovoljni odzivom, iako je nekoliko polaznika
iz Hrvatske otkazalo sudjelovanje zbog mjera koje
je preporucilo njihovo Ministarstvo vanjskih poslo-
va. Neki od polaznika bili su tu ve¢ ranije, nekima
je ovo prvi put. Ciklus tema mijenja se svake Cetiri
godine, osim kraljica tu su duzijanca, prelo i svatov-
ski obicaji. Neki od polaznika Zele prodi cijeli ciklus,
odnosno sve Cetiri teme. Temu kraljica obradujemo
priredujuci scenski prikaz 'kola na Dove, gdje prvo
imamo kraljice sa svojim ‘pismama; a onda slijede
i drugi plesovi, kola i pjesme bunjevackih Hrvata.
Plesaca je 27, tamburasa 20 dok u sekciji slamarstva
imamo sedam polaznicag, rekao je Duli¢.

Ljetni oratorij

Deveti Ljetni oratorij sredinom srpnja priveden je
kraju zajednickom svetom misom svih sudionika,




animatora, voditelja i roditelja. | ove godine sve ih
je okupio don Bosco, ali i Gospa Bunari¢ka gdje su
pet dana proveli u zajednistvu, molitvni, igri, kate-
hezi, brojnim radionicama, izazovima... Kako je re-
kla voditeljica Subotickog oratorija Vedrana Cvijin
ove godine je na oratoriju bilo 170 djece, a sve njih
u svakom momentu pratili su brojni animtori.

Novina je $to su ove godine imali i salezijance iz
Zagreba. Uz Vedranu, voditelji Ljetnog oratorija ove
su godine bili i David Saréevi¢ i Teo Margeti¢, koji
suimali zadadu sve ispratiti, organizirati i po potrebi
prilagoditi vremenskim uvjetima. Kako je Teo Mar-
geti¢ rekao, sve to bilo je izazovno, osobito jer je
prvi puta bio u ovoj ulozi, ali su sve uspjeli odraditi i
uspjesno oratorij privesti kraju.

Uz boravak na Biskupijskom svetistu, jedan dan
su zbog kise bili i u dvorani Tehnicke Skole Ivan
Sari¢. Za svu djecu bio je organiziran i prijevoz, i to
iz subotickih zupa sv. Rok, sv. Juraj, Marija Majka
Crkve, Uskrsnuce Isusovo, sv. Terezija Avilska, te iz
okolnih mjesta: Burdin, Zednik, Tavankut, Mala Bo-
sna, Bajmak i Cantavirski put. Osim onih »domacih«
sudionika, na ovogodisnjem oratoriju bilo je i djece
i mladih iz Hrvatske.

Oratorij je trajao pet dana, od 7. do 11. srpnja,
a svi oni bili su okupljeni oko ovogodisnjeg gesla
»Budite u nadi radosnic.

Natjecanje u pucanju bicevima

Svigari su po Purdinu pucali 19. srpnja, to¢nije na
njivi pokraj crkve sv. Josipa Radnika u Burdinu, gdje
je odrzano Natjecanje u pucanju bi¢evima.

Natjecatelji su bili podijeljeni po uzrasnim kate-
gorijama. U kategoriji od 17 i viSe godina natjecalo
se njih 11: I. mjesto pripalo je Marku Tikvickom,
[Il. mjesto je osvojio Mario Kujundzi¢, a Ill. mjesto
Pavle Tumbas. U kategoriji od 11 do 16 godina na-
tjecalo se 13 natjecatelja, a . mjesto osvojio je Mari-
jan Tonkovi¢, Il. mjesto Mihajlo Trkulja i lll. mjesto
Nikola Ivankovi¢ Radak. Najmlada kategorija — do
10 godina imala je svega tri natjecatelja, a . mjesto
pripalo je Mateju Tonkovicu, Il. Mariju Romaku i
[Il. Ivanu Vukovu. Uz sve njih natjecale su se i Cetiri

cure, a l. mjesto osvojila je Lena Crnkovig, Il. Josi-
pa Ilvankovi¢ Radak i lll. mjesto pripalo je Martini
Tikvicki.

Organizatori ovog natjecanja, UBH DuzZijanca
osigurali su za sve natjecatelje majicu, zahvalnicu i
medalju, a oni najbolji dobili su i pokal. Svaki sudi-
onik donosi vlastiti bi¢ i ima svoju tehniku, ali ipak
ocjenjuje se ciji Svigar najvise pukne, za djecu u 20
sekundi, odnosno za odrasle u 30 sekundi. Uz na-
tjecanje i navijanje, zainteresirani su mogli i kupiti
biceve, a nije izostala ni gastronomska ponuda: ma-
s¢om kruva, a poslije i gra(h).

Mladi Srijemci na ljetnom oratoriju

Na otoku Sipanu, biseru Elafitskih otoka kraj Du-
brovnika, od 16. do 23. kolovoza odrzan je ljetni
oratorij za 45 djece i mladih iz Zupa Beska, Maradik i
Lacarak (Srijemska biskupija). Uz pomo¢ animatora
iz Subotice i pratnju svojih Zupnika, mladi su dane

provodili u molitvi, katehezama, pjesmi, igrama i
kupanju, a veceri u zajednickim druzenjima, »Seta-
jucoj krunici« i euharistijskom klanjanju.

Posebna iskustva obiljezila su ovaj kamp: prvi
susreti s morem, zajedni¢cko kuhanje i sluzenje,
Zivljenje bez mobitela te otkrivanje radosti jedno-
stavnog zajednistva. Oratorij je bio prigoda za rast
u vjeri, zahvalnosti i odgovornosti, a domacini sa
Sipana nesebi¢no su ih darivali plodovima zemlje
i mora.

Cikerijada

U malom mijestu nadomak Subotice, uz samu
granicu s Madarskom - na Cikeriji je 23. kolovoza
odrzana jo$ jedna, ¢etvrta po redu (obnovljena) Ci-
kerijada. | ove godine zahvaljujudi sve¢enicima Su-
boticke biskupije vi¢. Tomislavu Vojni¢u Mijatovu
i vI¢. Vinku Cvijinu odrzan je ovaj duhovno-zabav-
ni susret koji okuplja djecu i mlade da u zajednis-



tvu na kvalitetan nacin provedu dan u cikerijanskoj
Sumi.

Specifi¢nost ovog susreta je to $to velika vecina
sudionika dolazi biciklima. Tako su oni iz Subotice,
imali nesto dulji put nego djeca iz Tavankuta, Male
Bosne, Mirgesa i drugih okolnih mjesta, a bilo je i
onih koji nisu bas mogli do¢i biciklama — gosti iz Hr-
vatske. Kao i ranijih godina, kraj kriza na Cikeriji slu-
Zena je sveta misa koju je predvodio vi¢. Cvijin, dok
je vi¢. Vojni¢ Mijatov bio na raspolaganju za svetu
ispovijed.

Stotinjak djece i mladih koji su se okupili imali su
uz svetu misu i prigodan program: brojne sportske
aktivnosti, drustvene igre, voznju spediterom kroz
Cikerijansku 3umu, vodene igre koje su mnogima
bile omiljene, igre »bez granice« te zajednicki ru-
cak.

Svecani prijam za prvase srednjoskolce

Dvoriste Hrvatskog doma - Matice pocetkom ruj-
na bilo je puno jer su srednjoskolci koji su odabra-
li hrvatske odjele imali svoj svecani prijem. Medu
njima je i lvan Kolar iz Donjeg Tavankuta, koji je
zavrsio Osnovnu skolu Matija Gubec takoder u hr-
vatskom odjelu.

»Odlucio sam ostati u nastavi na hrvatskom i za-
nima me fotografija. Imam do sada pozitivno isku-
stvo iz osnovne $kole. Planiram upisati kasnije Po-
ljoprivredni fakultet u Osijekux, kaze Ivan.

Po rije¢ima predsjednice Hrvatskog nacionalnog
vijeca Jasne Vojni¢ u srednjim Skolama upisan je
do sada najvedi broj u¢enika — ove godine u tri $ko-
le sjest ¢e ukupno 66 prvasa.

»| danas se moZemo radovati. Jako nam je drago
da je obrazovanje na hrvatskom jeziku u srednjim
Skolama ve¢ devetnaesta generacija u Gimnaziji,
Sesnaesta u Politehnickoj skoli i osma generacija u
Medicinskoj skoli. Jos bolje je to $to broj kontinuira-
no raste. Ove godine imamo 231 uc¢enika ukupno u
sve ove tri srednje Skole i to je do sada najvedi broj.
Sigurni smo da ce i sljedece godine biti jo$ vedi
broj ucenika jer je interes velik. Srednje skole upi-
suje dosta i onih ucenika koji nisu u osnovnoj skoli
pohadali nastavu na hrvatskom. Velika je zaintere-
siranost za Medicinsku skolu, takoder je velika ge-
neracija u Gimnaziji, a u Politehni¢koj uvijek budu
razli¢iti smjerovi i to je dobro da imamo razli¢itost
i da ucenici na kraju osmog razreda imaju vedi iz-
bor«, naglasila je Vojnic.

Srednjoskolci u posjetu Osijeku

Ucenici trecih i Cetvrtih razreda Gimnazije Sveto-
zar Markovi¢, Srednje medicinske Skole i Politeh-
nicke skole, koji nastavu pohadaju na hrvatskom

jeziku, u prvoj polovici rujna proveli su bogat i ne-
zaboravan dan u Osijeku. Tijekom izleta posjetili
su Fakultet odgojnih i obrazovnih znanosti gdje ih
je docekala dekanica Emina Berbi¢ Kolar. Nakon
toga razgledali su znamenitosti grada te se druzili s
gimnazijalcima iz Vinkovaca u okviru prekogranic-
ne suradnje. Dan je zaklju¢en u Hrvatskom narod-
nom kazalistu Osijek uz predstavu Bili smo.... Pose-
ban dojam ostavio je susret i zajedni¢ko fotografira-
nje s glumackom postavom nakon izvedbe.




Glazbeni intervju: Young in Cage

Miladibendiz Sonte koji
grunge vraca na scenu

N akon ljetne stanke vra¢amo se novostima iz svi-
jeta glazbe. Mnogi su glazbenici imali uspjesnu
lietnu sezonu, a neki su ovoga ljeta ostvarili i svoje
prve nastupe. Medu njima su i mladi ¢lanovi benda
Young in Cage - Branko Vidakovi¢ (vokal), Patrik
Coban (bubnjevi), Robert Coban (gitara) i Alen
Ivankov (bas gitara). Ovi su se momci ove godine
okupili i poceli svirati, a poc¢etkom rujna odrzali su
svoj prvi nastup u Domu kulture u Sonti.

Istaknuli su da su vrlo zadovoljni prvim nastupom
- publika i atmosfera bili su na visokoj razini. Veseli
ih nastavak glazbenog puta te vec planiraju nove
nastupe za idu¢u godinu. Bend Young in Cage svira
grunge i rock glazbu (podzanr alternativnog rocka
koji spaja elemente punka i heavy metala), izvode-
¢i pjesme bendova poput Alice in Chains i Nirvane,
a u budu¢nosti planiraju stvarati i vlastite autorske
pjesme.

KUZIS?!: Predstavite nam se - tko je sve dio
benda Young in Cage, koliko dugo svirate zajed-
no i kako biste sami opisali svoj zvuk?

Clanovi benda su Robert Coban, Patrik Coban,
Alen Ivankov i Branko Vidakovi¢. Kao grupa sviramo
oko godinu dana. Patrik i Alen inili su prvu postavu
benda, a kasnije su se pridruZili Branko i Robert. Od
tada zajedno vjezbamo i sviramo pjesme koje nam
se svidaju, u Zanru grungea i rocka.

KUZIS?!: Koje znaéenje nosi naziv vaseg ben-
da?

Naziv naseg benda nema posebno znacenje - jed-
nostavno nam se svidio i zato smo ga odabrali.

KUZIS?:: Koji su bendovi na vasem reper-
toaru i Sto vas inspirira u sviranju tog zanra?

Privukla nas je melodija i tehnika sviranja koja Zanr
grunge, podzanr rocka ¢ini zabavnim i izazovnim.
Najvise izvodimo pjesme bendova poput Alice in
Chains i Nirvane.

KUZIS?!: Nedavno ste imali svoj prvi nastup u
dvoristu Doma kulture u Sonti. Kako ste zado-
voljni tim nastupom i, ono najvaznije, je li publi-
ka bila zadovoljna?

Nas prvi nastup prosao je odli¢no! Doslo je vise od
stotinu ljudi i nasa ocekivanja su u potpunosti nad-
masena. Prezadovoljni smo! Atmosfera je bila opu-
stena, a publika sjajna — vjerujemo da su se dobro
zabavili i uzivali u glazbi.

KUZIS?!: Gdje i kada éemo ponovno moéi Euti
Young in Cage? Planirate li uskoro nove nastupe?
Ove godine nemamo novih nastupa u planu, ali idu-
¢e godine svakako planiramo vise svirki. Trenutacno
se pripremamo kroz probe.

KUZIS?!: Planirate li se okusati i u pisanju vla-
stitih pjesama?

Da, definitivno! Planiramo raditi na vlastitim au-
torskim pjesmama koje nece biti prazne, vec s du-
som i porukom - bas poput onih koje sada sviramo.

KUZIS?!: Za kraj, recite nam $to slusate posljed-
njih danaistobiste preporucilinasim citateljima?
Preporucili bismo da poslusaju neke od narednih
pjesama: Pearl Jam - Even Flow, Soundgarden -
Black Hole Sun, Alice in Chains — It Ain't Like That i Ni-
rvana — Lithium.

Katarina lvankovi¢ Radakovic¢
Foto: CEKOS



Predstavljamo: 1. f u subotickoj Gimnaziji Svetozar Markovi¢

NoOve klupe. novi profesori
inovaprijatelistva

Poc“:etkom nove skolske godine mnogi ucenici prvi
put sjedaju u srednjoskolske klupe, gdje ih oce-
kuju novi ljudi, predmeti, profesori, kao i mnostvo
novih uspomena. U novom izdanju naseg lista od-
lucili smo vam predstaviti prvake Gimnazije Sveto-
zar Markovic koji su upisali op¢i smjer na hrvatskom
nastavnom jeziku. Ovogodisnji 1. f broji 16 u¢enika,
devet djevojaka i sedam mladica. Vecina njih dolazi
iz gradskih osnovnih skola, dok jedna ucenica dolazi
iz Skole Matija Gubec u Tavankutu.

Razrednik im je profesor Slavko Bencik.

»S pocetkom $kolske godine moja su ocekivanja,
ali i Zelja, da se ucenici $to prije i $to bolje naviknu
i prilagode novim uvjetima skolovanja koje nemi-
novno donosi prelazak iz osnovne u srednju skolu.
Zatim da redovito i savjesno izvrsavaju svoje Skolske
i domace obveze, a vrijeme ¢e pokazati u kojoj su
mjeri u tome uspjeli. Dugoro¢no gledano, ocekiva-
nja mi nisu mala jer smatram da svatko od njih po-
sjeduje znacajan potencijal koji trebaju aktivirati i
iskoristiti na najbolji mogudi nacin. Svaka generacija
ucenika je prica za sebe i na odredeni nacin poseb-
na i neponovljiva, pa se ve¢ na pocetku naseg sred-
njoskolskog putovanja moze naslutiti da ¢e i ova
generacija imati mnogo zanimljivih prica. Gledajuci
tehnicki i statisticki, evidentno je povecanje broja
ucenika u odjelu u odnosu na moje maturante koji
su prije nekoliko mjeseci zavrsili skolu, sto takoder
daje novu dimenziju ovoj avanturi«, kazao je Bencik.

Zanimljivo i zahtjevno

Razgovarali smo i s nekoliko ucenika 1. f odjela
koji su podijelili svoja iskustva i razloge zbog kojih
su odlucili upisati ovaj smjer. Prvi medu njima bio je
Pavao Huska. Na pitanje koja su mu ocekivanja od
Skole i smjera Pavao je rekao kako oc¢ekuje da ce biti
i zanimljivo i zahtjevno, ali upravo je to i razlog zbog
kojega je upisao opci smjer. Dodao je da su mu za-
sad najdrazi predmeti njemacki jezik i biologija, po-
najvise zbog profesora.

»Cekao sam pocetak 3kolske godine zbog drustva
i zbog nove $kole. Zasad poznajem nekoliko druga-
ra iz razreda od ranije«, naveo je Pavao.

Stara i nova poznanstva

Svoja iskustva podijelila je i Marta Sudarevi¢, koja
se nada da ¢e se uspjesno prilagoditi novom $kol-

skom okruzenju, steci nova znanja i vjestine te po-
stici Sto bolje ocjene.

»lako sam u pocetku imala drugacije planove i
nisam razmisljala o tome da upiSem hrvatski odjel,
vremenom sam shvatila da bi mi to moglo donijeti
vise prilika i bolje usavriavanje jezika. Vecinu uceni-
ka iz novog odjela znala sam i ranije, pa mi nije bilo
tesko uklopiti se s njimag, istakla je Marta i dodala
kako su joj zasad najzanimljiviji predmeti biologija
i latinski.

Novo i nezaboravno razdoblje

Martina Tikvicki podijelila je s nama svoje uzbu-
denje zbog novog razdoblja Zivota istaknuvsi da
vjeruje kako ¢e upravo to biti jedno od najljepsih.

»Htjela sam upisati ovaj odjel najvise zato sto je na
hrvatskom nastavnom jeziku, a bila sam sigurna da
¢e ondje biti i dobro drustvo i dobri profesori. Pri-
je pocetka skolske godine bila sam jako uzbudena
i nestrpljivo sam iS¢ekivala prvi dan. Pri¢ala sam i s
nekima koji su prethodnih godina upisali isti smjer i
rekli su da im se jako svidjelo, pa sam i ja bila znati-
Zeljna vidjeti kako ¢e to izgledati, navela je Martina.

Ona je dodala kako u novom odjelu ima nekoliko
kolega koje poznaje iz osnovne Skole i crkve te kako
joj zasad svi predmeti izgledaju vrlo zanimljivo.

Lucija Horvacki
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Career Launch - prvi besplatni online karijerni centar u Srbiji

Miesto za saviet,
usmjerenje i podrsku

»Karijera se ne gradi preko no i, ali svaki mali korak pravi ogromnu razliku.
Tvoj put ne mora izgledati kao tudli, i to je u redu«, kaze Andrea Darabasié

moru izazova na trzistu & -

T Nama ovo nije projekt koji

rada u Srbiji mladi se
Cesto suocavaju s pitanjem
gdje pronadi prave informa-
cije o karijeri? Istrazivanja po-
kazuju da ¢ak 60% ljudi radi
van svoje struke, dok gotovo
40% mladih osje¢a potrebu
za dodatnim karijernim sa-
vjetovanjem. Upravo iz tog
razloga nastala je platforma
Career Launch - prvi besplat-
ni online karijerni centar u
Srbiji.

Razgovarali smo s timom
koji stoji iza ove inicijative
o tome zasto su odlucili po-
krenuti ovakav projekt, kako
funkcionira i kakve promje-
ne zele donijeti. Posebice
nam je drago Sto iza ove
uspjesne ideje stoji nasa dugogodisnja suradnica An-
drea Darabasic koja je ostavila trag u Kuzisu?! svojim
vrijednim radom i mnogobrojnim tekstovima. U na-
stavku donosimo intervju u kojem Andrea i njezin tim
govore o motivima, izazovima i viziji platforme Career
Launch.

KUZIS?!: Kako je nastala ideja za pokretanje Ca-
reer Launcha i sto vas je najviSe motiviralo?

Ideja je nastala izosobnog iskustva.
Svi mi iz tima prosli smo kroz istu
konfuziju — zavr3avali smo fakultete,
imali po koji volonterski ili honorar-
ni posao, ali nitko nas zapravo nije
ucio kako da pronademo svoj put na
trzistu rada. Vidjeli smo koliko mla-
dima nedostaje podrska, konkretni
alati i informacije. Najvec¢a motivacija
bila je zelja da napravimo ono 3to je
nama falilo — mjesto gdje mozes$ do-
biti karijerni savjet, usmjerenje i po-
drsku bez placanja i poznanstava.

KUZIS?!: Kazali ste kako je Career
Launch misija, a ne samo posao.
Sto to toéno znaéi?

r radimo zbog profita. Career
Launch je misija jer mije-
njamo nacin na koji mladi
u Srbiji razmisljaju o karijeri.
Nasa vizija je da svaki stu-
dent ili mlada osoba ima jed-
nak pristup informacijama,
mentorima i prilikama - bez
obzira dolazi li iz Beograda,
Nisa ili malog mjesta. Radi-
mo jer vjerujemo da karijer-
No usmjeravanje ne smije
biti privilegij, nego pravo.

KUZIS?:: Tko sve stoji
iza Career Launcha i kako
izgleda vas tim?

Trenutno nasa platforma
okuplja tim posvecenih pro-
fesionalaca ¢ija je misija da
podrze mlade u razvoju ka-
rijere. Na$ tim ¢ini 40 suradnika, svi su volonteri koji
dolaze iz podrugja karijernog savjetovanja i ljudskih
resursa. Ovi stru¢njaci su srce nase platforme, jer
upravo oni pruzaju individualne sesije mladima, nu-
dediim personalizirane savjete i podrsku. Kada govo-
rimo o uzem timu tu su Andrea Darabasic koja je inici-
rala projekt na osnovu svog dugogodisnjeg iskustva
u podrudju ljudskih resursa i karijernog savjetovanja.




Njena glavna uloga je razvoj po-
slovanja, a njeno iskustvo je bilo
pokretacka snaga za stvaranje
Career Launcha. Stefan Stoja-
novic¢ je zahvaljuju¢i bogatom
iskustvu u [T-u, operacijama i
razvoju razli¢itih platformi imao
klju¢nu ulogu u provedbi cita-
vog projekta. Andrea Stanisic
je koristedi se svojim iskustvom
u marketingu i vanjskim komu-
nikacijama razvila cjelokupni
brend identitet Career Launcha
i trenutno vodi nade drustvene
mreze. Danica Stojicevi¢ je ove
godine preuzela koordinaciju
sesija i samog karijernog savje-
tovanja, fokusiraju¢i se na po-
boljsanje korisni¢kog iskustva.

KUZI5?!: Koji vas je podatak
iz istrazivanja najvise zabrinuo i potaknuo na ak-
ciju?

Najvise nas je pogodio podatak da 60% mladih u
Srbiji ne radi u svojoj struci. Kada udemo dublje u to,
slika je jo$ ozbiljnija — dio mladih ne zna kako uop-
¢e doci do posla, dio nije siguran zeli li uopce raditi
u podru¢ju za koje se skolovao, a veliki broj njih radi
poslove koji ih ne zanimaju samo zato $to nemaju bo-
lju opciju. To jasno pokazuje da postoji ogroman jaz
izmedu obrazovanja, trzista rada i potreba mladih - i
upravo tu smo odludili reagirati.

KUZIS?!: Sto Career Launch konkretno nudi ko-
risnicima?

Career Launch korisnicima pruza priliku da potpu-
no besplatno zakazuju »jedan na jedan« sesije s ka-
rijernim savjetnicima, bilo da im
je potrebna pomo¢ oko pisanja
CV-a, pripreme za intervju ili
strateskog planiranja karijernog
puta. Osim toga, tu je i pristup
mentorima i strucnjacima iz
HR-a i razli¢itih industrija, koji s
mladima dijele prakti¢na znanja
i iskustva. Platforma nudiibogat
izbor online resursa i alata - vo-
dice, vjezbe, preporuke tecajeva
i knjiga koje im mogu pomodi u
razvijanju vjestina. Konac¢no, Ca-
reer Launch organizira i offline
radionice i dogadaje, usmjerene
na konkretne vjestine trazene
na trzistu rada, networking i di-
rektno povezivanje s poslodav-
cima.

KUZIS?:: Koje su najvece
prepreke s kojima ste se su-
sreli u razvoju platformeiije li

m

se vasaideja tijekom vremena
mijenjala?

Najvedi izazov bio je povjere-
nje — da mladi povjeruju da je
ovakav program zaista bespla-
tan i da im moze pomodi. Ta-
koder, trebalo je okupiti prave
ljude — stru¢njake spremne da
volontiraju i prenesu znanje. Ti-
jekom razvoja ideja se mijenjala:
poceli smo od online sesija, a
danas gradimo i offline doga-
daje, suradnje sa sveucilistima,
poslodavcima i izdavacima, jer
smo shvatili da podrska mora
biti Sira i dostupna na vise fron-
tova.

KUZIS?!: Kako zamisljate Ca-
reer Launch za pet godina?

Vidimo Career Launch kao
regionalni karijerni centar, koji povezuje mlade, po-
slodavce i obrazovne institucije. Zelimo da mladi iz
Srbije, ali i iz regije, koriste platformu kao polaznu
tocku za sve odluke vezane za karijeru. Takoder, vidi-
mo suradnje s kompanijama, sveucilistima i medu-
narodnim partnerima, uz stalan rast baze mentora i
korisnika. Ukratko - Zelimo da Career Launch postane
sinonim za podrsku mladima na trzistu rada.

KUZI5?!: Koja bi bila vasa glavna poruka mladi-
ma koji su na pocetku svoje karijereili se trenutno
osjecaju izgubljeno na svom karijernom putu?

Nisi sam/a i nije sramota ne znati kamo to¢no ides.
Vedina nas je prolazila kroz isto. Najvaznije je da kre-
nes - istrazujes, testiras razlicite opcije i pitas za sa-
vjet. Karijera se ne gradi preko nodi, ali svaki mali ko-
rak pravi ogromnu razliku. Tvoj
put ne mora izgledati kao tudi,
i to je uredu.

KUZIS?!: Kako dobiti bespla-
tan savjet za karijeru?

Career Launch nije samo plat-
forma, vec zajednica koja mije-
nja nacin na koji mladi u Srbiji
ulaze na trziste rada. Karijera se
zaista gradi korak po korak, a
uz pravi savjet i podrsku taj put
postaje sigurniji i izvjesniji. Zato,
ako si na pocetku karijere, ako
se pitas kojim putem krenuti ili
jednostavno zZelis provjeriti svoj
CV i dobiti povratnu informaciju
- posjeti www.careerlaunch.rs i
isprobaj prvu besplatnu sesiju s
karijernim savjetnikom.

Sara Zurovski
Foto: privatna arhiva
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Anketa: Kako su mladi proveli ljeto?

Putovanjal |
nezaboravnadruzenja

ako polako dolazi vrijeme vracanja u Skolske

klupe i selidbe studenata u svoje studentske
gradove vadimo svoje jesenske dukserice, a od lje-
ta se oprastamo pomalo tuzni, no s punim srcima
uspomena i punim galerijama fotografija koje ce
nas uvijek podsjecati na tople mjesece iza nas. Nasi
mladi srednjoskolci i studenti ovo su ljeto, kao i uvi-
jek, u potpunosti ispunili putovanjima, iskustvima i
rado3c¢u. Sestero nasih srednjoskolaca i studenata
podijelili su s nama komadi¢ svojih uspomena te se
nadamo da cete, kao i mi, uzivati Citajudi ih.

Nova Zivotna etapa i upis fakulteta

Andrija Mandi¢, 19 godina:

»Najljepsi trenutak ovog ljeta bio je kada sam upi-
sao zeljeni fakultet. Zbog neizvjesnog stanja svaki
trenutak za upis i prijemni bio je presudan i odlucu-

juci. Nismo znali do samog kraja kada ¢emo pisati
prijemni, ali se na kraju sve dobro zavrsilo. Ovoga
lieta jo$ uvijek nisam nigdje putovao, ali sredinom
rujna putujem u Tunis na more, koje ve¢ dugo ce-
kam. Svako ljeto pokusavam sto vise iskoristiti za
druzZenja i upoznavanja novih ljudi ili stjecanje no-
vih iskustava. Ovoga ljeta ¢esto sam isao u Setnje po
Pali¢u s prijateljima, posjecivali smo se medusobno
kod kuce, a nekad smo odlazili i na bazene. Ovo ljeto
¢u pamtiti po velikoj promjeni u mom zivotu — prela-
sku iz srednje $kole na fakultet, te po nezaboravnim
rodendanima, druzenjima i nekoliko putovanja«.

Vrijeme s obitelji, prijateljima i zvjezdanim ne-
bom

Doris Buljov¢i¢, 20 godina:

»0Ovog ljeta najvise sam voljela provoditi vrijeme
s mojim najblizima, ukljucujudi obitelj i prijatelje. ISli
bismo u Setnje, gledali filmove i uzivali uz drustvene
igre dok je u pozadini svirala glazba. Najzanimljivije
putovanje ovog ljeta bio mi je odlazak u Osijek s pri-

jateljem i druzenje s kolegicama s fakulteta. I$li smo
u Setnje uz Dravu, na popodnevne kave i radoznalo
istrazivali dijelove grada koje nikad nismo posjetili.
Najljepsi trenutak ljeta bio je na Palic¢u s prijateljima
kada smo u mirnoj i spokojnoj noci na obali jezera
promatrali vedro zvjezdano nebo i nestrpljivo ¢ekali
zvijezde padalice«.

Putovanja, oratoriji i nova prijateljstva

David Sarcevi¢, 18 godina:

»QOvogodisnji ljetni raspust za mene je bio ispu-
njen putovanjima, druzenjima i nezaboravnim isku-
stvima. Najljepsi trenutak bio je odlazak u Postojn-
sku jamu u Sloveniji, gdje sam prvi put imao priliku
vidjeti stoljetne stalagmite i stalaktite. Setnja po Ble-
du i posjet Postojnskoj jami ostat ¢e mi u posebnom
sjec¢anju. Ove godine putovao sam dvaput. Prvo pu-
tovanje bilo je s mladima i djecom iz Srijemske bisku-
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pije na otok Sipan kod
Dubrovnika, gdje smo
organizirali oratorij i za-
bavni program za djecu.
Nakon toga, s animatori-
ma iz suboti¢kog orato-
rija proveli smo tri dana
u Splitu, a potom jos tri
dana u Sloveniji. Tijekom
tih putovanja upoznao
sam mnogo novih ljudi,
. ponajvise mladih i djece
iz Srijemske biskupije,
ali i nekoliko animato-
ra iz Splitskog oratorija.
Vec¢inu ljeta posvetio
sam druZenjima i zajed-
nickim aktivnostima, a
dio vremena uloZio sam
u organiziranje ljetnog oratorija. Slobodno vrijeme
najradije sam provodio u drustvu uz razgovor i prija-
teljska okupljanja. Kada se osvrnem na cijeli raspust,
ne bih mnogo toga mijenjao. Smatram da sam vrije-
me proveo kvalitetno, okruzen prijateljima i obitelji«.

Ljeto ispunjeno putovanjima i lijepim docecima

Lea Molnar, 16 godina:

»Ovo ljeto bilo je za mene veoma ispunjeno i uz-
budljivo. Od dva mjeseca raspusta vecinu sam pro-
vela putujudi, ali i kada sam bila kod kuce, vrijeme
je bilo doista sadrzajno. Najdrazi dio ljeta bio je bo-
ravak na otoku Sipanu, kamo smo kao animatori Su-

boti¢kog oratorija otputovali s djecom Srijemske bi-
skupije. Ljudi koje sam upoznala, i mladi i stariji, bili
su divni i dragi. Ranije tog ljeta posjetila sam Cres,
nije mi bio prvi put. Kao i dosad, ostavio je dobar
dojam na moje prijatelje i mene. Zatim je uslijedio
Sipan, a nakon njega putovanje u Split, pa potom na
Bled. U Splitu smo bili smjesteni u oratoriju gdje nas
je docekala lijepa dobrodoslica. Kasnije, na Bledu,
ugostile su nas ¢asne sestre i takoder nas srda¢no
primile. Uz prelijepi Bled posjetili smo i Bohinjsko je-
zero te Postojnsku jamuc.

Koncerti, folklor i druzenja s prijateljima

Borna Duli¢, 15 godina:

»Najljepsi trenutak ljeta bio je odlazak na koncert
Prljavog kazalista s prijateljima u Crikvenici. Tijekom
ljeta putovao sam na more
s drustvom u malo mijesto
pored Rijeke zvano Selce,
bio sam na smotri folklora u
Zagrebu s mojim HKPD-om
Matija Gubec. Nisam provo-
dio puno vremena kod kuce
jer sam stalno imao planove s
prijateljima ili sam bio negdje
na putu. Upoznao sam nove
ljude iz Hrvatske, Francuske
i Makedonije kada smo bili
na smotri folklora. Drago mi
je Sto i dalje imam kontakt
s nekima od njih i vjerujem
da ¢emo se ponovno sresti.
U slobodno vrijeme najvise
sam se druzio, osobito zato
$to nam je dosao prijatel;j iz
Njemacke pa smo nastojali
$to vise vremena provoditi s njim. Naravno, svirao
sam, odlazio na treninge nogometa i folklora. Sigu-
ran sam da sam ljeto proveo bas onako kako sam za-
misljao i cekao, tako da nista ne bih mijenjaox.

Posao, turizam i dragocjeno slobodno vrijeme

Marija Saréevi¢, 20 godina:

»Najljepsi trenutak ljeta bio je odlazak na Korculu
s prijateljicama i cijeli dan proveden s njima. Ljeto
sam provela na Peljescu, gdje sam radila, ali sam
dosta vremena provodila i u okolnim mjestima, a ne
samo u mjestu gdje sam bila zaposlena. Upoznala
sam mnogo novih ljudi — kako preko posla, tako i
kroz nova prijateljstva s ;
kolegama. Naucila sam
dosta novih stvari o lju-
dima koje sam upozna-
la, ali i o turizmu. Nisam
imala mnogo slobodnog
vremena, ali ono sto sam
imala provodila sam na
plazi s prijateljima i kole-
gama. Voljela bih da sam
vise vremena posvetila
sebi i druzenjima s pri-
jateljima iz Subotice, no
lieto jo$ nije gotovo pa
imam vremena to popra-
viti«,

Lucija Horvacki

15



FCEMARL], CRTES | DSEITALMNA DERADA: KIRISTUAN C. SEKLLE 7G5

Smisao Zivota




NE THAM FADA SAM STVOREN, NI THD JE
MOJ TVORACT RO, JASNO DA CU ZIVJET
DOK WE BATERIIA BUDE SLUGILA

BOAKLE B LVE

EURORIE MISLI?
TR PROAATRANA
MJIESECAT ._LLEP

JE DAKAKL

Miesec | od Jemile udaljen u prospels 364
A0 kilosmetars | oo Femille se giba taks &8

mu j& potrébnd 49 dans, & S8, 44 minule

| 3 sawunds o8 & abikde U odnosy e Sunce

o u odnosu na Ivijerde potrebng mu je 27 TNl

dans, 7 &85H, 43 minubte | 11,6 sEkiind S e T
. - _ = WEWORISHD PLOCI

FOSTOLALE S IDEJE
KAKD JE POCELD SVEGA 5T
JESTE U WRLISHOL! PORETHL
SVE MAMJE L) ViSE STRELA
OBELIL ERLGA, STVARANIE 1L

RODENJE JESL SAMO TOCKA U
ERLUGU OTA KOUI BE 2A- POHRAMIEN 510 PODALL
VRSAVA SWRCY. 0 GOTOND SVEMU £TD 5U
LJUDH TMALL AL CELRR
LG BiH SE TRERAD
ELAOATTT WIZLAALNIN POUA
WA, | LEETVATI U
POGLEDLU

UEEPRES

MO0 LRLIETHROS E- )

INTELIGENCIJL, MISLIL
DA Wi NESTO NEDOSTAJE . I.I .
Zbog gravitacijskog utjecaja i WOIDA GLAS NEKDG B-

Zemlje na Mjesec | Mjeseca na e E'r';'_'l": :_'IE'I"“U
Zemlju postignuta je ravnoteda =

u kojoj se Mjesec ckrene oko 0 TN KAKD TREBAL
svoje osl u istom vremenu U DORLCITI NEDOUICE

kojern obide Zemlju (to se J"E%';:a'g i:':;%t:;?ﬁ
naziva sinkronom  rotacijom). £ ETVORILI LIUGH D&
Zbog toga sa =3 Femije uvijek V1 BET LIUDENM
Widi Sand ista strana Mjesecs ;

To, medutim, ne znaél da je

druga strana Mjeseca tamna.




Psihologija

Sistemudcenia koji

stvarnoradi za tebe

no $to Cesto susre¢em u praksi jesu mladi ljudi

koji se nose s potesko¢ama u nekom segmentu
Zivota (najc¢esce u ucenju) pa se onda pod utjecajem
raznih online »coacheva« fokusiraju na ciljeve (vizu-
aliziraju ih, opisuju, govore sebi poruke poput »Ja to
moguc i sli¢no) i uz to pokusavaju u svoj zivot uvesti
neke od popularnih rutina od kojih svaka obecava
promjenu. Ovih dana to su najcesce ustajanje u pet
sati ujutro, strogi dnevni raspored, ledena kupka, ju-
tarnja meditacija, razliciti »biohackinzi«.

Isprobaju nesto od toga, no, nakon tjedan-dva, a
najces¢e nakon nekoliko mjeseci, vrate se na staro
nakon ¢ega se osjecaju jos gore... Zaklju¢e da s nji-
ma nesto nije u redu, odluce probati neku drugu od
popularnih ideja (Sto im ulije malo nade i optimiz-
ma), no nakon nekog vremena opet se vrate na po-
Cetak (Sto sa sobom donosi razocaranje i losu sliku o
sebi) i tako u krug dok se na kraju ne jave u terapiju.

Nema brzih rjesenja

Nazalost, nema brzih rjeSenja i nema jednog rje-
$enja koje bi odgovaralo svima. Nekomu je mozda
ledena kupka promijenila Zivot. No, uzimati za svoj
problem tude rjesenje je pomalo besmisleno, kao

i
il

kada bismo za svoj zdravstveni problem uzeli lijek
koji pije susjed jer je njemu za nesto pomogao.

Svatko od nas ima li¢cnost koja ima neke svoje spe-
cifi¢nosti. Motivacija i manjak motivacije ¢esto korije-
ne imaju u strukturi i nekim od poremecaja strukture
licnosti. | upravo zato nema jednog rjeSenja koje od-
govara svima. Takoder, svjesna sam da nije uvijek mo-
guce ukljuciti se u terapiju kako bismo razumijeli sebe
i razrijesili otpore koje imamo. Na srecu, neke stvari
mozemo razumijeti i promijeniti samostalno i moze-
mo izgraditi dobar sustav za, na primjer, u¢enje.

Upoznavanje sebe: prvi i klju¢ni korak

Upoznavanje sebe je prvi i klju¢ni korak, a to je
istovremenao ono to najvise izbjegavamo. Tek kada
dobro razumijemo $to se dogada u nama modi éemo
vidjeti ima li manjak motivacije korijen u tomu $to se
plasimo pogrijesiti pa sebe sabotiramo kako bismo
izbjegli mogucu pogreskuili je mozda korijen u osje-
¢aju dosade koji se pojavi kad god treba raditi nesto
dosadno (npr. uciti) pa onda izbjegavamo ucenje
kako bismo izbjegli dosadu.

Upoznati sebe mozemo kroz: promatranje/zapaza-
nje, refleksiju i promisljanje te uvodenje promjena i



testiranje. Ovo nije brzo rjesenje i ne funkcionira dva
tjedna prije ispita, ovo su temeljni koraci za izgradnju
sustava:

1. Promatranje/zapazanje

Kroz nekoliko tjedana, bez osudivanja, samo pro-
matrajte i zabiljezite $to se dogada. Kako mogu
izgledati zapaZanja do kojih ste dosli (na primjeru
ucenja):

- Mozda cete zapaziti da prije nego trebate uditi
»morate« napraviti cijeli niz drugih stvari koje u reali-
tetu nisu bas tada neophodne (npr. pospremite stan
ili operete sude itd.).

- Mozda cete zapaziti da ¢im sjednete uciti odmah
»morate« kontaktirati nekoga.

- lli ¢ete vidjeti da skroz izbjegavate misliti o u¢enju
uz neku nejasnu ideju da imate vremena.

- Mozda Cete zapaziti da redovito planirate i biljezi-
te kada cete uditi, ali se ne drzite toga.

- Zapazit ¢ete i razne emocije, misli i ideje koje vam
se vrte po glavi.

2. Refleksija i promisljanje

Refleksija i promisljanje su u biti aktivna svjesnost
o sebi i onomu $to se dogada oko nas i unutar nas.
Posebice je vaZzna svijest o vlastitim mislima i stalno
propitivanje jesu li one to¢ne/realne ili su rezultat
nekih krivih uvjerenja.

U ovom koraku promislite o svemu $to ste zapazili.
Na primjer, moguce je da ste zapazili da ¢esto planirate
puno vide stvari nego sto je realno moguce obaviti u
jednom danu pa onda za uéenje ne ostane vremena.
Promislite zasto je to tako i koje sve ideje imate vezane
za to. Jesu li to ideje o tomu da morate biti »produktiv-
ni, »vrijedni« itd. ili su mozda u pitanju emocije poput
dosade, neugode, anksioznostii sl. koje se jave ako ima-
te slobodnog vremena i ne znate $to biste sa sobom?

Mozda uz studij i radite pa ¢ete uvidjeti da su Zelje
jedno (odli¢ne ocjene), a realitet drugo (jednostav-
no nemate u tjednu dovoljno sati da naucite za visu
ocjenu) pa Cete ili mijenjati okolnosti, ako je mogu-
ce, ili mijenjati svoje prioritete. Mozda Cete otkriti da
niste odvojili vrijeme za socijalni Zivot koji vam je
vazan pa vas ucenje odbija jer vam se ¢ini da vam
uzima sve slobodno vrijeme itd.

Evo primjer kako refleksija moze izgledati.

»0K, $to sad radim? Pripremam sebi obrok. Ali sad je
vrijeme za ucenje. Jesam li gladan? Ne znam. Kako ne
znam? Ne osjetim nista. Cek, ovo je ve¢ treci put $to sam
ustao da nesto pojedem. Zasto prekidam ucenje jelom?
Ajde prvo da vidim jesam li stvarno gladan. Nema logi-
ke. Normalno u dane kad ne uc¢im pojedem dorucak i
miran sam do rucka. Danas kada uc¢im, iako sam doruc-
kovao, ve¢ sam tri puta isao nesto pojesti. Cini se da nije
rije¢ o gladi. Sto bi se dogodilo da ne odem pojesti? Kao
neku neugodu da osjetim ¢im pomislim na to. Stvarno

mi se ne da uciti. Zasto? Hmmm... s biologijom nisam
imao problema. Dok sam pripremao ispit iz biologije ni-
sam prekidao ucenje, zasto sad prekidam? Ali biologiju
sam prosao iz prve, ovaj sam pao pa sad idem na drugi
rok, moZzda je stvar u tomu?«,

3. Promjenaii testiranje

Promisljanje bez akcije ne vrijedi puno ako Zelite
izgraditi dobar sustav za promjenu. Do kojeg god
zaklju¢ka u prethodnom koraku dosli trebate ga te-
stirati kako biste vidjeli je li tocan.

Na primjer, ako ste zakljucili da su otpor prema
ucenju i izbjegavanje ucenja nastali zato jer nema-
te vremena za socijalni zivot, unesite u svoje tjedne
malo druZenja kako biste provijerili mijenja li to vas
stav prema ucenju. Ako ste uz druzenje zadovoljni-
ji i ispunjeniji i ako se smanjio otpor prema ucenju,
tada ste nasli rjeSenje za sebe. No, ako otpor i dalje
postoji, tada je vrijeme za novi krug promatranja, re-
fleksije, testiranja.

Zakljucak

Uglavnom smo odgajani da slusamo $to nam go-
vore drugi, a rijetko se potice aktivnho promisljanje i
ucenje na pogreskama. Takoder, roditelji ¢esto (ne-
namjerno) imaju stav da oni bolje znaju sto se doga-
da u nama i oko nas (»Obuci se, hladno je«) pa i kroz
to nauc¢imo da ne osluskujemo sebe.

Aktivno i svjesno zapazati i promisljati je puno teze
negoli se Cini i veliki broj ljudi nema razvijene te ka-
pacitete iako imaju puno godina, a ¢esto i odgovor-
ne funkcije. Takoder, za ocekivati je da osjetimo odre-
denu nelagodu i otpor kad god kre¢emo u nesto $to
nam je neuobicajeno. Upravo su zato i primamljive
ideje univerzalnog i brzog rjeSenja jer nude promje-
nu bez muke. Kod njih frustracija i razocaranje dola-
ze na kraju, kada iznova i iznova isprobavamo razna
»rjeSenjag, a zavrsavamo s razocaranjem.

Kod gradnje sustava frustracija dolazi na pocetku.
No, kako nam zapazanije, refleksija i testiranje posta-
nu poznatiji frustracija se smanjuje a osjecaj zado-
voljstva postignutim rezultatima raste.

Marina BalaZev, prof. specijalizantica transakcijske

analize, smjer psihoterapija
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»Godine novog preporoda«: 75 godina od rodenja Ane Gabrijele Sabi¢ (1950. - 2000,

Imanstvenicai

GODINE
NOVOG

¢

Poéetkom mjeseca, 6. rujna,
navrsilo se 75 godina od
rodenja Ane Gabrijele Sabi¢,
znanstvenice i profesorice hr-
vatskog jezika.

Ana Gabrijela Sabi¢ rodena
je 6. rujna 1950. u Tavankutu,
od oca Stipana i majke Mar-
ge, r. Zeli¢. Osnovnu s$kolu
polazila je u Subotici, gdje je
zavrsila i petogodisnju Ucitelj-
sku Skolu. Dodiplomski studij
zavrsila je na Filozofskom fa-
kultetu Sveucilista u Zagrebu
na Odsjeku za kroatistiku te
na Odsjeku za komparativnu
knjizevnost. Diplomirala je
1974. te stekla strucni naziv
profesora hrvatskoga jezika i
knjizevnosti. Poslijediplomski
studij zavrsila je takoder na
Filozofskom fakultetu u Zagre-
bu. Magistrirala je iz metodike
knjizevnog odgoja i obrazova-
nja temom »Metodicki pristu-
pi interpretaciji lirske poezije
u mladim razredima osnovne
Skole«. Doktorirala je na isto-
me fakultetu i u istom znan-
stvenom podru¢ju temom
»Metodicki pristupi interpre-
taciji lirske poezije u sustavu
jezi¢no-umjetnic¢koga podruc-
ja u viSim razredima osnovne
Skole«. Studirala je i na Insti-
tutu za teolosku kulturu laika
Katoli¢ckoga bogoslovnoga fa-
kulteta u Zagrebu. Djelovala je
u Centru Krs¢anska sadasnjost
u Zagrebu. Od 1979. suosniva-
teljica je i urednica interdisci-

plinarne Katehetske radne ekipe Symbolion.

Kao ¢lanica interdisciplinarnih ekipa Paks i Sym-
bolion, bila je suorganizatorica i suvoditeljica broj-
nih znanstveno-stru¢nih projekata i intenzivnih
visednevnih seminara/skupova za trajnu izobrazbu
vjeroucitelja (svecenika, redovnika, redovnica, vjer-

PREPORODA
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HRVATSKA POCETNICA

nika laika) i drugih ucitelja (profesora), posebice s

profesorica

podrucja jezicnoga i knjizev-
noga odgoja i obrazovanja, u
domovini i inozemstvu.

S nastavnim radom na viso-
kim ucilistima zapocela je kao
gost profesor na Katehetskom
institutu Katolickoga bogo-
slovnoga fakulteta u Zagre-
bu, zatim kao profesor vanjski
suradnik i kona¢no kao stalni
profesor na istoimenom In-
stitutu. Radila je takoder kao
voditeljica vjezbi iz metodike
jezitnoga i knjizevnoga od-
goja i obrazovanja na Peda-
goskoj akademiji u Zagrebu,
a sudjelovala je kao profesor
vanjski suradnik u izvodenju
poslijediplomskoga studija iz
metodike knjizevnoga odgoja
i obrazovanja na Filozofskom
fakultetu u Zagrebu. Objavila
je vise znanstvenih i stru¢nih
radova, poglavito s podrucja
vjerskoga, knjizevnoga i jezic-
noga odgoja i obrazovanja.
Na temelju objavljenih knjiga
i drugih radova, Znanstveno-
nastavno vijec¢e Filozofskoga
fakulteta u Zagrebu izabralo ju
je 1990. godine u znanstveno-
istrazivacko zvanje znanstve-
ni suradnik, a godine 1993. u
zvanje visega znanstvenoga
suradnika. Na Katolickom bo-
goslovnhom fakultetu izabra-
na je u znanstveno-nastavno
zvanje sveucilisnoga docenta
u srpnju 2000. godine. Premi-
nula je u Zagrebu 12. kolovoza
2000. godine.

Bistu Ane Gabrijele Sabi¢ izradio je akademski
kipar Mladen Mikulin iz Zagreba, a ona se nalazi
u spomen-kuci Bele Gabri¢a u kojoj je i sjediste Hr-
vatske ¢itaonice Subotica. Ana G. Sabi¢ darovala je
vise od tisucu knjiga iz osobne knjiznice Katolickom
drustvu lvan Antunovic iz Subotice.

(ZKVH)



Gamerski kutak

fransizu?

akon razocaranja koje je medu fanovima izazvao

Battlefield 2042, Electronic Arts i DICE odlucili su
stvari vratiti na pocetak, i to s ozbiljnim ambicijama.
Najnoviji nastavak serijala, Battlefield 6, predstavljen
je kao klju¢ni korak ka povratku povjerenja igracke
zajednice i ponovno uspostavljanje Battlefielda kao
kralja zanra. U razvoju igre, koji je trajao nekoliko
godina, sudjelovalo je ¢ak Cetiri razli¢ita studija pod
okriliem EA: DICE, Ripple Effect, Motive i Criterion.
Prema dostupnim informacijama, u razvoj Battlefi-
elda 6 ulozeno je vise od 400 milijuna dolara, sto ga
¢ini jednim od najskupljih projekata u povijesti vide-
oigara. Sama cinjenica da je EA u ovaj projekt uklju-
Cio vide svojih najjacih timova jasno govori koliko je
vazan ovaj naslov za budu¢nost fransize.

Beta testiranje - prvi pokazatelj smjera

Tijekom kolovoza 2025. godine igraci su imali prili-
ku isprobati Battlefield 6 kroz vise faza beta testiranja.
Prvo su pristup dobiliigracisranim pristupom, a zatim
je uslijedila otvorena beta koja je privukla ogroman
broj zainteresiranih — prema podacima sa Steama,
broj simultanih igrac¢a premasio je 520 tisuca, ¢ime
je Battlefield 6 srusio rekord svih prethodnih izdanja.
Reakcije su bile mahom pozitivne. Igraci su hvalili
vracanje klasi¢nih mehanika i napustanje neshvace-
nih eksperimenata iz prethodnog nastavka. Vracene
su tradicionalne klase vojnika, a futuristicki elementi,
koji su Cesto nailazili na kritike svedeni su na mini-
mum. Smjestanjem radnje u blisku buduénost, 2027.
godinu, Battlefield 6 balansira izmedu moderne rat-

ne opreme i realisticnog okruzenja, bez pretjerivanja
koje je pratilo prosle pokusaje inovacije. Ono $to su
igraci osobito istaknuli kao veliki plus jest osje(':aj ta-
stabilniji i bolje uravnoteZen. Kretanje likova takoder
je unaprijedeno, uz prirodnije animacije, realisti¢ni-
je skakanje i nove moguénosti penjanja i interakcije
s okolis$em. Mape su detaljno izradene, ali upravo je
dizajn mapa bio jedno od podrucja koje su igraci u
beta testiranju smatrali nedovoljno razradenim. Neki
su se zalili da su pojedine mape preuske i takticki
ogranicene, no EA je ve¢ najavio da ¢e uoci sluzbe-
nog izlaska doraditi vise aspekata dizajna temeljem
povratnih informacija.

Povjerenje zajednice - na klimavim nogama, ali...

Fan baza Battlefield fransize poznata je po strasti,
ali i po visokoj razini kriticnosti. Nakon Battlefielda
2042 mnogi su izgubili vjeru u smjer koji je EA poku-
$ao nametnuti. No, beta verzija Battlefielda 6 donijela
je pozitivan pomak u percepciji. Mnogi su izjavili da
se »Battlefield napokon vraca svojim korijenimag, uz
dozu svjezine koja ne gusi ono $to serijal ¢ini poseb-
nim. Ipak, postoje i oprezna upozorenja. Neki su igra-
¢i izrazili zabrinutost oko balansa, ali i pitanja dugo-
ro¢ne podrske. Hoce li EA doista poslusati zajednicu?
Hoce li aZzuriranja i nove mape dolaziti redovito? lli
e se igra ponovno suociti s padom interesa nakon
prvih mjeseci?

Ivan USumovic
FOTO: www.gamesradar.com




Moda

Fstetika kao dio
svakodnevice

Govorec’i o modi i modnim trendovima ne moZzemo ne spomenuti
estetiku, koja je posljednjih godina postala vazan dio naseg Zivota,
vise nego ikad ranije. Ona je prisutna u svakodnevici, zivotnom prostoru
u kojem boravimo, organizaciji stvari, Sminki i frizuri, Zivotnim izborima,
treninzima... Mozemo reci da je estetika svuda oko nas, ukoliko Zelimo pre-
poznati njezinu vrijednost i u€initi situaciju ili prostor »esteti¢nim«.

Drustvene mreze i osobni estetski kutak

Estetiku najviSe primjecujemo na drustvenim mrezama, gdje se uvijek
biraju najbolje fotografije. Kao netko tko prati drustvene mreze, Cesto se
uhvatim kako trazim Salice za »esteti¢nu« jutarnju kavu, ukrasne gumice
za kosu za svoj vecerniji skincare, posteljinu uskladenu s pidzamom ili svi-
je¢om na no¢nom ormaricu. lako to ne dijelim uvijek javno, sama uzivamu
svom lijepom kutku koji sam stvorila. Iskreno, svida mi se ovaj trend jer nas
potice da uredujemo i odrzavamo urednost oko sebe, kako bismo uzivali
u vlastitoj estetici.

Estetika kao motivacija za aktivnosti

Promatrajudi ovaj trend, shvacam da on moze biti dobar pokretac

i za druge aktivnosti. Kao netko tko se tesko natjera na redoviti tre-

ning, mogu re¢i da me privukla estetika vjezbanja. Danas postoji to-

liko pratece opreme koju mozemo pronaci online i tako se u potpu-

22 nosti pripremiti za razli¢ite aktivnosti. Kada imamo svu opremu, Zelja

za treniranjem dolazi gotovo spontano. Svaka gumica, uteg, prostir-

ka ili rekvizit donosi mi dodatnu motivaciju jer se osje¢am spremno

odraditi dobar trening. Vjerojatno se radi o placebo efektu, ali kod mene
ima pozitivan ucinak.

Uljepsavanje svakodnevnih obaveza

Ako vam je tesko natjerati se na nesto korisno tijekom dana, pokusajte
uljepsati sam proces i uzivati u njemu, bilo da se radi o spremanju kuhinje,
ucenju, odlasku u trgovinu ili Setnji. Preuredite svoj Zivotni prostor u este-
ticnom stilu, birajte stvari koje odgovaraju vasem ukusu i s v.iemenom ¢e
se iskristalizirati vasa osobna estetika. Oslobodite se viska predmeta ako
ste skloni minimalizmu, ili dodajte detalje ako vas vise privlaci maksimali-
zam. Odluka je na vama. Upravo ovdje stvaramo vlastitu modu, jer posljed-
njih godina u modi je gotovo sve - od retro stila, modernog minimalizma
i cozy uredenja stanova, do ledenog mramora koji dominira interijerima.

Ljepota kao unutarnji i vanjski odraz

Mozda ljepota i estetika objektivno nisu svuda oko nas, no trebali bismo
se potruditi da to postanu. Krenimo od sebe, a s viemenom ¢emo poceti
uljepsavatii prostor oko sebe, bilo fizicki ili kroz lijepu energiju koja zradi iz
osobe zadovolj(e)ne sobom. Promijenite i uljep3ajte svijet oko sebe. Este-
tika je mnogo vise od onoga $to mozemo vidjeti golim okom.

Milijana Nimcevi¢
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Y h Ak %k Nika Turkovic

Nika Turkovi¢ je hrvatska pjevacica i kantautorica koja je skrenula paznju
javnosti jos kao dijete, kada je 2004. predstavljala Hrvatsku na djecjoj Pjesmi Eu-
rovizije. Nakon duze pauze vratila se kao odrasla umjetnica i brzo izgradila svoj
stil. Nika je ove godine objavila svoj tre¢i aloum Brze suze koji predstavlja zaokret
u njezinoj karijeri, pokazujudi sposobnost glazbenice da balansira izmedu mod-
ernog pop izri¢aja i introspektivnih tema. Naslovna numera Brze suze postavlja
ton cijelog albuma: naizgled jednostavan, a u sebi slojevit. Skladbe poput Svjetla
gasim i Ponekad prekasno dodaju atmosferu introspektivnog popa, dok balada Na
kraju dnaiisti¢e Nikino vokalno umijece.

lako vecina pjesama zadrzava slican tonalitet, povremeni ritmicki momenti ¢ine
da album bude dovoljno 3aren da ne postane monoton.

Zaklju¢no, Brze suze su zanimljiva kolekcija pjesama, zreo i osoban album, koji
zasluzuje pozornost potencijalnih slusatelja.
K.U.

*.** ¥ Madea®s Destination
Wedding

Film Madea’s Destination Wedding odli¢an je podsjetnik na pocetku skolske godi-
ne da je najvaznije imati ljude na koje se moze$ osloniti. Tiffany (Diamond White)
odlucuje se udati za Zaviera (Xavier Smalls), mladic¢a kojeg obitelj jedva poznaje.
Planirano intimno vjencanje na Bahamima ubrzo postaje pozornica na kojoj ispliva-
vaju stara neslaganja, skriveni motivi i pitanja o tome $to zapravo znaci povjerenje.

U filmu se Tyler Perry pojavljuje u svojim prepoznatljivim ulogama — kao Madea,
ali i kao Brian i Joe - dok Taja V. Simpson tumaci ulogu Tiffanyine majke Debrah.
Publiku ¢e ponovno nasmijati Cassi Davis Patton kao teta Bam te David Mann kao
osebujni gospodin Brown. Svaki od likova unosi nesto svoje — od komi¢nih komen-
tara do emotivnih trenutaka — pa zajedno stvaraju pri¢u u kojoj obitelj, iako puna
nesuglasica, ostaje na okupu.

Film balansira izmedu komedije i drame: dok se svi bore sa svojim nesigurnosti-
ma, ispod Sala provlace se ozbiljna pitanja o ljubavi, naslijedu i odlukama koje obli-
kuju Zivot. Uz egzoti¢nu lokaciju i dinamic¢ne likove, prica donosi i toplinu. Madea’s
Destination Wedding film je za sve koiji traze opustanje, ali i poruku — da obitelj nije
savrsena, ali vrijedi borbe.
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Kratka povijest covjecanstva Yuvala Noaha Hararija fascinantno je i provoka-
tivnodjelokoje napristupacan nacin prepricava cjelokupnu povijestljudske vrste
- od pojave Homo sapiensa do suvremenog drustva. Harari nas vodi kroz klju¢ne
prekretnice ¢ovjecanstva, poput kognitivne, poljoprivredne i znanstvene revo-
lucije, ne bojedi se postavljati teSka pitanja o ljudskoj prirodi, vierovanjima, mocii
napretku. Njegov stil pisanja je jasan, duhovitiinformativan, a spoj znanosti, filo-
zofije, povijesti i sociologije ¢ini ovu knjigu iznimno zanimljivom 3irokoj publici.
Harari objasnjava kako su ljudi kroz stvaranje mitova, religija i ideologija obliko-
vali svijet, kako su novac i carstva usmjeravali drustveni razvoj te kako su zna-
nost i tehnologija promijenile nacin na koji zivimo, ali i kako razmisljamo o sebi.
Sapiens je knjiga koja otvara oci i potice na razmisljanje o tome tko smo, $to smo
prosli i kamo idemo. Idealna je za studente i sve one koji Zele dublje razumijeti
svijet oko sebe, jer pruza veliku koli¢inu znanja u iznimno pitkom i angaziranom
obliku. Ovo je jedno od onih djela koje se pamti, o kojem se raspravlja i koje
mijenja pogled na ljudsku povijest.
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