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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic

Uritimu
travnia

Draga na$a Kuzis?! druzino,

stiglo nam je proljece u punom sjaju — dani su duzi, suncaniji, raspolo-
Zenje bolje, a i inspiracija dolazi lak3e. Iza nas je Uskrs, nadamo se da ste
ga proveli okruzeni svojim najblizima, u ozra¢ju mira i radosti, uz mnostvo
obic¢aja, molitvenih trenutaka i svega onoga sto Uskrs ¢ini posebnim. U tom
duhu odrzana je i tradicionalna uskrsna Zurka, koja je u Subotici ponovno
okupila veliki broj mladih.

Ovaj travanj obiljezen je nizom dogadaja — i onih koji su iza nas, i onih koji
tek slijede. U ovom broju donosimo vam pregled vaznih okupljanja, susreta
i aktivnosti koje su obogatile zivot hrvatske zajednice u Vojvodini. Zavirite u
rubriku Dogodilo se, a potom i u Dogodit ce se.

Priveli smo kraju i predstavljanje svih prvih srednjoskolskih odjela s nasta-
vom na hrvatskom jeziku, pa vam u ovom broju donosimo pri¢u o u¢enica-
ma Srednje medicinske $kole u Subotici koje se obrazuju za buduce medi-
cinske sestre — odgojiteljice. Uskoro nas ocekuju i razgovori s maturantima
- veselimo se Cuti njihova iskustva, planove i snove.

Osmasi koji pohadaju cjelovitu nastavu na hrvatskom jeziku, kao i oni koji
izu€avaju izborni predmet hrvatski jezik s elementima nacionalne kulture,
ovoga su mjeseca boravili na tzv. malom maturalcu u Zagrebu, Sinju, Splitu
i Trogiru, dok su maturanti srednjih $kola iz Subotice bili na maturalnom pu-
tovanju kroz Bosnu i Hercegovinu. O tim putovanjima donosimo vam vise
u nastavku.

Studenti su i dalje u fokusu — prosvjedi u Srbiji i Sire ne prestaju, nacinii lo-
kacije prosvjeda se konstantno mijenjaju i nadograduju, a kako izgleda dan
jednog studenta u blokadi saznajte kroz zapis Katarine Ilvankovi¢ Rada-
kovi¢. Kada je rijec o studentima, u nastavku donosimo vise informacija o
tomu da je 106 studenata hrvatske nacionalnosti u Srbiji ostvarilo pravo na
stipendiju SrediSnjeg drzavnog ureda za Hrvate izvan Republike Hrvatske.

Radna omladina uzivala je u zasluzenom uskrsnom predahu, a ve¢ se pri-
prema za jo$ jedan — prvomajski. Medunarodni praznik rada donosi nam
i slobodne dane, ali i priliku za osvrt na povijest i borbu za prava radnika
- viSe o tome ¢itajte u sljede¢em broju. A ovaj broj KuZisa?! donosi vam i
dobro poznate rubrike — Gamerski kutak, Moda, Psihologija, zatim pric¢u o
najboljim mjestima za ucenje u Osijeku, izvjeS¢a s kriznih puteva Srijemske
i Suboticke biskupije...

Nadamo se da ce i svibanj biti jednako dinamican, bogat dogadanjima i
ispunjen mladalackom energijom. Neka nas vrijeme posluzi, a vi ostanite
vrijedni, vedri i uporni. Do sljedeceg ¢itanja!
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Dogodilo se...

Miesec zanama

Plesne radionice

Plesne radionice folklornog ansambla HKC-a Bu-
njevacko kolo i KUD-a Vuk Karadzi¢ iz Temerina odr-
Zane su 29. ozujka i 12. travnja povodom zajednic-
kog plesnog performansa koji ¢e se moci pogledati
u svibnju i lipnju u Subotici i Temerinu.

Projekt je financiralo Ministarstvo za pomirenje,
regionalnu suradnju i drustvenu stabilnost.

Posjet studenata iz Zadra

Studenti kroatistike Sveucilista u Zadru, zajedno
sa svojim profesorima, 10. travnja boravili su u Su-
botici gdje su posjetili Hrvatski dom - Maticu i HKC
Bunjevacko kolo.

U Hrvatskom domu — Matici doc¢ekao ih je pred-
sjednik IzvrSnog odbora Hrvatskog nacionalnog
vijeca, Marinko Kati¢, koji ih je upoznao s radom i

djelovanjem hrvatske zajednice u Srbiji, kao i s ak-
tivnostima HNV-a kao krovne institucije Hrvata u
drzavi.

Tijekom posjeta HKC-u Bunjevacko kolo studen-
ti su se druzili s ¢lanovima udruge te prisustvovali
probi Djecjeg folklornog ansambla, gdje su se imali
priliku i sami okusati u plesu bunjevackih kola.

Humanitarna folklorna vecer

Drugi je put odrzana Humanitarna folklorna vecer
Udruge juznobackih Hrvata 12. travnja u Slova¢kom
vojvodanskom kazalistu u Backom Petrovcu. Nastu-
pili su suboti¢ki HKC Bunjevacko kolo i KUD Petrovska
druZina iz Backog Petrovca. Namijera je bila povezati
dvije udruge iz dvije manjinske zajednice kako bi i
ubuduce suradivali.

Koncert je dio drugog dijela projekta koji finan-
cira Ministarstvo za ljudska i manjinska prava. Prvi
dio odrzan je u Nisu, gdje su folklorasi HKC-a podr-
Zali tamosnju hrvatsku udrugu i nastupili s mjesnim
KUD-om Abrasevic.

Molitveno-evangelizacijski susret za
mlade u Beogradu

Molitveno-evangelizacijski susret za mlade u Be-
ogradu okupio je 4. i 5. travnja vjernike iz Suboti¢-
ke biskupije, beogradskih Zupa i katedralne Zupe
Uznesenja BlaZene Djevice Marije.

Dogadaj, odrzan u Pastoralnom centru Papa Ivan
Dobri i katedrali, potaknuo je mlade na razmisljanje
o vlastitom identitetu i otkrivanju talenata. Poseban
znacaj dogadaju pridonijela je suradnja s molitve-

nom zajednicom Proroci, ¢iji su ¢lanovi osigurali ani-
maciju i dodatnu energiju susretu.



Ovaj susret pomogao je i omogucdio financijskim
sredstvima Sredisnji drZzavni ured za Hrvate izvan
Republike Hrvatske kroz projekt Jacanje nacional-
nog i vjerskog identiteta.

Stipendije za 106 studenata hrvatske
zajednice iz Srbije

Ukupno 106 studenata hrvatske nacionalnosti
koji studiraju u Srbiji ispunilo je kriterije za student-
sku stipendiju koju dodjeljuje Sredisnji drzavni ured
za Hrvate izvan Republike Hrvatske.

Kako se navodi na sluZzbenoj mreznoj stranici Sre-
disnjeg drzavnog ureda, koji je objavio preliminar-
nu rang-listu, dodjeljuje se 2.000 stipendija za aka-
demsku godinu 2024./25.

»Na Javni natjecaj, koji je bio raspisan od 18. pro-
sinca 2024. godine do 17. sije¢nja 2025. godine,
u propisanom roku zaprimljeno je 2.999 prijava.
Ukupno 2.664 prijave koje su zadovoljile formalne
uvjete su bodovane, te je Povjerenstvo za provedbu
javnog natjecaja za dodjelu stipendija studentima
- pripadnicima hrvatskog naroda izvan Republike
Hrvatske za akademsku godinu 2024./2025. utvrdi-
lo Prijedlog rang-liste 2000 studenata dobitnika sti-
pendije za akademsku godinu 2024./2025. za svaku
od kategorija studenata«, navodi se u objavi.

Konacna rang-lista i kona¢na Odluka o dodjeli
stipendija studentima - pripadnicima hrvatskog
naroda izvan Republike Hrvatske bit ¢e objavljena
po okoncanju postupka prigovora, a studenti koji
ostvare pravo na stipendiju bit ¢e obavijesteni o
datumu i nacinu zakljucivanja ugovora o stipendi-
ranju.

Uskrsna zurka u Subotici

Tradicionalna uskrsna zabava, koja je i ove godine
okupila velik broj mladih, odrzana je 20. travnja u
HKC-u Bunjevacko kolo u Subotici.

Uz energi¢nu glazbu DJ-a DZabesa, prostor centra
ispunilo je oko 550 do 600 posjetitelja Zeljnih dobre
zabave i druZenja. Vesela atmosfera, ples i zajednis-
tvo obiljezili su vecer koja je jos jednom potvrdila
vaznost ovakvih okupljanja u njegovanju tradicije i
zajednic¢kog duha.

Dogodit ce se...

Premijera Stipanove princeze u Subotici

Dramski odjel HKC-a Bunjevacko kolo premijerno
Ce izvesti svoju novu predstavu Stipanova princeza
po tekstu i u reziji Marjana Kisa 27. travnja u 19,30
sati u Narodnom kazalistu u Subotici (scena Jadran).

Ulaznice za predstavu mozete kupiti na biletarni-
ci Narodnog kazalista ili ih rezervirati putem broja
024-557-436.

Vece sevdaha

Vece sevdaha koje Ce izvesti pjeva¢ Marko Kriza-
novi¢ uz pratnju Radovana Marica i Zorana Stoja-
novica bit ¢e odrzano u utorak, 29. travnja, u 20 sati
u HKC-u Bunjevacko kolo u Subotici.

Cijena ulaznice je 500 dinara, a mozete je kupiti u
kaficu Nova galerija (Petra Drapsina 4) ili rezervirati
putem broja 024/556-898 i 064-659-06-35 (od 8 do
14 sati).

Katolicki malonogometni turnir

Katolicki malonogometni turnir, treci po redu, bit
¢e odrzan 24. svibnja 2025. godine u Durdinu. Zu-
pne ekipe potrebno je prijaviti do 5. svibnja vi¢. To-
mislavu Vojnicu.
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Veliki maturalac

Spoj druzenja i kulture

Trideset maturanata iz Gimnazije Svetozar Marko-
vi¢, Politehnicke Skole i Srednje medicinske Skole
iz Subotice provelo je nezaboravno putovanje kroz
Bosnu i Hercegovinu. Bio je to maturalac a »tura« je
obuvacala znamenitosti Mostara, crkvu sv. Jakova u
Medugorju, sarajevsku Bascarsiju... Tijekom trod-
nevnog boravka, uz razgledavanje prirodnih ljepo-
ta i kulturnih spomenika maturanti su imali priliku i
bolje se upoznati medusobno, stvarajuci uspomene
koje ¢e nositi cijeli Zivot. Organizatori ovog puto-
vanja bili su Hrvatsko nacionalno vije¢e i HPD Bela
Gabri¢, a dio troskova sufinancirala je Vlada Zapad-
nohercegovackog kantona.

Medugorje - posebno mjesto

Ucenik Gimnazije Svetozar Markovi¢, op¢i smijer,
Andrija Mandi¢ posebno isti¢e posjet Medugorju.

»Medugorje je posebno mijesto gdje se uvijek
osjec¢a neki poseban mir te se uvijek prisjetim ko-
liko trebam biti zahvalan za sve $to imam. Svako
mjesto koje smo posjetili na mene je ostavilo veli-
ki dojam. Zanimljivo mi je bilo vidjeti kako u jednoj
drzavi, graduy, Zive tri naroda razlicite vjere. Upoznao
sam puno novih prijatelja i uspjeli smo se zbliZiti za
kratko vrijeme. Zajednistvo se moglo osjetiti
tijekom cijelog putovanja. Profesori i vodici su
bili vrlo pristupaéni i opusteni, a mi kao druzina
smo se super uklapali. Smatram da se isplati ici
na svaku ekskurziju. Pored samog upoznavanja
i istrazivanja nekog novog grada ili mjesta, tu su
i druzenja i izlasci koji ostaju za cijeli zivotg, na-
vodi Andrija.

Arhitektura i mostovi

Ucenica Politehnicke $kole, smjer tehnicar za
digitalnu grafiku i internet oblikovanje, Jasmi-
na Vukov naglasava kako joj je najvise u sjeca-
nju ostao Stari most na Neretvi.

»Taj most je na mene ostavio najvedi dojam
zbog potresnih, ali i pou¢nih prica, koliko je
puta graden i rusen. Na srecu, vrijeme nas je po-
sluzilo te smo mogli uzivati u prirodi i slikati se.
Bilo je veoma zanimljivo vidjeti drukdiju kultu-
ru od nase i upoznati nove gradove. Odusevila
me arhitektura muslimanskih dijelova Sarajeva
i Mostara koja oba grada ¢ini vrlo autenti¢nim.
Na maturalcu sam se najvise druZila s ve¢ zna-
nim ljudima, ali, naravno, lijepo je bilo upoznati
i druge. Zajednistvo tijekom putovanja je bilo
konstantno. Drago mi je jer sam upoznala vrs-

njake iz drugih 3kola i stekla nova prijateljstva. Stari
most u Mostaru ostat ¢e mi dugo u sjecanju. Sam taj
dio grada odiSe nekom mistikom i ljepotom koja je
tedka za opisati. Ali, ponajvise most je znacajan po
tome 3to je nekada bio taj koji razdvaja narodnosti
tog grada, a sad ih spaja, zakljucuje Jasmina.

Edukativni momenti

Ucenik Srednje medicinske $kole, smjer medicins-
ka sestra — tehnicar, Egon Ferkovi¢ kao moment s
maturalca koji mu je ostao najvise u sjec¢anju navodi
posjet 3pilji iz koje izvire rijeka Buna navodeci »ods-
jaj vode, huku slapova dok se razbijaju o stijenex...

»Stari most istinski pokazuje graditeljsko umi-
jece njegovog tvorca. Preko slika mi se nije ¢inilo
kao nesto specijalno, ali uzivo sam uocio totalnu
suprotnost. U Medugorju sam imao prilike osjeti-
ti povezanost vjernika koji su se zajedno okupili u
molitvi. Atmosfera tijekom putovanja bila je ener-
gi¢na i puna uzbudljivih i edukativnih momenata.
Smatram da se isplati i¢i na ovakav maturalac zbog
blizine odredista, prilika za stjecanje novoga znanja
i opce razonode, istie Egon.

Josipa Duli¢ / Foto: HNV




Mali maturalac

OdSinjado Zagreba

Cenici osmoga razreda cjelovite nastave na

hrvatskome jeziku, zajedno s ucenicima koji
pohadaju predmet hrvatski jezik s elementima
nacionalne kulture, i ove su godine sudjelovali na
tradicionalnom malom maturalcu. Bili su to osma-
Si iz subotickih osnovnih Skola Matko Vukovi¢, Ivan
Milutinovi¢ (Subotica i Mala Bosna), Matija Gubec iz
Tavankuta, te nekolicina u¢enika iz OS Ivan Goran
Kovaci¢iz Sonte i dvoje ucenika izSombora, ukupno
njih 29 uenika u pratnji Cetiri nastavnika.

Sinj, Split, Trogir

Prva destinacija bilo je dalmatinsko mjesto Sinj,
gdje su ucenici posjetili Muzej Sinjske alke, SvetiSte

Gospe Sinjske te povijesnu tvrdavu Kamicak. Nakon
Sinja uslijedio je odlazak u Split, gdje su panoramski
autobusom razgledali grad, brdo Marjan i prosetali
kroz impozantnu Dioklecijanovu palacu.

Iz Splita su se uputili u Trogir. Na trogirskim pla-
zama su, kako opisuje Tanja Stanti¢, koordinatorica
izvannastavnih aktivnosti pri HNV-u, »smocili noge,
osjetili ¢ari morske vode i kamenci¢a koji su im se
uvlacili medu prste«. Uenici su istrazili uske ulicice
staroga grada te uzivali u pogledu na more s rive i
kod tvrdave Kamerlengo.

Posljednja destinacija: Zagreb

Zavri$na postaja bio je Zagreb, gdje su posjeti-
li Tehnicki muzej Nikola Tesla, Zooloski vrt i brojne
gradske znamenitosti. Vecer uoci povratka obiljeze-
na je kvizom znanja, u kojem su uéenici mogli poka-
zati $to su naucili tijekom putovanja.

Maturalac je zavrSen zajedni¢kom svetom misom,
a potom i ru¢ckom, nakon ¢ega su se svi zadovoljno
vratili kuci — ispunjeni dojmovima, novim iskustvi-
ma i jos ¢vrsc¢im prijateljstvima.

Ovaj put, koji ¢e osmasi pamtiti cijeli zivot, orga-
niziralo je Hrvatsko nacionalno vijece, a roditelji su
sufinancirali dio troskova, dok je prijevoz ucenika
financijski pomoglo, preko projekta Sredisnjeg dr-
zavnog ureda za Hrvate izvan Republike Hrvatske,
HPD Bela Gabri¢ iz Subotice.

K.U.




Krizni put Srijemske biskupije

Miadi na putu viere

Sedmo po redu korizmeno hodocas¢e mladih
— krizni put pod geslom »Cisto srce stvori mi,
Boze« (Ps 51,12), u organizaciji Biskupijskog pasto-
ralnog centra i Ureda za pastoral mladih Srijemske
biskupije, odrzano je 5. travnja u biskupijskom sve-
tiStu Gospe Snjezne na Tekijama. Na poboznost su
pristigli mladi vjernici iz svih zupa Srijemske bisku-
pije, uz pratnju svojih Zupnika i pastoralnih suradni-
ka. Medu okupljenima bile su i kandidatice Druzbe
Milosrdnih sestara sv. Kriza iz Pakova, zajedno sa s.
Doroteom Kresic.

Susret je zapoceo zajedni¢kom molitvom u crkvi,
koju je predvodio vl¢. Dusan Mileki¢, povjerenik za
pastoral mladih. Krizni put svecano je zapoceo no-
Senjem kriza do prve postaje, a kriz je na pocetku
ponio srijemski biskup mons. Fabijan Svalina. Kroz
14 postaja Kalvarije u sklopu Gospinog svetista na
Tekijama mladi su se smjenjivali u noSenju kriza te
¢itanju duhovnih razmatranja.

Tezina istine, snaga vjere

Poboznost je zavrsila euharistijskim slavljem koje
je u crkvi predvodio mons. Svalina. Mladima se u
homiliji obratio upravitelj tekijskog svetiSta prec.
Matej Peri¢. Potaknuo ih je da se zapitaju zasto su
okupljeni oko Isusa, je li zato $to je on za njih stvarno
Bog...

»Ako je Bog, onda ga trebam poslusati oko svega,
onda sve $to Isus govori treba za mene biti postulat,
onda mojim zivotom vlada istina... A mi se ¢esto bo-

jimo istine, Cesto je ne volimo Cuti, ¢esto zatiskuje-
mo usi poput onodobnih farizeja pa bismo najradije
usutkali onoga tko govori istinu, a Isusove rijeci stal-
no nas opominju. Stalna su istina koju mi eto onako
pomalo promijenimo kako nam odgovara, uzmemo
selektivno, protjeramo kroz svoje sito, pa uzmemo
$to nam pase. No, je li ta istina stvarno istina?«, ka-
zao je pred. Peri¢ i dodao kako se ljudi ne vole suoca-
vati s istinom, pa traze izgovore zbog kojih je bolje
ne znati je.

On je naveo kako je najteze priznati istinu o sebi.

»Problem je $to ne zivimo ono $to ispovijedamo,
$to ne vjerujemo istinski ono $to tvrdimo da vjeruje-
mo, $to iza nas i nasih rijeci ne stoje djela, odnosno
stoje djela koja ne bi trebala stajati. | to je okrutna
istina. Isusa su njegovi suvremenici htjeli ubiti jer im
je rekao istinu. Suocavanije s istinom je ono $to nam
svima treba. Pogledati se u ogledalo, vidjeti se ona-
kvima kakvi zaista jesmo, suoditi se s odrazom koji i
nije najugodniji i poCeti mijenjati ono 5to ne valja.
Ne smije nam biti cilj izbjegavati istinu, nego se pro-
mijeniti na nacin da ta istina ne boli, da nas nije sram
istine, nego da kada se istina izrekne, da mozemo
biti ponosni na ono sto se govori. Nikad nije kasno
da nas istina oslobodi, da nas BoZja ljubav promije-
ni, samo se treba s njome suociti«, zakljucio je prec.
Peri¢.

Kateheza i nova prijateljstva

Nakon euharistijskog slavlja druzenje je nastav-
lieno u prostorijama doma svetista. Po zavrsetku
okrepe, uslijedila je kratka kateheza koju je odrzao
povjerenik za pastoral mladih, vi¢. Dusan Mileki¢, na
temu: »lspovijed - zasto? Je li moguce da mi bude
oprosteno?«. Kroz niz konkretnih i mladima bliskih
primjera iz svakodnevice vi¢. Mileki¢ priblizio je
prisutnima kako Bozja milost preobrazava ¢ovjeka
nakon iskrene i skrusene ispovijedi. On je takoder
istaknuo i vaznost Kriznog puta tijekom priprave za
proslavu Uskrsa.

»Kroz razmatranje Isusove muke vidimo smisao i
veli¢&inu njegove Zrtve. Vazno je da mladi osjete da
Bog nije nesto apstraktno, ve¢ jako blisko, te da je
i za njih bio spreman trpjeti. Ta Zrtva je najsnazniji i
najveci znak ljubavi u povijesti Covjeanstvag, nagla-
sio je vI¢. Mileki¢.

Kateheza je potaknula na otvoreni razgovor i raz-
misljanje, a druzenje se nastavilo do kasnih popod-
nevnih sati. Susret je bio dragocjena prilika za uévr-
$¢ivanje postojecih i stvaranje novih prijateljstava
medu mladima iz razli¢itih Zupa, kao i za dublje



povezivanje u vjeri i zajed-
nistvu unutar biskupijske
zajednice.

Snazna inspiracija

Srijemski biskup mons.
Fabijan Svalina izrazio je
zadovoljstvo  sudjelova-
njem velikog broja mladih
na ovogodisnjem Kriznom
putu i angaziranjem Zu-
pnika i njihovih suradnika.

»Hodedi s Isusom od postaje do postaje pokusa-
vamo zrcaliti i svoj Zivot u tim postajama Kriznog
puta i u onome $to Bog oc¢ekuje od mene kao mla-
dog ¢ovjeka i kako zauzeti svoju ulogu u drustvu i u
svijetu u kojem zivimo, da bismo bili istinski svjedoci
Isusovog Evandelja, Isusove poruke Uskrsa u prilika-
ma u kojima mi danas zivimo. Imamo jednu snaznu
inspiraciju u tolikim krs¢anskim svjedocima ranokr-
$¢anskoga razdoblja koje mi ovdje u Srijemu na po-
seban nacin bastinimo. Ali ¢itava krs¢anska povijest
upravo je u znaku Isusovih svjedoka koji svakodnev-
no svjedoce Isusovu radosnu vijest vrseci jednostav-
ne, male, svakodnevne zadatke u svojim obiteljima,
na radnom mjestu, u skoli, na fakultetu ili bilo kojoj
drugoj prilici Zivotag, kazao je mons. Svalina.

Krizni put Suboticke biskupije

Dojmovi mladih

Mladi iz razlicitih krajeva Srijema rado se odazi-
vaju na poboznost Kriznog puta, a jedan od njih je
Leon Zarko iz Srijemske Mitrovice. On smatra ovaj
dogadaj bitnim u pripravi za proslavu Uskrsa.

»Krizni put je nesto Sto ne treba propustiti u ovo
korizmeno vrijeme. Osim prilike za druzenje, ovo je
za mene prilika i za duhovni rast, kazao je Leon.

Na Kriznom putu svake godine rado sudjeluje i
Vlatka Murgas iz Sota.

»Ovaj dogadaj mi je vazan jer pokazuje koliko ima
mladih vjernika u Srijemskoj biskupiji. Ali vazno mi
je i to $to razmatramo Isusovu muku koju je podnio
zbog nasih grijeha, navela je Vlatka.

Info i foto: www.srijembiskupija.rs

Unatod kisSi — mladi
sviedodili vieruubpurdinu

bog nepovoljnih  vremenskih
uvjeta ovogodisnji Krizni put
mladih Suboticke biskupije, koji je
trebao biti odrzan na otvorenom -
od Durdina do suboticke Kalvarije —
premjesten je u zupnu crkvu sv. Josi-
pa Radnika u Burdinu.
lako je ruta hodnje bila promijen-
jena, program je u cijelosti realiziran
29. ozujka. Mladi vjernici okupili su
se u zupnoj crkvi gdje su sudjelovali
u svetoj misi, zajednickoj molitvi
krunice, slusali duhovni nagovor te
razmatrali postaje kriznog puta. Sus-
ret je zakljucen zajednickim ruckom,
u ozra¢ju molitve, zajedniStva i
medusobnog ohrabrenja u vjeri.
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Ovoga mjeseca stizemo i do treceg odjela prvog
razreda koji nastavu pohada na hrvatskom na-
stavnom jeziku. Na redu su ucenice Srednje medi-
cinske Skole u Subotici, smjera medicinska sestra —
odgojiteljica. Odjel 1.5 broji 24 ucenice koje dolaze
iz Subotice, okolnih mjesta poput Novog Zednika,
Mirgesa i Tavankuta, a nekoliko ih dolazi i iz drugih
dijelova Vojvodine, poput Backe Topole, Monostora,
Sombora i Novog Sada.

Odgovoran i zahtjevan posao

Razrednica Margareta Ursal kaZe
kako kako cetverogodisnji obrazovni
profil medicinska sestra — odgojitelji-
ca, sprema ucenike za svijet rada, ali i
za nastavak Skolovanja. Ucenice tako
mogu nastaviti $kolovanje na visokim
Skolama za obrazovanje odgojitelja Sr-
biji, ali i u Hrvatskoj.

»Biti odgojitelj u predskolskoj usta-
novi veoma je odgovoran i zahtjevan
posao i stoga se od ucenica ovoga
smjera zahtijeva Siroko obrazova-
nje, kako iz opéeobrazovnih tako i iz
stru¢nih predmeta poput zdravstvene
njege djece ranog uzrasta, anatomije,
latinskog jezika; u 2. godini predskolske pedagogi-
je, odgoja i njege djece, djecje psihologije i drugih
stru¢nih predmeta. Ovo je srednja strukovna skola,
stoga ucenice u svakom polugodistu imaju tjedan
dana prakti¢ne nastave. U svibnju im slijedi tjedan
dana boravka u vrti¢u i nadam se da ¢e ucenice 1.5
odjela imati priliku posjetiti vrtice na hrvatskom je-
ziku (Suncicu i Biser) i vidjeti i upoznati se s kvalitet-
nim prostornim uvjetima i opremom, ali i s divnim
odgojiteljicama koje ¢e im zasigurno prenijeti svoja
znanja i ljubav prema profesiji koju su odabrali, po-
jasnjava Ursal.

Razdoblje prilagodbe i nova iskustva

Razrednica Ursal kazala je nesto vise i o iskustvi-
ma prvog polugoda, razdoblju prilagodbe na novo

okruzenje, kao i o o¢ekivanjima za buducnost.
»Prvo polugodiste je brzo proslo, bilo je potrebno
vrijeme da se upoznaju, da svaka od njih nade svoje
mjesto u odjelu i da se naviknu na nova pravila i pro-
cedure u novoj skoli. To je bilo i za ocekivati. Ocjene
su solidne i sigurna sam kako ce biti jos bolje. Ovo
nije moje prvo iskustvo biti razredna nekom odjelu,
ali jest u srednjoj skoli. Bilo je potrebno vrijeme da ih
upoznam i one mene, kao i da pronademo zajednic-
ki jezik. Ja sam ove njihove prve godine samo jedan
dan u 3koli i nedostaje nam vremena za razgovor.
To smo malo nadoknadili na studijskom putova-

nju u Zagreb kada smo u prosincu isli na Interliber.
Ponosna sam na njih, imam kvalitetnu suradnju i s
njihovim roditeljima Sto je takoder veoma znacajno
i znam da ¢e vrijeme koje je pred nama donijeti jos
kvalitetnije interakcije i da ¢e to biti generacija za
pamdéenje«, naglasila je Ursal.

Upornosti uc¢enje

Ucenica Petra Ivkovi¢ lvandeki¢ iz Subotice na-
vodi kako je uspjela pronadi dobar nacin ucenja i
kako se nada da ¢e ga uspjesno nastaviti primjenji-
vati.

»Dvoumila sam se izmedu Gimnazije i Medicin-
ske Skole, ali sam se odlucila za ovaj smjer kako bih
malo promijenila sredinu, upoznala vise ljudi, imala
praksu kroz koju mogu vise nauditi, sto mi predstav-



lja olaksicu. Ponekad se preispitujem jesam li dobro
odlucila, ali vrijeme e pokazati. Prvo polugodiste je
proslo iznenadujuce lako, upornost i ucenje s ma-
njim pauzama je ispao dobar nacin i pokazatelj da
mogu tako i nadalje, jedino moram par predmeta
pojacati s vjezbanjem. Odjel je okej, ve¢ina osoba
pomogne kada je tesko. Ima ljudi koji su zatvoreniili
stidljivi jo$ uvijek, ne znam, ali uvijek pomognu i to
cijenim i uzvracamg, kazala je Petra, a kao omiljeni
dio nastave navela je slusanje lekcija iz anatomije.

Prvi izazovi

Ucenica Andela Stefkovié¢ istice da je na pocet-
ku imala poteskoca s u¢enjem, ali da se vremenom
uspjela snadi. Govorila je i o prijateljstvima u razre-
du te izrazila nadu da ¢e vremenom svi postati jo3
slozniji.

»Mnogo volim djecu i Zelja mi je raditi s njima.
Prvo polugodiste je proslo vrlo dobro, imala sam
poteskoce s ucenjem, ali sada sam shvatila kako uci-
ti. Skola mi se dopada, a razred mi se ba$ i ne dopa-
da. Generalno kao razred nismo sloznii ne drzimo se
dovoljno zajedno; znam da se ne mozemo svi druzi-
ti, ali trebamo biti slozni«, navela je Andela.

Jednog dana vlastiti vrti¢
Bojana Jovanovi¢ ispricala nam je kako je odu-

vijek voljela igrati se s djecom i da ima Zelju jednog
dana otvoriti vlastiti vrti¢. Ipak, priznaje da se na po-

B

Cetku skolovanja susrela s odredenim potesko¢ama
u ucenju.

»Prva dva mjeseca polugodista bilo mi je uzas, ne
volim promjene i nije mi bilo ba$ ugodno, ali posli-
je sam se navikla. Imala sam poteskoce s kemijom i
fizikom. Skola mi se mnogo svida i nemam nikakvih
zamjerki, a $to se tice odjela, nazalost, i nije bas naj-
bolje. Omiljeni predmet mi je srpski jezik, zbog div-
ne profesorice. Imam drustvo u razredu, sprijateljili
smo se skoro svi, alii dalje imam negativno misljenje
o pojedincima. Ali sve u svemu — odli¢no je«, nagla-
$ava Andela.

Rad s djecom

Lucija Vukovi¢ navela je kako je odjel pun radosti
i kako je svatko uspio naci svoje mjesto.

»Od malena sam pricala da ¢u pomagati drugim
ljudima da ozdrave, no kroz godine mi se dopao rad
s djecom. U pocetku je bilo malo izazovno, no uz
dobre ljude sve prode brzo i lijepo, e tako je i ovo
prvo polugodiste proslo: uz upoznavanje profesora,
novih predmeta, praksi. Sada je sve leglo’ na svoje
mjesto. Interijer $kole je jako lijep i mislim da se bas
uklapa uz medicinu. Odjel je izvor veselja i radosti.
Jedan od omiljenih predmeta mi je anatomija i fi-
ziologija. Takoder volim zdravstvenu njegu. Drustvo
je super, svi su nasli svoje prijatelje i $to je najbitnije
- sloZni smo, istaknula je Lucija.

Lucija Horvacki
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Martina Ursi¢, maturantica, tamburasica, aktivna ¢lanica HKPD-a Jelaci¢

Miladi glas Petrovaradina

Osamnaestogodiénja Martina Ursic dolazi iz Pe-
trovaradina i maturantica je Gimnazije Isidora
Sekuli¢ u Novom Sadu. Osim $to je dobra ucenica,
aktivna je c¢lanica tamburaskog orkestra HKPD-a
Jelaci¢ gdje svira bas-prim i s kojim je imala mnoge
uspjesne nastupe. Rado sudjeluje u manifestacijama
ovog Drustva, a pjeva i u zboru Zupe svetog Roka.
Nakon zavrsetka srednje skole planira nastaviti svoje
obrazovanje i upisati fakultet.

KUZIS?!: Pohadas prirodno-matematicki smjer
u Gimnaziji, a matematika ti je najdrazi predmet
u skoli...

Tako je, matematika mi je jedan od najdrazih pred-
meta, ona me inspirira jer razvija logicko razmisljanje
i uci kako rjesavati probleme na sistemati¢an nacin.
U njenim pravilima i obrascima pronalazim ljepotu i
jasnocu, koja me motivira da istrazujem dublje.

KUZIS?:: Clanica si tamburaskog orkestra
HKPD-a Jelacic¢ iz Petrovaradina. Reci nam nesto
vise o tome.

Aktivna sam c¢lanica tamburaskog orkestra HKPD-
a Jelaci¢ iz Petrovaradina. Sviram bas-prim vec¢ pune
tri godine. Zvuk ovog instrumenta omogucuje mi
da doprinesem ritmu i harmoniji glazbe mog orke-
stra. Tambura ima bogatu tradiciju u Petrovaradinu.
Sviranje mi pruza osjecaj povezanosti s kulturnom
bastinom naseg naroda. Ovaj instrument zahtije-
va dobru tehniku i preciznost sto me motivira da
unapredujem svoje vjestine. Volim ic¢i na probe jer
se tamo opustamo i zabavljamo. S orkestrom smo
nastupali vise puta u Petrovaradinu na koncertima
i manifestacijama naseg drustva, zatim u Rumi na
manifestaciji Srijemci Srijemu, Surcinu na BoZi¢nom
koncertu, Srijemskim Karlovcima na Kuglof festu, Po-
Zegi i u Ba¢kom Petrovcu na Klobas festu, a vjerujem
da nas ¢eka jo$ dosta zanimljivih putovanja.

KUZIS?!: Osim sviranja u orkestru, aktivna siiu
drugim manifestacijama koje organizira Jelacic,
a pjevas i u crkvenom zboru svetog Roka...

Rado pomazem u aktivnostima gastro sekcije
Jelaci¢. Najdraza od njih mi je bila prva Krafnijada,
odrzana ove godine. Jednog popodneva mama,
drugarice i ja odlucile smo praviti domace krafne
za tu manifestaciju. Zajedno smo zamijesile tijesto,
przile ih, smijale se i zabavljale. Bilo ih je oko 250 svi
su bili zadovoljni. Osim sviranja tambure, pjevam i u
Zzupnom zboru svetog Roka iz Petrovaradina, jer na
taj nacin mogu jace izraziti svoju vjeru i povezati se s
duhovnim zajednistvom. U tom okruzenju osje¢cam
mir i radost.

KUZIS?!: Uz sve $to radis, kako uspijevas odmo-
riti se?

Najvise me opusta Setnja u prirodi, posebno kada
je tisina i kada mogu ¢uti cvrkut ptica. Moj hobi obu-
hvaca aktivnosti koje me pokrecu i ¢ine sretnom.
Obozavam voziti rolere i bicikl, provoditi vrijeme s
prijateljima u parku i Sopingu. Druzenje s obitelji mi
je vrlo bitno, volimo provoditi vrijeme kroz zabavne
igre ili razgovor. U slobodno vrijeme volim putovati,
druziti se i stjecati nova poznanstva. Putovanja su
bitna, jer mi omogucuju upoznavanje nove kulture,
ljudi i obicaja, $to obogacuje moj pogled na svijet.

KUZIS?!: | za kraj, koju bi poruku Zeljela poslati
mladima kako bi ih motivirala da njeguju i istra-
Zuju svoje talente?

Porucila bih mladima da nikada ne zaborave da je
svaki talent poseban i vrijedan, bez obzira na to $to
vole raditi. Neka emocija bude vodi¢ kroz sve pre-
preke na koje mogu nai¢i na svom putu. Najvazniji
savjet je da vjeruju u sebe i da budu strpljivi, jer
uspjeh dolazi kada se radi s ljubavlju i predanoscu.
l, naravno, da nikada ne prestanu istrazivati svoje ta-
lente, oni su klju¢ za otkrivanje punog potencijala.

Katarina lvankovi¢ Radakovic¢



Dan studenta u blokadi

Slogai jasan cilj

Probudio me je zvuk usisavaca. Radna grupa za hi-
gijenu vec uveliko sreduje kuhinju na nasem fa-
kultetu. Sredila sam sobu (predavaonicu) i otisla dalje
pomoci. Ubrzo je stigla donacija, dorucak, i polako smo
se svi okupili u kuhinji. Doslo je vrijeme za sredivanje
sale za plenum kao i za pisanje dnevnog reda. Plenum
je trajao pet sati, ali smo uspjeli sve srediti za nadolaze-
e prosvjede.

Svi na ulice!

Doslo je vrijeme za danasniji prosvjed! Svi smo spremili
vodu, nesto slatko, transparente, i naravno, pistaljke. Re-
dari su obukli prsluke i uzeli megafon. Sve je spremno
za polazak! Krenuli smo polako ka Studentskom trgu.
Ulicama Beograda odjekivale su glasne parole, pjesma,
koju gradani slusaju vec pet mjeseci, ali njihova podrska
nije se smanijila. Ljudi u automobilima nas pozdravljaju
svojim glasnim trubama. Kada pogledamo gore, moze-
mo vidjeti ljude koiji su izasli na svoje terase kako bi nas
pozdravili. Toliko pozitivne energije i ljubavi daje nam
snagu da budemo jos glasniji u nasoj borbi.

Prvi dio fakulteta okupio se na Studentskom trgu i
prosvjed je mogao poceti! Polako smo se skupili i kre-
nuli u prosvjednu Setnju. Najbolji dijelovi prosvjeda su
kada se nalazimo s ostalim kolegama, kada nam se gra-
dani pridruzuju i, naravno, spontano natjecanje u tome
tko ima viSe bedzeva, bolji transparent i vecu zastavu.

Nakon tri sata prosvjeda vratili smo se na fakultet i
sabirali dojmove danasnjeg dana.

No¢ u blokadi...
lako svi umorni od raznih planiranja i prosvjeda, uvi-

jek nam dobro dode malo zabave. Veceras je jedna
grupa otisla na jazz koncert u Studentskom kulturnom

centru, a druga ostala na fakultetu i gledala film. lako
smo svi bili iscrpljeni, radne grupe su morale imati
svoje sastanke kako bi sve bilo spremno za nadolazedi
period. No¢ je ve¢ popriliéno odmakla, a na hodnicima
fakulteta i dalje se ¢uo Zamor neumornih studenata...
Studenti svakog dana razgovaraju, planiraju svaki
iduci korak. Nije ni malo lako organizirati prosvjed, Set-
nju do drugog grada i mnoge druge aktivnosti koje su
dio studentske blokade. Pored mnogo sastanaka, tu je
i redovno cis¢enje fakulteta, dezuranje, sve $to je po-
trebno za dobro funkcioniranje fakulteta iznutra.

Spremni na odricanja

Cesto dani studenta u blokadi budu veoma stre-
sni, puni obveza, malo spavanja... ali sve se to zabo-
ravi kada vidimo koliko smo novih prijatelja upo-
znali. Unatoc¢ svim nesuglasicama, uvijek stavljamo
zajednicki cilj ispred svega, to je ono $to nam svima
daje snagu da ustrajemo u ovome. Kada isplaniramo
dan do detalja, ¢esto se dogodi neka »blic« akcija te
moramo brzo po svoju opremu za prosvjed i krenuti
s kolegama na ulicu. Nikada ne znamo u kojem ce
smjeru dan otici; nekada nam ta neizvjesnost godi,
ali svakako je lakse kada dan ide po planu.

Studenti su trenutno svoje Zivote »pauzirali« te su,
osim studiranja, izabrali Zrtvovati svoje slobodne ak-
tivnosti, ograniciti izlaske s prijateljima i jos mnogo
toga. Ipak, to im ne pada tesko jer su svjesni da su-
djeluju u iznimno zahtjevnoj borbi i spremni su na
ta odricanja. Dan studenta u blokadi je uistinu po-
seban i drukgiji. Jasan cilj, sloga, ljubav i zajednistvo
daju studentima snage da istraju u ovoj borbi, u ko-
joj planiraju istrajati do kraja.

Katarina Ivankovi¢ Radakovi¢
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Dojmovi studenata

Najbolia mijesta

Zaucenie u Osiieku

Studentski zivot u Osijeku ima posebnu dinamiku, aliiizazove
kada jerijec o pronalasku idealnog mjesta za ucenje

———

Osijeku svi studentski domovi, veina fakulteta
i glavni sadrzaji studentskog Zivota koncentrira-
ni su u krugu jednog velikog kampusa. Upravo zbog
te kompaktnosti studentski zivot u Osijeku ima po-
sebnu dinamiku, ali i izazove kada je rije¢ o pronala-
sku idealnog mjesta za ucenje.

Gradska i sveucilisna knjiznica Osijek (GISKO)
smjestena je u centru grada i pruza bogat fond
strucne literature, $to je cini odlicnom opcijom za
pisanje seminarskih i diplomskih radova. Ipak, pro-
storno je ogranicena za ucenje te je mnogima ne-
prakti¢na zbog udaljenosti od studentskog kampu-
sa. Takoder, da biste koristili ¢itaonicu ili posudivali
knjige, potrebno je biti ¢lan knjiznice.

Studenti Filozofskog fakulteta imaju na raspolaga-
nju i dvije ucionice za individualni i skupni rad unu-
tar fakultetske knjiznice. Tamo se ¢esto moze prona-
¢i mir i koncentracija izmedu predavanja ili tijekom
slobodnih termina.

Za studente koji zele ostati blize domu odli¢na
opcija su ucionice u Novom paviljonu, jednom od
najbolje opremljenih studentskih domova u Hrvat-
skoj. Osim $to su moderno uredene, ucionice imaju
klime, ploce za pisanje i dovoljno prostora za udo-
ban i fokusiran rad. Mnogi studenti isticu kako im
upravo te ucionice najvise odgovaraju, posebno ti-
jekom ispitnih rokova. Uz ucionice, dnevni boravci u
domovima Cesto postaju spontana mjesta za u¢enje

- bilo da se radi o u¢enju u drustvu, brzom
ponavljanju ili »noénim smjenamac.

No, kako to sve izgleda u praksi? Razgo-
varali smo s troje studenata koji su podijelili
svoje navike, savjete i iskustva kada je rije¢ o
ucenju.

Ucenje vani ili u stanu

Nikola Stipi¢, student Akademije za umjet-
nost i kulturu, smjera kultura, mediji i me-
nadZzment, kaZe da gotovo iskljucivo uci kod
kuce, u stanu u kojem Zivi u Osijeku.

»U Suboticu rijetko idem, samo u posjet kod
mojih, i tamo uglavnom ne uc¢im. Ponekad
ucim i u parku ispred zgrade ili na putu do
faksa pred ispit ili kolokvij, vise se radi o po-
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navljanju nego o ucenju. Najvaznija mi je udobnost,
a ostale stvari nisu toliko bitne. Mjesta koja drugima
odgovaraju, poput knjiznica i ¢Citaonica, meni basine
pasu, a opet, znam da vedina ne bi mogla uciti vani
zbog buke i smetnji. Gotovo uvijek u¢im na istim
mjestima. Slusam glazbu, pijem ¢aj ili drugo pice, a
ucim iskljucivo kasno navecer pa preko noci. Tijekom
dana uglavnom ponavljam. Ucenje vani mi godi,
osobito kada sam ve¢ upoznat s gradivom - vise se
radi o ponavljanju. U¢&im sam, jer i moji poznanici
uce sami — eventualno skupa ponavljamo pred ispit.
Ambijent mi je jako vazan. Lokacija nije
toliko bitna, ali mora biti uredna i ugod-
na za boravak. Moje savrieno mjesto za
ucenje je staklena kutija u stanu koja mi
sluzi kao ured. Tuimam racunalo, sve po-
trebne stvari, pisacu masinu, kuhalo i sl.
Ispred je terasa koja je odli¢na za ucenje
kada je lijepo vrijemex, navodi Nikola.

Ucenje u ucionici studentskog doma

S druge strane, Ana Skenderovic, stu-
dentica psihologije na Filozofskom fakul-
tetu, ve¢inom uci u ucionici studentskog
doma ili u svojoj sobi.

»Ponekad ucim i u knjiznici, ali to je
uglavnom u pauzama izmedu preda-
vanja. Volim uciti sama i u tiSini — tako
se najlakse skoncentriram na sadrzaj,
a mogu i ponavljati naglas, sto mi jako
pomaze kod pamcenja. U¢im uglavhom

navecer, a izmedu pauza volim sludati opustajucu
glazbu. Ako je u ucionici guzva i netko prica, stavim
slusalice. Mjesto za ucenje rijetko mijenjam — cak i
kad sam u ucionici, volim sjediti na istom mjestu kao
i prethodni put, istice Ana.

Ucenje s cimericom u sobi

Leona Matkovi¢, studentica na Odjelu za biologi-
ju, vecinu vremena provodi uceci u svojoj sobi u stu-
dentskom domu.

»Ove godine imam cimericu koja mi je ujedno i pri-
jateljica s faksa pa ¢esto zajedno u¢imo naglas. Tako
se najlakse natjeramoionaija, ainajlakSe zapamtimo
gradivo te jedna drugoj pojasnjavamo ono $to nam
mozda nije jasno. Prijasnjih godina, dok jo$ nismo
bile cimerice, mijenjala sam mjesta — ucila sam nekad
u sobi, nekad u ucionici u domu, a nekad u Gradskoj
knjiznici. Najvaznije mi je da sam na mirnom mjestu
gdje se mogu dobro skoncentrirati, pogotovo ako
u¢im sama. Nemam omiljeno mjesto za ucenje, ali
bih svima preporucila da barem isprobaju knjiznicu
ili ¢itaonicu jer tamo obi¢no ima drugih ljudi koji uce,
pa to motivira. Tamo je i tiSina, nema distrakcija. Ne-
mam neki poseban ritual za u¢enje - ponekad si skuh-
am kavu, nekad slusam glazbu, ali glazba mi odvlaci
paznju ako nesto citam. Ucenje vani mi se svida, iako
me brzo nesto omete pa to ne traje dugo. Ucenje u
drustvu mi odgovara jer se lakSe natjeram poceti, ali
zna se dogoditi da se zapricamo pa ne uc¢imo nista.
Kada uc¢im sama, treba mi vise motivacije, ali kad
jednom krenem, vise naucim. | jedno i drugo mi od-
govara. Ambijent mi nije presudan, najvaznije je da
je mir i tiSina. Moje savrseno mjesto za ucenje bila bi
knjiznica s cijelim fondom potrebnih knjiga i potpu-
nom tisinom, zaklju¢uje Leona.

Tekst i foto: Josipa Dulic¢
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Psihologija

praksi Cesto susre¢em mlade osobe koje imaju

manjak samopouzdanja. Mnogi od njih govore
kako su ve¢ pokusali pomoci sebi knjigama za samo-
pomo¢, Youtube videozapisima za postizanje samo-
pouzdanja... Neki su ¢ak prosli i kroz razne programe
ili tecajeve koji su obecavali mnogo, ali na kraju pru-
zili malo. Nazalost, veliki dio onoga $to su prolazili
svodio se na upute ili vjezbe poput: »Ako vas je strah,
trebate sebi rec¢i da je strah samo vase limitirajuce
uvjerenje i da ne dopustate da vas kontrolirag, Sto,
naravno, nije rje$enje ni za to.

»Najbolja verzija sebe« i drugi mamci

Zamislite da vam netko ponudi program na koje-
mu Cete ojacati samopouzdanje, ukloniti limitirajuce
obrasce koji vas koce u uspjehu, nauciti kako kontro-
lirati negativne emocije i dodi u stanje trajne radosti.
Zvuci dobro, zar ne?

No, zvucalo je dobro i osobama koje su zavrsile u
kultu NXIVM kojeg je u Americi vodio Keith Raniere.
Kult se kroz niz tvrtki i podruznica po SAD-u, Kana-
di i Meksiku od devedestih godina 20. stoljeca bavio
kriminalnim aktivnostima od prijevara, ucjena, sek-
sualnog izrabljivanja, prisilnog rada itd. Operirali su
koristeci multi-level marketing shemu za prodaju se-
minara za »rad na sebi« preko kojih su vrbovali nove
¢lanove. Godine 2019. Raniere je osuden na 120 go-
dina zatvora.

lako za sebe vjerujemo da ne bismo nikada zavrsili
u kultu (nismo naivni, zar ne?) ni osobe koje su zavr-
Sile u kultu nisu niposto naivne niti su svjesno usle u
kult. Naime, prvi kontakt s takvim organizacijama je
nesto $to obecava promjenu, a mamac ¢esto zna biti
upravo »jaCanje samopouzdanja«. Kada je u pitanju
NXIVM, sve je zapocinjalo vikend tecajem za osobe
s manjkom samopouzdanja i nezadovoljstvom u zi-
votu. Nastavljalo se skupljim i duljim te¢ajem na ko-
jemu su ucili EM (»exploration of meaning« — istrazi-
vanje znacenja), zatim su ucili kontrolirati emocije i
dostizati stanje trajne radosti, a zavrsavalo je obve-
zom stalnog regrutiranja novih ¢lanova, davanjem
imovine kultu i drugim groznim stvarima...

Dobro zvuce, a ne zna¢e mnogo

Narativ kojim se koristio NXIVM zvucao je stru¢no,
znanstveno a mnogima i vrlo poznato jer se sli¢nim
narativom sluze i mnogi poslovni coachevi, osobe
koje se bave NLP-em, razliciti motivacijski govornici
itd. | sam osniva¢ NXIVM-a Keith Raniere u osmisljava-

nju filozofije i programa koristio je sadrzaje motiva-
cijskih govornika (Tonyja Robbinsa), NLP (neurolin-
gvisticko programiranje), tekstove okultista (Rudolfa
Steinera) itd.

lako »postizanje svjesnosti«, »najbolja verzija sebex,
»nadvladavanje boli/straha«, »kontrola emocijag,
»uklanjanje limitiraju¢ih obrazaca« itd. zvuci dobro,
nazalost, nista od toga nije moguce na nacin kako se
propagira u takvim i sli¢cnim programima.

Razbijanje mitova

1. Nasi stvarni disfunkcionalni (limitirajuci) obrasci
U nasem su nesvjesnom i ne mozemo ih osvijestiti
kroz knjige, webinare, programe. MoZemo ih osvije-
stiti kroz psihoterapiju.

2. Emocije ne moZzemo kontrolirati. Kada nas je
strah pa uvjeravamo sebe da nas nije strah ili kada
»otpustamox ljutnju umjesto da ju pokazemo mi u
biti zavaravamo sebe i to sto postizemo nije kontrola,
nego potiskivanje emocija. Ono $to mozemo, kada
suU U pitanju emocije, jest razviti uc¢inkovitiju emoci-
onalnu samoregulaciju, no to nije nesto sto se kogni-
tivno uci, to je nesto sto se postize kroz psihoterapiju.

3. »Jacati samopouzdanje« takoder ne mozemo
kroz program ili webinar. Jacati samopouzdanje
mozemo kroz Zivot, stjecudi iskustvo (ako je korijen
manjka samopouzdanja u nedostatku iskustva) ili
kroz integraciju li¢nosti (ako je korijen manjka samo-
pouzdanja u neintegriranoj li¢nosti i nestabilnom
identitetu, a Cesto jest).

Marina BalaZev, prof. specijalizantica transakcijske
analize, smjer psihoterapija




»Godine novog preporoda«: 125 godina od rodenja Stanislava Prepreka (1900.— 1982.)

GODINE
NOVOG
PREPORODA

Sredinom mjeseca, 16. travnja, obiljezeno je 125
godina od rodenja Stanislava Prepreka, osob-
nosti u kojoj su se susreli glazba i pisanje. Po profe-
siji ucitelj, Preprek se iskazao kao skladatelj, orguljas,
zborovoda, melograf, pisac glazbenih studija i kritika,
te prevoditelj, publicist i knjiznicar.

Roden je 16. travnja 1900. godine u Sidu. Osnov-
nu $kolu zavrsio je u Grabovcima (Srijem). Realnu gi-
mnaziju zavrsio je u Srijemskoj Mitrovici 1914., gdje
je napisao i svoje prve skladbe. Kod profesora glazbe
i skladatelja Vladimira Stahuljaka u Petrinji je dvije
godine, izmedu 1916.i 1918, privatno ucio nauku o
harmoniji. U Petrinji 1918. zavrsava i U¢iteljsku Skolu.

Ucitelj, orguljas, zborovoda

Uciteljskim pozivom Stanislav Preprek aktivno se
bavio trideset godina - od samoga pocetka karije-
re 1919. do pred kraj 1948., kada je umirovljen zbog
slaboga vida. Uciteljsku sluzbu zapoceo je u Velikoj
Kapeli 1919, gdje zapocinje i orguljasku sluzbu i vodi
crkveni zbor. Sluzbu nastavlja kao uditelj u velikoj
petrovaradinskoj puckoj skoli Josip Juraj Strossmayer
(Stari Majur) i orguljas u crkvi sv. Jurja mucenika, gdje
je i zborovoda Hrvatskog pjevackog drustva Neven u
Petrovaradinu.

Pocetkom prosinca 1926. postaje ravnajuéim ucite-
ljem u maloj petrovaradinskoj puckoj skoli llija Okru-
gi¢ i ujedno preuzima orguljasku sluzbu u crkvi sv.
Roka.

Skladateljsko djelo

Kako navodi Hrvatska enciklopedija, Preprek je kao
skladatelj djelovao samozatajno u maloj sredini,
skladajudi bez vecih pretenzija za izvodenje vlasti-
tih djela. Poceo je skladati vrlo rano, jo$ kao gimna-

zijalac, 1914. u Srijemskoj Mitrovici napisao je svoju
prvu skladbu Laku no¢ za glas i klavir 1914. godine.
Nastavljajuci Skolovanje u Petrinji napisao je i svoju
prvu crkvenu skladbu Ave Maria za glas i orgulje i
prvu zbornu skladbu za muski zbor BoZe Zivi. Skladao
je i svjetovnu i crkvenu glazbu. U okviru svjetovnih
skladbi pisao je orkestralne skladbe, solisti¢ke instru-
mentalne skladbe, klavirske skladbe, poeme, sonate,
suite, pojedinacne skladbe, orguljske skladbe, vokal-
ne skladbe, pojedinacne popijevke za glas i klavir,
za Zenski zbor a capella, za muski zbor a cappella,
za mjedoviti zbor a cappella, za djecji zbor i klavir, za
troglasni djecji zbor a cappella, te vedi broj zapoce-
tih, ali nedovrsenih skladbi. Pisao je i harmonizacije.
Od crkvenih skladbi pisao je promjenljive misne dije-
love prema starom obrascu, motete, pjesme prema
neliturgijskom tekstu, kantate, skladbe inspirirane
isto¢nom liturgijom, veliki broj misa, moteta i drugih
skladbi.

Knjizevnik, knjiznicar i prevoditelj

Bavio se i knjizevnim radom. Prva sacuvana pjesma
s naslovom Epitalamij objavljena mu je 1921. u ¢a-
sopisu Kritika. Ovo je ujedno i jedina pjesma koju je
Preprek objavio za Zivota.

Skoro dva desetljeca radio je kao knjizni¢ar. Nakon
rata, 1946. postaje knjiznicar petrovaradinske knijiz-
nice i ¢itaonice Vladimir Nazor. Ondje je suosnovao
Knjizevni krug mladih. Gradska knjiznica u Novom
Sadu, ¢iji je uposlenik bio, 2004. tiskala mu je posthu-
mno knjigu Pred tminama na srpskom jeziku. Godine
2012. ZKVH objavio je knjigu Prognanik iz svijeta svje-
tlosti - Zivot i djelo Stanislava Prepreka koja na jedno-
me mjestu objedinjuje njegovo pjesnicko djelo.

Bavio se i prevodenjem. Prvi i najvazniji Preprekov
tiskani prijevod, zapravo prepjev, je sumersko-babi-
lonski ep Gilgames, najstarije poznato djelo svjetske
knjizevnosti.

Preminuo je 1982. godine u Petrovaradinu i poko-
pan je u obiteljsku grobnicu na petrovaradinskom
Novomajurskom groblju (koja je prigodom ovogo-
di$njeg jubileja obnovljena).

K. U.




Moda

1 eprsavo vrijeme pred nama

Razigranost, dobra energija, smijeh i sre¢a - to je ono na $to mene
osobno asocira lijepo vrijeme: sunce, cvjetanje i bujanje prirode.
Upravo u tom duhu trebale bi biti i nase proljetne/ljetne odjevne kom-
binacije.

Suknje koje osvajaju proljece i ljeto

Suknje s volanima, puf suknje i suknje na preklop — bile one mini, midi
ili duge - nas su izbor za lijepe dane. Mozete ih kombinirati sa sanda-
lama, tenisicama, ali i s balerinkama koje ove godine prijete preplaviti
trgovacke centre i ducane. Svatko od nas e, Cini se, osjetiti potrebu da
ih ima. U svakom slucaju, s njima ne mozete pogrijesiti kada je rije¢ o
odjevnim kombinacijama.

Slojevito oblacenje - spoj stila i prakti¢nosti

Razigranost odijevanja kao ekvivalent lijepom vremenu ogleda se u
tome da nase modne kombinacije budu slojevite i mastovite. lako nam
dolazi lijepo vrijeme, ono moze biti i varljivo, pa iz prakti¢nih, ali i
estetskih razloga biramo slojevito odijevanje, kroz koje najvise mo-
zemo iskazati svoju kreativnost. Proljece i jesen su godisnja doba u
kojima smo najvise stilizirani jer je odjevna kombinacija cjelovita i
sastavljena od vise dijelova. Mantili — kako dugi, tako i kratki — uvi-
jek ¢e izgledati dobro u svakoj prilici. Pletene haljine, tanki dzem-

peri, suknje i skortovi savrseni su za kombiniranje.
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Ljepota u prirodnosti

Sto se ti¢e $minke, ona ostaje kao i posljednjih godina - prirodnija, s
naglaskom na isticanje najboljih crta lica, i to u njeznim, prirodnim to-
novima (roza, nude, smeda). Frizure se ove sezone takoder vracaju u
rane 2000-e, s popularnim stupnjevitim $isanjem i pramenovima u ni-
jansama. Moj savjet je da dobro razmislite Zelite li ispratiti ovaj trend,
jer postoji mnogo faktora — vasa prirodna kosa, oblik lica i spremnost
na svakodnevno stiliziranje. Naime, ove frizure zahtijevaju vise viemena
kako bi izgledale onako kako treba.

Modni dodaci koji ¢ine razliku

Za kraj sam ostavila modne dodatke, koji su neizostavan dio svakog
stiliziranja jer podizu svaku odjevnu kombinaciju. Kada je rije¢ o torba-
ma, trenutno su aktualni gotovo svi modeli — $to znaci da, bez obzira vo-
lite li velike, vrecaste torbe ili male s tvrdim stranicama, necete pogrijesiti
ako ih dobro uskladite s ostatkom outfita.

Nausnice u boji, krupni prstenovi u raznim bojama, ogrlice i narukvi-
ce — sve to moZete nositi, naravno, u granicama umjerenosti. Trenutno
u svijetu, ali i kod nas, prevladava prirodniji izgled, pa bi bilo dobro da
modni dodaci koji su prenaglaseni ili previse upadljivi ostanu po strani...
barem zasad. Tko zna - mozda ¢e vec za dvije do tri sezone opet biti u
centru paznje!

Milijana Nimcevic




- * * LBohemija—

Odiseiaunemiru

Jednostavno: »Wow!. No, idemo redom... Koliko dobar naslov, zar ne? Nakon
Sto poslusate album, vidjet cete da ovaj Cetvrti album grupe Bohemija jeste jedna
odiseja, a vremena, kao $to znamo, jesu nemirna. Potreban je veliki talent i vjesti-
na, ali i doza drskosti i odvaznosti kada usmjeravate svoj bend ka zvuku nepre-
vazidenih Beatlesa i Beach Boysa — a pritom mislim na one rasko3nije albume iz
njihovih kataloga. Velik je uspjeh i kada vam to pode za rukom na jednoj pjesmi,
ali ve¢ cijeli album? | nema slabih trenutaka? Naklon do poda, majstori.

Trenutacnu postavku niske Bohemije Cine Janko Dzambas, Dina Abu Mayya-
leh, Dimitrije Mandi¢, Milos Pavlovi¢, Mihajlo Ivanovi¢ i Milan Stoiljkovi¢, a
Odiseja broji 11 pjesama skladno upakiranih u nekih 40-ak minuta fantasti¢ne
glazbe. Preporu¢ujem slusanje cijelog albuma u paketu, bez preskakanja.

I. Ben¢ik

Sto se dogodi kada se vrati$ svojim snovima iz djetinjstva? Netflixova nova
romanti¢na komedija The Life List donosi upravo to — putovanje kroz proslost
koje vodi do osobnog rasta, ljubavi i novog pogleda na Zivot.

Alex Rose, mlada Zena zaglavljena u rutini, dobiva neobic¢an zadatak: na zahtjev
svoje preminule majke mora ispuniti popis Zelja koji je napisala kao tinejdzerica.
Nije joj bilo svejedno kada je vidjela popis, ali na tom emotivnom putovanju Alex
ponovno otkriva tko je zapravo. Suocava se s tugom, otvara srce novim iskustvi-
ma, osobama i moZda najvaznije — ponovno udi Zivjeti punim pluc¢ima.

Sofia Carson, u glavnoj ulozi, donosi Sarm i ranjivost liku s kojim se lako poistovijetiti.
Uz nju se pojavljuju Kyle Allen, José Zuaiiga i Connie Britton, a sve pod redateljskom
palicom Adama Brooksa. Film je adaptacija istoimenog romana autorice Lori Nel-
son Spielman. The Life List suptilni je podsjetnik da osobni rast cesto pocinje tamo
gdje se najmanje nadamo - u pogledima unatrag, nudedi tiho, ali jasno ohrabrenje
da preispitamo vlastite izbore i Zelje. Ova topla i inspirativna prica prijat ¢e svima koji
tragaju za smislom, novim pocecima ili jednostavno dobrim filmom za opustanje.

K. Ivkovi¢ Ivandeki¢ / Foto: Netflix

*hkkkk zovemseervena 4OV

Roman Zovem se Crvena Orhana Pamuka iznimno je djelo koje na jedinstven na-
¢in spaja povijesni roman, filozofsku raspravu, kriminalisti¢ku pricu i ljubavni zaplet.
Radnja je smjestena u Istanbul krajem 16. stoljeca, u razdoblju kada Osmansko Car-
stvo pokusava ocuvati vlastitu tradiciju suocenu s utjecajem europske umjetnosti
i novih ideja. U sredistu price su dvorski slikari koji rade na tajnoj knjizi za sultana,
a njihov se svijet uzdrma kada jedan od njih bude ubijen. Istraga tog zlocina vodi
Citatelja kroz kompleksan svijet islamske umjetnosti, duhovnosti i politike.

Pamuk se sluzi originalnim pripovjedackim postupkom - svako poglavlje
pripovijeda drugi lik, a glas dobivaju ¢ak i mrtvi, predmeti i sama boja crvena.
Roman se istice bogatim, slikovitim jezikom i slojevitim temama: odnosi Istoka
i Zapada, tradicije i modernosti, kolektivhog i osobnog identiteta. Osim toga,
kroz likove Blacka i Sekure razvija se i emotivna pri¢a o ljubavi, ¢eznji i izbori-
ma koje donosimo u Zivotu. Zovem se Crvena nije lagano Stivo, ali je iznimno
nagradujuce. Preporucuje se citateljima koji uzivaju u literaturi koja potice na
razmisljanje, otvara kulturna i umjetnicka pitanja te ostavlja trajan dojam.

J. Duli¢
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