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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic

GCodinauspjecha
iizazova

Draga na$a Kuzis?! druzino,

Jos jedna godina uskoro ¢e doci svom kraju. Tijekom godine trudili smo
/ se ispratiti sve vazne dogadaje koji se ti¢u nasih mladih, a zaista ih je bilo
mnogo — od manifestacija i natjecanja do brojnih velikih i malih uspjeha.
Ponosni smo na to $to su nasi mladi tako aktivni i marljivi. Predstavili smo
iskustva i savjete onih koji su tek upisali srednju skolu ili fakultet, kao i onih
' koji su zavrsili svoje obrazovanje. Tako i u ovom broju donosimo price bru-
cosa i njihova iskustva.
Ova godina za neke ce biti posebna upravo po tome: »Godina kada sam
postao brucos«, dok ¢e netko u svoj dnevnik zapisati: »Godina kada sam
otkrio $to Zelim biti«. Nadamo se da vas je mnogo takvih, te da su vam tek-
' stovi o uspjeSnim mladima i njihovim zanimanjima i hobijima, kao i oni o
\ motivaciji, fokusu, koncentraciji i drugim vaznim psiholoskim temama, ba-

rem malo pomogli.
Godina 2024., kao i svaka, bila je puna lijepih dogadaja, aktivnosti i posti-
' gnuca, ali i problema, kako na lokalnoj razini, tako i na svjetskoj i drzavnoj.
U Srbiji trenutacno traje val studentskih prosvjeda i blokada na pojedinim
fakultetima u Novom Sadu, Beogradu i Nisu. Ti su dogadaji povezani s tra-

gedijom urudavanja nadstre$nice u Novom Sadu, u kojoj je poginulo 15
osoba. Studenti smatraju da vlast nije preuzela politi¢ku i moralnu odgo-

vornost za ovu tragediju.

/ S druge strane, prosinac na Instagramu donosi vec tradicionalno okicene
borove, bozi¢ne 3alice, kolacice i sve one sitnice koje nas redovito podsje-
¢aju da su Bozi¢ i Nova godina pred vratima. Mladi s nestrpljenjem is¢ekuju
bozi¢ne zabave po gradu, dok ¢e novogodisnju noc¢ svatko docekati na svoj
nacin, bilo na dnevnim zabavama, putovanjima, obiteljskim vecerama ili
druzenjima s prijateljima. U ovom broju pisemo o planovima nasih mladih,

pa mozda, ¢itajudi njihove price, dobijete inspiraciju za docek.
Kako god odlucili provesti bozi¢ne i novogodisnje blagdane, najvaznije je

biti s ljudima koje volite i koji vole vas — sve ostalo manje je vazno. Takoder,
' vazno je osvijestiti sve $to ste postigli ove godine, re¢i sami sebi i svojim
bliznjima jedno veliko »Bravol, te u blagdanskom duhu napuniti baterije
kako biste u 2025. zakoracili s jos vise energije i entuzijazma za ucenje i rad.
Zahvalni smo vam $to nas pratite (u tiskanom izdanju, ali i online) i $to
upravo vi nase sadrzaje cCinite kvalitetnima i posebnima. Svima nam Zelim
da se to nastavi i u nadolazec¢oj godini, a do tada: Sretni bozi¢ni i novogo-
disnji blagdani! Vidimo se nagodinul!

w
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Mjesec za nama

Dogodilo se...

Klapa More u Subotici

U Subotickoj sinagogi 21. studenoga odrzan je
koncert klape More iz Sibenika. Rije¢ je o renomi-
ranoj klapi koja ve¢ 35 godina odusevljava publiku
svojim jedinstvenim zvukom a nastupala je na broj-
nim festivalima i manifestacijama, ostvaruju¢i mno-
ge glazbene suradnje. Suboti¢ka publika imala je

prilike uzivati u blizu trideset dalmatinskih pjesama
i melodija a osim autorskih pjesama, na repertoaru
se na naslii klasici klapske i popularne glazbe. Gosti
koncerta bili su suboti¢ki ansambl Hajo i vokalna so-
listica Antonija Duli¢.

Organizatori koncerta bili su Hrvatsko nacionalno
vijece i Fondacija za razvoj hrvatske zajednice u Sr-
biji Cro-Fond.

Profesionalna orijentacija Gdje po¢i su-
tral?

Profesionalna orijentacija pod nazivom Gdje poci
sutra!? u organizaciji Hrvatskog nacionalnog vijeca
odrzana je 24.i 25. studenoga u prostorijama Subo-
ticke biskupije, u zgradi Augustinianum.

Ovaj program bio je namijenjen maturantima
srednjih Skola koji se nalaze pred vaznom odlukom
o svom buduéem obrazovnom i profesionalnom
putu. Cilj aktivnosti bio je pomodi u¢enicima da bo-
lje razumiju svoje interese, sposobnosti i moguéno-
sti te da dobiju korisne smjernice u vezi s izborom
fakulteta i daljnjeg obrazovanja.

Tijekom dvodnevnog programa ucenici su sudje-
lovali u profesionalnom testiranju koje je obuhva-
calo test sposobnosti, test profesionalnih interesa

te test li¢nosti. Osim toga, odrZani su i individualni
razgovori u kojima su sudjelovali diplomirana psi-
hologinja i predsjednica HNV-a Jasna Vojnic¢ te viC.
Vinko Cvijin. Ovaj sveobuhvatni pristup osmisljen
je kako bi maturantima pruzio $to jasniju sliku njiho-
vih potencijala i moguénosti, olakSavajuci im dono-
$enje jedne od klju¢nih Zivotnih odluka.

Godisnji koncert HKPD-a Matija Gubec
iz Rume

Godisnji koncert velikog tamburaskog orkestra
HKPD-a Matija Gubeciz Rume odrzan je 30. studeno-

ga u Kulturnom centru Brana Crncevi¢ u Rumi. Kon-
cert je odrzan u povodu obiljezavanja dana rumske
udruge koja ove godine obiljezava 121. obljetnicu.
Osim domacdina, u kulturno-umjetnickom progra-
mu predstavio se i KUD Tena iz Dakova.



Novi ciklus subotnjih oratorija

U proteklom razdoblju zapoceo je novi ciklus
subotnjih oratorija, tijekom kojih su djeca i mladi
sudjelovali u raznim kreativnim i duhovnim aktiv-
nostima. Sredidnji dio ovih susreta bila je izrada ad-
ventskih vijenaca, koja je okupila mnoge sudionike
iz razli¢itih Zupa.

Oratoriji su odrzani u Maloj Bosni, Zedniku, San-
doru, Keru, Burdinu, Beogradu te u drugim zupama,
gdje su djeca i mladi sudjelovali u raznolikom pro-
gramu. Osim kreativnih radionica, uzivali su u plesu,
drustvenim igrama, molitvi, duhovnim radionicama
i zajednickoj uZini. Ovi susreti nisu samo pruzili prili-
ku za zabavu i druZenje vec su potaknuli zajednistvo
i produbili duhovnu dimenziju adventskog razdo-
blja.

Adventski vijenci koje su sudionici izradivali s lju-
bavlju i paznjom bit ¢e ponudeni na prodaju nakon
nedjeljnih misa u svim uklju¢enim zupama. Priku-
pljeni prihod namijenjen je skupini djece iz Ukraji-
ne, koja ¢e sudjelovati na predstoje¢em Zimskom
oratoriju.

|zlozba bozi¢njaka u Tavankutu

IzloZzba boZi¢njaka i bozi¢nih ukrasa za bor te Ce-
stitki ukrasenih slamom otvorena je u okviru pro-
grama Advent u Tavankutu 2024. 1. prosinca u tavan-
kutskoj Galeriji Prve kolonije naive u tehnici slame.
IzloZbu su priredili etnoloski i slamarski odjel HKPD-

a Matija Gubec. U izradi bozi¢nih kolac¢a sudjelovala
su i djeca i mladi za koje su ¢lanice i slamarke Gupca
19. studenoga organizirale radionicu za izradu figu-
ra za bozi¢njake i ostalih ukrasa.

IzloZbu je otvorio pater Bernard Barbari¢, ¢lan
franjevackog samostana u Subotici, a u okviru pro-
grama nastupili su ¢lanovi tamburaskog odjela
Gupca koje vodi Marko Grmic, djecji zbor Zupe Srca
Isusovog Isusovi andeli pod ravnanjem kantorice Eli-
zabete Stojkovic te zbor HKPD-a Matija Gubec pod
ravnanjem Emine Tikvicki.

IzloZzeni bozi¢njaci mogu se pogledati i u okviru
izloZbe bozi¢njaka koju organizira Katoli¢ko drustvo
Ivan Antunovic iz Subotice u predvorju Gradske kuce
u Subotici, a koju imati priliku pogledati jos danas.

Godisnji koncert HGU-a Festival bunje-
vacki pisama

Godisnji koncert HGU-a Festival bunjevacki pisa-
ma, koji je brojnoj publici predstavio dio onoga
sto je obiljezZilo godinu koja je pri kraju, odrzan je
4. prosinca u velikoj vije¢nici Gradske kuée u Subo-

tici. Nastupio je Djecji zbor ove udruge Raspjevane
zvjezdice pod vodstvom Marine Piukovié, Djecji
tamburaski orkestar i Veliki tamburaski orkestar
HGU-a pod vodstvom prof. Mire Temunovi¢. Publi-
ka je imala priliku ¢uti djecje pjesme, instrumentale
klasi¢ne i tamburaske glazbe. Predstavljena su dva
projekta: Tamburaski troplet i novi USB album pod
nazivom Nasmij se i zapjevaj s nama.




Drvidoimovi s fakulteta

Kako se blizimo kraju ove kalendarske godine
iskoristili smo priliku pitati i cuti prve dojmove
mladih iz nase zajednice koji su ove akademske
godine zakoracili potpuno novim i mozda poma-
lo zastrasujuc¢im stazama - stazama brucosa. Pred
vama se nalaze price Cetvero brucosa koji su s nama
podijelili kako su za njih izgledali prvi dani student-
skoga Zivota. Koje su pozitivne, a koje negativne i
neocekivane strane, kako se za sada snalaze te $to
ih ¢eka u bliskoj budu¢nosti. Nadamo se da Cete uZi-
vati Citajudi ova iskustva i da ¢e vam mozda, ako ste
bududi student, dati vjetar u leda za ono sto i vas
uskoro oc¢ekuje.

Teo Margeti¢, Pravni fakultet u Novom Sadu:
»Prvi dani na fakultetu doista su bili jedno potpuno
novo iskustvo za mene. U¢i u amfiteatar u kome je
gotovo 250 ljudi od kojih skoro nikoga ne poznajes
moze biti zastrasujuce. Medutim, to ne znaci da s
ostalima ne treba komunicirati, naprotiv, treba se

upoznati sa $to vise ljudi i graditi nova poznanstva
i prijateljstva. Vecih iznenadenja nisam imao, do-
duse proslo je tek malo viSe od dva mjeseca tako
da za njih svakako ima vremena. Vecina profesora
i asistenata je ostavila iznimno pozitivan dojam. U
mojoj glavi su profesori bili mnogo hladniji, ozbilj-
niji i stroziji. Medutim, atmosfera na predavanjima
i viezbama je potpuno opustena, a ponekad i 3alji-
va. Svi profesori i asistenti uvijek su na raspolaganju
studentima ukoliko imaju neko pitanje ili nedou-
micu. Osim predavanja, vjezbe su iznimno korisne i

zanimljive. U srednjoj skoli nam nad glavom stalno
‘vise' raznorazna odgovaranja, provjere, testovi i is-
pitivanja od profesora. Na fakultetu to gotovo da ne
postoji. Bitni ispiti se svode na ispitni rok koji obi¢no
traje dva tjedna. Do tada tu nije nitko tko Ce te tjerati
uciti. Lako se moze pasti u zamku komfora i bezbriz-
nosti, $to znaci da se Cesto treba podsjecati da treba
redovno prolaziti kroz gradivo. Dan na fakultetu sa-
stoji se od predavanja i vjezbi. Raspored je svakog
dana u tjednu drukdiji tako da neka ustaljena rutina
i ne postoji, $to nije nuzno lose. Ukoliko izmedu dva
predavanja imam malo vise vremena, ¢esto odem
do studentske menze ili to vrijeme provedem u &i-
taonici fakulteta. Najteza i najlaksa iskustva nije lako
odabrati. Smatram da me takva iskustva tek ¢ekaju.
Na Pravnom fakultetu vecina ispita polaze se bez
kolokvija, Sto znaci da se ja za razliku od kolega s
ostalih fakulteta o spomenutima nisam brinuo. To
svakako ne znaci da se nisam pripremao. Izostatak
kolokvija samo znaci da viSe gradiva treba spremiti
za usmene ispite koji me ¢ekaju u sije¢nju. Takav na-
¢in polaganja ispita svakako je ‘mac s dvije oStrice’
Nadam se da ¢u se uspjeti dobro organizirati i da ¢e
taj rad uroditi plodom.

Marija Sarcevi¢, Akademija za umjetnost i
kulturu u Osijeku, smjer kultura, mediji i me-
nadzment: »Na Akademiji me je najvise iznenadila
kolegijalnost kolega i profesora, te sloboda za kre-
ativnost na odredenim kolegijima. Takoder, mislim
da je to najveca razlika u usporedbi sa srednjom




Skolom, vecina kolegija je zanimljiva i ne zahtijeva
ucenje ‘napamet’ nego izradu kreativnih zadataka.
Dan uglavnom provodim s drustvom s Akademije,
ujutru imamo predavanja, a ostatak dana se druZi-
mo zajedno. Akademija nije jako tezak fakultet te za
sada nisam imala negativnih iskustava i dani su mi
ispunjeni lijepim trenucima koji stvaraju uspomene
koje ¢u pamtiti. Po programu Akademije trenutno
nemamo puno kolokvija jer se pripremamo za na-
dolazece ispite pocetkom iduce godinex.

Ivana Saréevi¢, Prirodno-matematicki fakultet
u Novom Sadu, smjer turizam: »Mislila sam da ce
mi biti tesko snadi se na pocetku, ali je bilo suprotno,
snasla sam se brzo. Imala sam srecu $to je puno mo-
jih prijatelja trenutno u Novom Sadu. Nista me po-
sebno nije iznenadilo oko fakulteta jer nisam imala
puno ocekivanja, a i slusala sam price starijih stu-
denata. Predavanja su ista kakva sam ih i zamislila
da ¢e biti. Profesori su odli¢ni, medutim mislila sam
da e biti opusteniji. Najveca razlika izmedu srednje
skole i fakulteta mislim da su predavanja koja nisu
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uvijek obavezna, kao i to $to ne dobijas sve‘na tacni
kao u srednjoj skoli. Svaki dan na fakultetu mi je ra-
zlicit, zavisi od rasporeda i drugih obveza koje imam.
Nemam omiljeno mjesto na kampusu, ali bih izdvo-
jila jedan kafi¢ koji se nalazi u blizini i gdje Cesto s
prijateljima odlazim na kave. Najteza stvar na fakul-
tetu, pored ucenja, su velernja predavanja, ali to je
naravno individualno misljenje. Na fakultetu sam
jako kratko da bih mogla izdvojiti najljepse iskustvo,
ali naravno da su najbolja druZenja s prijateljima i
istrazivanje novih stvari u novom gradu. Kolokviji

su u tijeku, pripremam se za njih kao i za ispite koji
slijede. Kao bruco$ znam da je vecina nas bila malo
izgubljena u pocetku, ali uvijek postoji puno razlici-
tih izvora informacija kao $to su na primjer i stariji
studenti koji su uvijek spremni pomoci. Ne treba se
bojati pitati, probati nove stvari i stvarati nova isku-
stva, jer je to sve u korist nase izgradnje, snalazenja i
uspjeha na samom fakultetux.

Marko Cvijeti¢, Fakultet elektrotehnike i racu-
narstva u Zagrebu, smjer elektrotehnika i infor-
macijska tehnologija: »Prvih dana fakulteta bio
sam dosta uzbuden. Nova okolina, novi ljudi, nova
mjesta i skroz drukgiji nacin Zivota. Medutim, nakon
Sto me je prosla ta prvobitna euforija poceli su mi fa-
liti obitelj i prijatelji. Prva velika promjena $to se tice
obrazovanja bila su mi predavanja jer se u potpuno-
sti razlikuju od predavanja u srednjoj Skoli. Zadovo-

ljan sam profesorima koje imam jer se maksimalno
trude da gradivo $to bolje objasne. Najveca razlika
izmedu srednje skole i fakulteta je veca razina samo-
stalnosti i odgovornosti sada kada sam na fakultetu.
Tipi¢ni dan na fakultetu ukljucuje prisustvovanje
predavanjima, rad u laboratorijima ili zadacima,
ucenje u slobodno vrijeme i druzenje s kolegama.
Omiljeno mjesto na kampusu mi je ¢ajna kuhinja u
mom domu. Tamo sam imao prilike upoznati veliki
broj kolega. Jedno od najljepsih dosadasnjih isku-
stava kao brucos bila je Brucosijada mog fakulteta,
jer sam upoznao veliki broj ljudi sa svog fakulteta
koje inace ne bih mogao upoznati. S druge strane,
trenutno prolazim kroz najzahtjevniji period na fa-
kultetu jer su ispiti u punom jeku i jedva ¢ekam da
ih privedem krajux.

Lucija Horvacki




Pitali smo mlade...

Sto ceS raditi zaNovu?

Kraj 2024. godine je sve blize, a sigurna sam da
vam je ova godina bila ispunjena divnim uspo-
menama, novim iskustvima i promjenama. Kako se
godina polako blizi svome kraju, mnogi od nas po-
¢inju razmisljati o tome gdje bi mogli proslaviti do-
¢ek Nove godine i $to mozemo uciniti kako bi 2025.
godina bila bolja i kvalitetnija od prethodne. Pitali
smo nase mlade kako su zadovoljni ovom godinom,
$to ocekuju od iduce i gdje planiraju docekati Novu
godinu. Ako jo$ uvijek nemate ideju gdje biste je
mogli proslaviti, moZda ¢ete sada pronaci inspiraci-
ju. Zelimo vam uspje$nu, ispunjenu sjajnim novim
uspomenama 2025. godinu!

Iva Franciskovi¢, 15 godina, Subotica: »Novu
2025. godinu planiram proslaviti sa svojim najblizim
prijateljima u nekoj kuc¢noj varijanti kod prijatelja.
Ova godina bila je puna izazova, ali i prilika za rast.
Na trenutke je izgledalo kao da se sve odvija brzo, a

opet, kad se osvrnem unazad, shva¢am koliko sam
naucila i koliko je svakodnevni Zivot ispunjen malim,
ali znacajnim trenucima. Izdvojila bih momente lje-
ta za koje mogu reci da su mi mnogo znacajni zbog
prijatelja i putovanja na kojima sam bila. Gledajuci
naprijed, zelim da sljedeéa godina bude ispunjena
dubljim fokusom na ono $to me zaista ispunjava i
$to me Cini sretnom.«

Marija Damjanovi¢ Coki¢, 16 godina, Suboti-
ca: »Planiram 2025. godinu docekati, po tradiciji,
sa svojom obitelji. Prvo pripremimo stol, a mama
uvijek napravi najljepsu dekoraciju za hranu. Potom
dolaze ujak, ujna i sestre. Svi se zajedno smijemo i
prepricavamo dogadaje iz ove godine. Zajedno uzi-
vamo u atmosferi. Ipak, uvijek imamo nesuglasice
oko toga na kojem ¢emo kanalu gledati docek, jer
moj otac voli jedan program, dok svi mi ostali vise
volimo drugi. Na kraju, naravno, tu su vatromet,
Sampanjac i puno nade za sljede¢u godinu. Zado-

voljna sam ovom godinom, iako uvijek moze biti
bolje. Ove godine dogodilo se puno sitnica koje su
mi uljepsale dane, pa ne mogu izdvojiti samo jedan
trenutak. ISla sam na razne programe, sudjelovala
na oratorijima, bila na moru, odlazila na natjecanja,
sudjelovala na DuZijanci, festivalima i pokazivala
nas prekrasan grad strancima. Imam velika ocekiva-
nja za sljede¢u godinu. Aplicirala sam za odlazak u
Istrazivacku stanicu Petnica i nadam se da ¢u postati
polaznica nekog programa. U sije¢nju idem u Rim
s oratorijem, planiram nastaviti biti odli¢na ucenica,
sudjelovati na raznim programima i predavanjima
te biti aktivnija u volontiranju. Sve u svemu, nadam
se da ¢e 2025. godina biti ispunjena ljubavlju, sre-
¢om, smijehom, blagoslovima i, naravno, zdravljem,
da ce biti manje stresa, da ¢e zavrsiti svi ovi ratovi te
da ¢e na kraju ljubav i postenje pobijeditil«



Marko Ivankovi¢, 23 godine, Nis: »Planiram ici s
prijateljima u Solun. Nikada nisam slavio Novu go-
dinu izvan drzave, narocito ne pored mora, pa se
radujem tom iskustvu. Zahvaljuju¢i mediteranskoj
klimi, vjerojatno ¢emo docekati Novu godinu na
nekoj zurci na otvorenom, $to je tamo i obicaj kako
sam ¢uo, uz puno glazbe, drustva. Ova godina bila je
naporna, kao i svaka, ali i produktivna pa bih rekao
da je bila uspjesna. Nije bilo narocito posebnih do-
gadaja, ali mogu se pohvaliti dostignu¢ima. Izdvojio
bih to da sam naucio skijati, kao i da sam sudjelovao
na trci na planini Kosmaj. Vec¢ina drugih dogadaja

vezana je za aktivnosti na polju znanosti i sporta, s
velikim udjelom drustvenog aspekta. Planiram di-
plomirati i napraviti dobru odluku na karijernom
planu. Zeljno is¢ekujem studentsku razmjenu i od-
lazak u inozemstvo u sljede¢em semestru. Planiram
upisati postdiplomske studije u inozemstvu. Stu-
dentski dani su nezamislivi bez brige o buduénosti,
pa se nadam da ¢u ubudude stec¢i dojam o Zivotu
koji bih Zelio Zivjeti.«

Josipa Kujundzi¢, 21 godina, Subotica: »Pla-
niram docekati 2025. godinu u Talinu, u Estoniji,
gdje Cu prisustvovati Taizé-ovom novogodisnjem
susretu mladih na koji nas vodi studentski kapelan
iz Zagreba. Ve¢ po drugi put idem na ovaj susret, a
najvise sam se odlucila za njega jer mi se ¢ini kao
jedinstvena prilika da posjetim tako udaljeno i ma-
nje popularno mjesto, a i usput se staje i na sjajnim
lokacijama. Osim $to je ovo savrsena prilika za puto-
vanje, veselim se upoznavanju mladih ljudi iz raznih
krajeva i razgovorima o razli¢itim vjerama. Ova go-
dina bila je izazovna, ali sam mnogo toga novog na-
ucila i donijela mi je predivne uspomene. Kao $to su
aktivnosti u studentskom katolickom centru Palma,
poput volontiranja, rada kao dje¢ji animator. Ipak,
mozda najupecatljiviji dio godine bio je sezonski
rad. lako je bilo naporno po cijeli dan raditi uzivala
sam u boravku na moru, druzenju s divnim ljudima

koje sam tamo upoznala, kao i radu s djecom, $to mi
je donijelo poseban osjecaj ispunjenosti. Sto se tice
idu¢e godine, nemam velikih planova. Planiram se
posvetiti fakultetu, nastaviti rad s djecom i, naravno,
nadam se novim putovanjima.«

Iva Molnar, 18 godina, Subotica: »Novu godinu
planiram proslaviti u krugu prijatelja s kojima sam
proslavila i proslu godinu, kao i prvomajske prazni-
ke. Ova godina donijela mi je mnogo lijepog kao i
neke ne tako lijepe stvari. Trenuci kojih ¢u se jos
dugo sjecati su sigurno putovanja, koja nisu bila
neke egzoti¢ne destinacije, vec su vrijedna sjecanja
zbog ljudi koji su bili sa mnom tamo. Najznacajniji
trenutak zasigurno mi je bio obiteljsko putovanje u
Sarajevo i nekoliko dana kasnije provedenih s njima
na Tari. Nekoliko godina unazad nismo mogli da se
poslozimo s obvezama pa nam je ovo svima dobro

doslo. Voljela bih zavrsiti srednju Skolu sa $to boljim
uspjehom te nakon toga upisati Zeljeni fakultet. To
mi je nekako u fokusu za sljedec¢u godinu, ali se isto
tako nadam da ¢e i ona prodi jednako lijepo kao $to
jeiova2024. godina.«

Katarina Ivankovi¢ Radakovi¢




Uspjesni mladi: Katarina Piukovi¢, studentica i voditeljica

sDODbra oreanizacija je
pola Poslac

vadesettrogodi$nja Su-

boti¢canka Katarina Pi-
ukovi¢ studentica je na ma-
ster studijama inZenjerskog
menadZmenta na Fakultetu
tehni¢kih nauka u Novom
Sadu. Katarina ujedno radi
kao voditeljica na RTV-u, a
sigurna sam da ste je vidjeli
i u ulozi voditeljice na mno-
gim manifestacijama. Nasa
sugovornica pravi je primjer
vrijedne i organizirane oso-
be. Kako sama kaze, organi-
zacija vremena je pola posla.
Katarinina pri¢a s voditelj-
stvom pocinje u osnovnoj
skoli kada je vodila razne
programe, iSla na natjeca-
nja iz recitiranja, bila ¢lani-
ca dramske sekcije, sve ju
je to dovelo do mjesta gdje
je sada. Katarina sebe vidi u Subotici kao uspjesnu
Zenu na obiteljskome i na poslovnome planu.

KUZIS?!: Kako si odludila da je Fakultet tehni¢-
kih nauka »onaj pravi« za tebe?

Sje¢am se da je to bio jako izazovan period, cetvrti
razred vel je poceo, a ja i dalje nisam znala $to bih
upisala. Profesionalna orijentacija nije bila od velike
pomodi te sam odlucila sama krenuti u istrazivanje.
Buduci da je starija sestra tada studirala na FTN-u,
znala sam da taj fakultet nudi mnoge mogu¢nosti
i tako sam naisla na moj smjer. Prepoznala sam da
bih svoje vjestine mogla iskoristiti upravo u ovom
podrucju. Sada mogu reci da sam sigurna da on je-
ste bio »onaj pravic.

KUZIS?!: Radi$ kao voditeljica na RTV-u. Reci
nam nesto vise o tome.

To je za mene bila velika odluka, ali imala sam
punu podrsku obitelji i ljudi oko mene koji su vjero-
vali da ja to mogu. Posao koji radim je zaista divan,
volim reci da je »pravi Zenski« posao, buduci da po-
drazumijeva odlazak u Sminkernicu i garderobu pri-
je ulaska u studio. Prije svakog Dnevnika pregledam
priloge i is¢itam najave te prilagodim sebi, ukoliko je
potrebno. Ne provodim puno vremena na televiziji
te mi je to bila olaksavajuca okolnost na osnovnim
studijama, s obzirom na to da je fakultet prioritet.

KUZIS?!: Osim na RTV-u,
cesto si i voditeljica na ra-
zli¢itim manifestacijama.
Koje ti je voditeljsko isku-
stvo s manifestacija naj-
draze i zasto?

Voditi manifestaciju pot-
puno je drukdije nego voditi
Dnevnik. Najveca razlika sva-
kako je publika koju vidim i
cujem te to podrazumijeva
drukdiji pristup voditeljstvu.
Moje najdraze voditeljsko
iskustvo je s Festivala bu-
njevacki pisama koje sam
vodila s kolegom Darkom
Temunoviéem. Jednostav-
no je sve islo glatko, a s Dar-
kom je jako lako raditi jer je
veoma iskusan, a opet toli-
ko opusten da nisam mogla
imati tremu uz njega. Jedno
od drazih voditeljskih angaZiranja je koncert ansam-
bla Hajo, iako je to previse subjektivno, bududi da je
obitelj u pitanju, ali mi je to donijelo novo iskustvo:
povudi crtu, odvoijiti privatno od poslovnog.

KUZIS?!: Koliko je tesko uskladiti posao i fakul-
tet?

Osoba sam koja prakti¢no Zivi od planiranja. Moj
rokovnik u kojem je zapisan cijeli moj dnevni raspo-
red, kao i kalendar na telefonu u koji unosim i najsit-
nije obveze, dokaz su za to da su planiranje i orga-
nizacija moja strast. Volim sve imati pod kontrolom,
imati dan pun obveza, iskoristiti ga maksimalno i
sti¢i sve Sto isplaniram, makar morala ustati u Sest
sati ujutro — nece mi biti tesko.

KUZIS?!: | za kraj, koju bi poruku Zeljela poslati
mladima kako bi ih motivirala da njeguju i istra-
Zuju svoje talente?

Njegovanje talenata i interesiranja je najbitnija
stvar o kojoj mlada osoba treba razmisljati. Ne o
ocjenama, broju polozenih ispita vec¢ iskljucivo o
talentima koji ¢e ih dovesti do pravog puta. Radom
i trudom netko ce nas primijetiti, vidjeti u nama ne-
$to $to nismo primijetili. Zato je vazno slusati oko-
linu, a ostati vjeran sebi. Svi nasi talenti dar su od
Boga, zato ih treba razvijati i dijeliti s drugima.

Katarina lvankovi¢ Radakovi¢



Igre i aktivnosti tijekom zime

Offline zabava
u digitalnodoba

Kako nam se blize hladni zimski mjeseci, sve vise
vremena provodimo u kudi i u zatvorenom pro-
storu. lako vrijeme kod ku¢e moze biti ugodno, ¢esto
se dogodi da ponestane ideja za kvalitetno slobod-
no vrijeme, osobito kada smo u drustvu. Umjesto da
se dosadujete ili da beskrajno »skrolate« drustvene
mreze isprobajte zabavne aktivnosti koje ¢e vas na-
smijati, zbliZiti i unijeti dozu
radosti u vasu svakodnevi-
cu. Kuzis?! donosi nekoliko
prijedloga koji su idealni za
hladne zimske veceri.
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Drustvene igre

Codenames je timska igra
u kojoj su igraci podijeljeni
u dva tima, a cilj je da kape-
tan tima pomocu asocijacija
vodi svoj tim prema pravil-
nim odabirima rijeci. Igra za-
htijeva brze odluke, logi¢ko
razmisljanje i suradnju, $to
je cini savrsenim izborom za
grupu prijatelja.

Dixit je idealna igra za sve
koji vole price i kreativnost.
Svaki igra¢ dobija karte s
kreativno ilustriranim slika-
ma, a igraci moraju povezivati slike sa zagonetnim
opisima koje daje narator. Ova igra poti¢e mastu i
donosi mnogo smijeha, posebice kada opisi posta-
nu neocekivani i zanimljivi.

Kvizovi

Organizirajte kviz vecer s prijateljima tako $to cete
sami osmisliti pitanja ili koristiti aplikacije i online
platforme poput Kahoota. Mnogi kafi¢i i pubovi
organiziraju kviz veceri gdje se mladi okupljaju u
ekipama i natjecu u odgovaranju na zanimljiva i iza-
zovna pitanja. Provjerite postoji li takav dogadaj i u
vasem gradu ili mjestu.

Karaoke

Karaoke su savrien nacin da se opustite i zabavite
sa svojim prijateljima, a uz aplikacije poput Smule ili
YouTubea jednostavno mozete organizirati improvi-
zirani karaoke party kod kuce. Spojite karaoke vecer
s glazbenim kvizom za dvostruku zabavu. Zapo¢nite
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kvizom prepoznavanja pjesama ili izvodaca, gdje ¢e
se sudionici natjecati u brzini i znanju, a zatim nasta-
vite karaoke zabavom pjevajudi hitove iz kviza.

Escape room

Escape room ne mora biti samo aktivnost u spe-
cijaliziranim prostorijama — moZete ga organizirati
u svojoj kudi ili stanu. Osmi-
slite  zagonetke, sakrijte
tragove i stvorite avanturu
u vlastitoj dnevnoj sobi.
Postoji mnogo online ideja
i vodic¢a koji vam mogu po-
modi u stvaranju zabavnog
iskustva, te kroz malo istra-
Zivanja na internetu mozete
osmisliti sjajnu kuénu vari-
jantu escape rooma.

T i i

Ku¢ni kino

Udobno se smijestite, pri-
premite kokice i organiziraj-
te kuénu projekciju filmo-
va. Osim gledanja jednog
ostvarenja, mozete organi-
zirati cjelovecernji maraton
uz popularne trilogije poput
Gospodara prstenova, Ra-
tova zvijezda, Harryja Pottera ili novijih serija poput
Stranger Thingsa.
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Tematske veceri

Organizirajte tematsku vecer kuhanja i degusta-
cije, gdje cete pripremati jela iz odredene kuhinje,
poput talijanske, meksicke ili japanske, uz isproba-
vanje razli¢itih vrsta c¢ajeva ili kava. Ucinite prostor
ugodnim uredenjem u stilu cozy kafi¢a i uzivajte u
zajedni¢kom druzenju uz nove okuse i toplu atmos-
feru. Pustite glazbu koja odgovara odabranoj temi
kako biste stvorili potpun dozivljaj.

U doba kada je tehnologija ¢esto dominantna,
ovo su sjajne prilike za druzenje uzivo i kvalitetno
provodenje vremena. Bez obzira na to odlucite li se
za drustvene igre, kvizove, karaoke ili filmsku vecer,
najvaznije je da uzivate u druzenju i zajednickim tre-
nucima s vasom obitelji i prijateljima.

Sara Zurovski
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Glazbeni osvrt

Top 10 albuma u 2024. sodini

Kao i svake godine u ovo vrijeme, vrijeme je za jedan
glazbeni osvrt na proteklu godinu. Zadatak nima-
lo lak, bududi da se radi o jednoj veoma plodonosnoj
godini, rekao bih i boljoj od prethodne. Za mnoge,
nazalost, nije bilo mjesta — a trebalo bi biti. Stari lisci
Nick Cave i Jack White napravili su zaista dobre al-
bume, Beyonce je snimila album inspiriran country
glazbom i ponovo pokorila ljestvice, Billie Eilish se
etablirala kao jedna od najvecih pop zvijezda s Hit Me
Hard And Soft, a svacije omiljene basistice Kim Deal
(ex Pixies) i Kim Gordon (ex Sonic Youth) objavile su
solo albume koji su odli¢no prihvaceni. Takoder, ove
godine dobili smo i povratak velike Beth Gibbons s
njenim drugim solo albumom Lives Outgrown, a vratili
su se i Vampire Weekend, Kamasi Washington, Fa-
ther John Misty, Caribou, Vince Staples... No, sve u
svemu, evo nasih top 10 iz 2024. godine!

The Cure - Songs of a Lost World
Priznajem, ovaj povratnicki album engleskih velika-

na izgurao je s ove liste neke albume koji su mozda
vise zavrijedili da udu u top 10 najboljih, ali jednostav-

theCURE

no moram reci nesto o ovom albumu. Songs of a Lost
World je objavljen ¢ak 16 godina nakon prethodnog
i pomalo zaboravljenog 4:13 Dream, a mozemo ko-
motno izjaviti i kako je ovo najbolji aloum koji je The
Cure objavio jo$ od Wish tamo daleke 1992. godine.
Uopce nisam ocekivao da ¢e novi The Cure biti tako
dobar, uopce nisam bio ni zainteresiran za novi The
Cure, nisam vjerovao da moze biti iole relevantno.
Umijesto toga, dobili smo album koji me je podsjetio
za$to sam zavolio The Cure na prvom mjestu.

JPEGMAFIA - I Lay Down My Life for You

Diskutabilno, mozda najemotivniji (ili najintimniji)
album Peggija do sada. Da, svjestan sam kako je Tyle-
rova Chromakopia zasluZila biti ovdje i kako ¢e biti vje-
rojatno na svim drugim top 10 listama, ali meni osob-
no | Lay Down My Life for You nudi zanimljivije trenut-
ke i vise iznenadenja od Tylerovog najnovijeg ¢eda.
Na momente ovaj aloum je bas hardcore, na druge
pak ogoljen, pitak i uhu ugodan. Ne, malo je onih koji
mogu kreativno parirati Peggiju, njegova kombinacija
repa, punka, elektronike, ¢ak i jazza je nesto sto nikad
nismo Culi prije na takav nacin, jednostavno moramo
mu skinuti kapu.

Gillian Welch & David Rawlings - Woodland
MozZemo reci kako je i Woodland svojevrsni povrat-

nicki album bududi da je proslo 13 godina od njihovog
prethodnog studijskog ostvarenja. Slusajuci Woodland

Whodband
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stieCem dojam kako su se ovo dvoje majstora ameri-
cane naprosto usetali u studio i da je Woodland jedno-
stavno izasao iz njih. Toliko im pisanje akusticnih folk
pjesama ide od ruke. Album vrijedan slusanja, pogoto-
vo ako tragate za ne¢im umirujuéim, toplim i razoruza-
vajuce lijepim.

NxWorries — Why Lawd?

Iskreno, po meni predugo smo ¢ekali na novi NxWorri-
es — projekt koji je produkt suradnje producenta Knxwl-
dgea i neo soul pjevaca Anderson.Paaka, no dobili
smo dobar, bas dobar album koji je vrijedilo sacekati.



Priznajem kako sam ovaj album izdvojio i zbog dijelom sen-
timentalnih razloga — njihov prvi aloum Yes Lawd! konstan-
tno mi je bio u rotaciji te 2016. godine (kako dobra vreme-
na!) i drzim ga za jedan od najdrazih albouma iz prethodne
dekade. Novi mi se Why Lawd? jos nije toliko uvukao pod
kozu, ali njihov prepoznatljivi suvremeni R&B zvuk mi je i
dalje neodoljiv — samo se moram privici na Cinjenicu da se
ovaj album bavi malo ozbiljnijim i odraslijim temama.

Fontaines D.C. - Romance
Irski indie rock mezimci Fontaines D.C. ne pokazuju

znake usporavanja. Romance, njihov Cetvrti studijski al-
bum, potpuno je otpuhao i kritiku i publiku, a neki ga ve¢

romeance
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smatraju i njihovim najboljim do sada. Tesko je reci jer su
sva Cetiri izvrsna i razli¢ita. Na Romance Fontainesi su se
vise poigravali s zvucima i utjecajima razlicitih Zanrova -
to je dalo odli¢ne rezultate. Album je mozda manje gi-
tarski, ali je jednako intezivan kao i njegovi prethodnici.

Svakako njihov najprijemciviji album do sada.
Kendrick Lamar - GNX

Jedini album ¢ije je objavljivanje moglo parirati odje-
kom onom koji je imala Charlie XCX je ovaj neocekivano
objavljeni Kendrickov album. Kakva godina i za njega.
Sjeca li se itko zasto je izbio sukob izmedu njega i popu-
larnog kanadskog izvodaca Drakea? Ni ja. No znam da
je Kendrick izasao kao pobjednik, $to je bio i veoma oci-
gledan ishod. Kendrick kao da je iskoristio sav bijes, inat
i prkos i pretocio to u GNX. Nema rukavica na GNX-u, ovo
je Kendrickov povratak osnovama, odnosno — daj mi do-
bar beat i dat ¢u ti jos bolji tekst — tip albuma. Jasno je tko
je najbolji reper danasnjice, svi ostali su samo u prolazu.

Jamie XX - In Waves

Jednostavno volim sve §to Jamie XX dotakne. Svaka
njegova nova traka krasi urbani londonski Smek, ali i sva-

ka traka nosi dozu sofisticiranosti koju imaju samo
izvodadi koji glazbu sludaju s istom pasijom i zna-
tizeljom kojom je i stvaraju. A bas takav je recimo
Jamie XX. Proslo je gotovo devet godina od pret-
hodnog studijskog albuma, ali ¢ekanje se isplatilo.
Gdje god da pustite In Waves ambijent oko vas pre-
tvorit ¢e se u no¢ni klub. Najbolji dance album ove
godine, lagano.

The Smile - Wall of Eyes

Djeluje kako je nesto $to je zamisljeno kao side-
project grupe Radiohead postao ozbiljan, zaseban
bend. Osjeti se kako Thomu Yorku i Johnniju
Greenwoodu godi oslobodenje od ocekivanja le-
gija i fanova Radioheada - te da koriste tu slobodu
da odvedu The Smile u bilo kom pravcu oni to Zele.
Wall of Eyes je jo$ jedan dodatak njihovom odvec
impresivhom katalogu, a da pric¢a bude jos impre-
sivnija, zapravo su ove godine objavili DVA albuma.
Drugi album je naslovljen Cutouts i nije nimalo sla-
biji od Wall of Eyes, naprotiv neki kriti¢ari i fanovi ga
drze i boljim.

Charli XCX - Brat

Ako je neki album digao prasinu ove godine,
onda je to ovaj. Kraljica electro popa Charlie XCX
je napravila neodoljivo zabavan album - pravi su-
vremeni pop, stvoren za no¢ne klubove i glasne
zvucnike. Charlie na Bratu nema ustezanja, neki
su primijetili i kako se radi o najsirovijem njenom
ostvarenju, kako emotivnom, tako i soni¢nom.
Tko bi rekao da je toliki teret biti cool, party cura?
U prilog kvaliteti ovog albuma, vrijedi ista¢i kako
je remix verzija albuma pod naslovom Brat and it's
completely different but also still brat jednako do-
bro ostvarenje koje ne treba zaobici. Godina 2024.
Ostat ¢e upamcena kao godina Brat summera.

MJ Lenderman - Manning Fireworks

Nakon Brat summera, dosla je MJ Lenderman je-
sen. Osobno, ovo je moj najdrazi album ove godi-
ne. MJ Lenderman je izrastao u jednog od najinite-
resantnijih mladih autora — a poceo je vrlo stidljivo,
iako se taj potencijal jasno nazirao na nekim sta-
rijim, prili¢cno lo fi uradcima. Manning Fireworks je
jasno i glasno album raskida i ljubavnog prebolje-
vanja. Ono $to ovaj album cini tako interesantnim
je prije svega MJ-ova vjestina kao tekstopisca koji je
uspio ljubavne boljke predociti na jedan novi, inte-
resantan nacin, bez patetike. Dodajte na to i sjajno
kombiniranje alternativnog countryja sa shoegaze
elementima i dobili ste album koji savrseno opisuje
kako je to kada je najusamljenija osoba u prostoriji
ujedno i najduhovitija.

Ivan Bencik
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Umietna
intelicenciia—
POMOC i)
onasnost

U nasem svakidasnjem Zivotu sve se ¢eSce susre-
¢emo s time da ljudsku inteligenciju zamjenjuje
umjetna inteligencija.

Umjetna inteligencija je sposobnost strojeva u ra-
sudivanju, u¢enju i rjeSavanju problema. Radi na na-
¢in kojim obraduje velike koli¢ine podataka, koriste
se algoritmi za pronalazenje uzoraka i odnosa u po-
datcima. Ti obrasci dalje se koriste za donosenje od-
luka koje se temelje na novim ulaznim podatcima.

Umjetna inteligencija ima Siroku primjenu, npr.
u prepoznavanju slike i govora u obradi prirodnog
jezika, zdravstvu, financijama, ucenju... Neka eticka
pitanja povezana s umjetnom inteligencijom uklju-
Cuju premjestanje s posla, privatnost, sigurnost, kao
i mogucu zlouporabu tehnologija umjetne inteli-
gencije. Jedno od vaznih pitanja je moze li umjetna
inteligencija zamijeniti ljude u punoj radnoj snazi?
Navodno, mala je vjerojatnoca za to, vjeruje se da ¢e
umjetna inteligencija povecati ljudske vjestine. Za
»obicne ljude«, ona predstavlja asistenciju i pomoc¢
u odredenim radnjama. Cuva nase podatke na inter-
netu, daje nam Cis¢i zrak i energiju.

Takoder, u fazi razvoja je projekt koji ¢e omoguditi
automatiziranu voznju. Putnici u automatiziranom
automobilu moci ¢e opustiti se i baviti drugim rad-
njama dok ih sustav sigurno ne odveze na odredenu
lokaciju. Smatra se da ce se tako i koli¢ina promet-
nih nesreca drasti¢no smanjiti. U filmovima umjetna
inteligencija redovno znadi i kraj covjecanstva u ra-
tovima izmedu robota i ljudi. To su samo filmovi, na
svu srecu, ali ipak se postavlja pitanje je li umjetna
inteligencija sigurna? Vjerojatno jest, ako se primje-
njuje odgovorno. Medutim, moze prouzrokovati i
Stetu, Sirenjem dezinformacija, kao i nekontrolira-
nom uporabom raznog oruzja s kojima se ¢ovjecan-
stvo ne moze izboriti.

U nekim aspektima zivota umjetna inteligencija
jest pomog, a takoder moze biti i opasnost, a to ovisi
0 nama, kako i za koju svrhu ju budemo koristili.

Olga Abraham, FT310
Politehnicka skola, Subotica

Dut kroz vrijeme

(autorska prica)

jednom malom selu na rubu Sume Zivio je mla-

di izumitelj. Njegova ljubav prema znanosti i
tehnologiji bila je neizmjerna. San o putovanju kroz
vrijeme bio je ono $to ga je svakodnevno motiviralo.
Nakon dugog niza godina istrazivanja i eksperimen-
tiranja konacno je uspio stvoriti uredaj kojim je mo-
gao putovati kroz vrijeme.

Jednog jutra odlucio je isprobati svoj izum, usao je
u malenu kabinu koju je izgradio u dvoristu, postavio
je datume na kontrolnoj ploci i stisnuo gumb... Sve
oko njega pocelo se okretati, zvukovi su se pretvorili
u Sum. Kada se sve primirilo, otvorio je vrata i sve oko
njega bilo je drukgije: bio je u srednjem vijeku. Bio je
fasciniran svime sSto je vidio, ljudi oko njega nosili su
odjecu od prirodnih materijala, ulice su bile ispunje-
ne trgovinama koje su prodavale rukotvorine. Dok je
istraZivao, upoznao je jednu djevojku; ona mu je opi-
sala zivot u tom vremenu. Kroz njenu pri¢u shvatio
je koliko su ljudi bili povezani s prirodom i koliko su
cijenili zajednicu. Nakon nekoliko dana provedenih
u srednjem vijeku vraca se kudi.

Bio je sretan sto je dozivio ovu nevjerojatnu avan-
turu, ali je osje¢ao nostalgiju za modernim vreme-
nom. Kada se vratio u svoj laboratorij, shvatio je da
putovanje kroz vrijeme nije samo fizicko putovanje
vec i putovanje kroz iskustva. Odlucio je iskoristiti
svoje znanje i spojiti najbolje iz oba svijeta. Njegovo
putovanje kroz vrijeme nije ga samo naucilo o pros-
losti, ve¢ o tome kako oblikovati bolju buduénost.

Andela Nolin, FT310
Politehnicka $kola, Subotica




vozemo I hltl ovisni ¢Jini@ani?

igurna sam da ste naisli na neke od ovih (i ova-

kvih) naslova: »Secer izaziva zavisnost«, »Ovisni o
hrani, »TeZe se ‘skinuti’ sa Se¢era nego s droge, »Tri
bijele smrti: brasno, Secer, sol« itd.? Danas je skoro
nemoguce nadi bilo koju namirnicu o kojoj nema
cijeli niz kontroverznih informacija od toga da je ¢u-
desni lijek za sve pa do toga da ¢e nam nevideno
nastetiti. Ono sto je vec dulje prisutno je »rat« protiv
Secera pa je i mene na ovaj tekst potaknuo jedan vi-
deo u kojemu je gosca, vrlo samouvjereno rekla slje-
dece: »Ovisnost o brasnu, 3eceru i hrani je puno teza
od ovisnosti o alkoholu i drogama (...) to je zato 5to
ne mozete samo odustati od hrane, morate jesti, ne
mozete redi: ‘prestajem jesti'«.

Zablude o seceru i ovisnosti

lako je to¢no da ne mozemo Zivjeti bez hrane (dok
bez droge i alkohola mozemo), sve ostalo u nave-
denom citatu je neto¢no. Naime, fizicku i kemijsku
ovisnost kakvu izazivaju alkohol i droge, hrana ne
izaziva i ne moze izazvati!

Cesto cete ¢uti spominjanje istraZivanja koja po-
kazuju kako Secer aktivira iste centre u mozgu kao i
droga i slicno. No, tu je vazno prisjetiti se da mnogi
ne Citaju istrazivanja nego stvore zaklju¢ak na osnovu
naslova ili saZetka; procitaju istrazivanja ali ne razumi-
ju ih u potpunosti; jednostavno tumace istrazivanje
onako kako im odgovara, bilo da ga Zele uklopiti u
neko svoje uvjerenje ili iskoristiti u marketinske svrhe.

Ako procitate neka od istrazivanja o tomu da »3e-
Cer izaziva ovisnost, vidjet ¢ete da su radena samo
na misevima uz doze i nacin primanja tih doza takav
da je za ljude to nemoguce postici jedenjem Secera.
Cak i ako stavimo istrazivanja na stranu te koristimo
samo zdrav razum: da 3ecer (ili bilo koja hrana, iza-
zivaju ovisnost), zar ne bismo onda svi kupovali vre-
Ce i vrece Secera i jeli ga, recimo, zlicom? Dakle, ne
mozemo biti ovisni (engl. »addicted«) o hrani (fizicki

i kemijski), mozemo samo biti »dependent« o hrani
(ovisni u smislu oslanjanja na hranu).

Hrana za utjehu

Za englesku rije¢ »dependent« nemamo odgova-
rajuci prijevod osim »ovisnost«. Medutim, »depen-
dent« ne znadi fizitku i kemijsku ovisnost kakva se
javlja kao posljedica uporabe droga i alkohola. »De-
pendent« je neki oblik oslanjanja na nesto ili nekoga,
kada otpisujemo svoje kapacitete ili ih nemamo ra-
zvijene. Na primjer, osoba koja nema dobro razvije-
ne kapacitete za samoregulaciju pa emocije regulira
hranom. Ako smo »dependent« o hrani, to znaci da
¢emo hranu koristiti ne kao sredstvo za utaziti glad
nego, na primjer, kao nacin da se umirimo (emocio-
nalno jedenje), da se rijeSimo dosade, da nagradimo
ili kaznimo sebe itd.

Neke vrste hrane su »pogodnije« za to da budemo
»dependent«. Naime, rijetko e se netko umirivati tako
Sto ce jesti Cisti Secer ili hrpu jabuka (koje su u kona¢nici
isto Secer). No, ako je u pitanju kombinacija masnoca,
Secera, hrskavosti ili nekih drugih tekstura, tada ¢emo
takvu hranu doZivjeti kao hranu za utjehu (engl. »com-
fort food«) i s njom mozda razviti »dependent« odnos.

ZastraSivanje za lajkove

| dok su s jedne strane znanje i nova otkri¢a vazni, u
vrijeme lajkova i mreznih algoritama informacije se ce-
sto krivo interpretiraju i to najces¢e zbog lajka. Posebice
u tomu prednjace naslovi ija je svrha povecanje broja
pregleda, a to se postize najlakse zastrasivanjem: »Pre-
stanite jesti borkulul«, »Secer vas ubijal«, »Tri stvari koje
ne dajem svojoj djeci da jedul«i sli¢no. Ovakvi naslovi i
recenice su ¢eS¢e samo sredstvo za povecanje lajkova a
vrlo rijetko izvor kvalitetnih informacija.

Marina BalaZev, specijalizantica
transakcijske analize, psihoterapija
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World of Warcraft:
The War Within

M/orld of Warcraft (WoW), jedna od najpo-
znatijih  masovno-multiplayer online iga-
ra (MMORPG), lansirana je 2004. godine od stra-
ne kompanije Blizzard Entertainment. Nastala kao
dio fransize Warcraft, Ciji korijeni leze u strategiji
iz 1994. godine WoW je brzo postala kulturni fe-
nomen, privukavsi milijune igrata Sirom svijeta.
Cak i nakon skoro dva desetlje¢a World of Warcraft
uspjesno odolijeva vremenu zahvaljujudi stalnim
unapredenjima, redovitim ekspanzijama te izuzetno
posvecenoj zajednici igraca. Blizzard ulaze velike na-
pore u prosirivanje priCe, uvodenje novih mehanika
i unaprjedenje vizualne prezentacije igre. Jedan od
klju¢nih faktora dugovjecnosti WolW/-a je njegov go-
lem univerzum, bogata mitologija i stalno razvijanje
odnosa izmedu frakcija, rasa i likova. Kombinacija su-
radnickog i natjecateljskog igranja drzi oboZavatelje
satima ispred ekrana.

WoW u brojkama

S vise od 120 milijuna registriranih ra¢una tijekom
godina WoWV je i dalje jedna od najve¢ih MMORPG
igara svih vremena. Zajednica igraca izuzetno je aktiv-
na na drustvenim mrezama, forumima i platformama
poput Twitcha, gdje se svakodnevno prenose sesije
igranja i rasprave o taktici i strategijama. WoW pruza
igracima priliku da kreiraju vlastite likove birajudi rase,
klase i specijalizacije. Svijet Azerotha bogat je zadaci-
ma, tamnicama, PvP arenama i epskim bitkama u koji-
ma je suradnja sa suigracima klju¢na. Sustav napredo-
vanja, prilagodbe likova i neprestano otkrivanje novih
izazova Cine WoW beskrajno privlacnim.

World of Warcraft postao je i esports platforma s
natjecanjima poput Mythic Dungeon International
(MDI) i Arena World Championship (AWC). Ovi do-
gadaji okupljaju najbolje igrate iz cijelog svijeta, uz
novcéane nagrade koje dosezu stotine tisu¢a dolara.

Nova ekspanzija

U studenome 2024. godine Blizzard je objavio ek-
spanziju The War Within koja donosi potpuno novu
pricu i uvodi igrace u dubine svijeta Azerotha. Ova
ekspanzija fokusira se na unutarnje sukobe i mrac-
nije teme, gdje se junaci suocavaju s opasnostima
koje dolaze iznutra, kako doslovno tako i metaforicki.
Novi kontinent, proSiren sustav talenata te inovativ-
ne tamnice i radovi obiljezavaju ovu ekspanziju. Osim
toga, Blizzard je unaprijedio graficki engine igre, cime
je Azeroth dobio jo$ imerzivniji izgled. Glavna prica
prati Harbinger of the Void, Xal'atath, koja mobilizira
svoje snage kako bi ugrozila Khaz Algar i cijeli Aze-
roth. Igraci suraduju s poznatim likovima poput Alle-
rije Windrunner i Anduina Wrynna kako bi se suocili s
ovom prijetnjom. Nakon zavrsetka glavne kampanje
otklju¢ava se nova igriva rasa, Earthen, dostupna i
Hordi i Alijansi.

Pozitivne kritike

The War Within je dobila pozitivne kritike, s pro-
sje¢cnom ocjenom 85 na Metacriticu. Leana Hafer iz
IGN-a istaknula je da ekspanzija predstavlja »najbo-
lje izdanje do sada« za igru, hvaledi pricu, okruzenja,
glazbu i nove funkcionalnosti. Robin Baird iz MMOR-
PG.com napominje da ekspanzija postavlja snazan
presedan za buduci sadrzaj.

World of Warcraft ostaje jedan od najvecih i najutje-
cajnijih naslova u povijesti videoigara. The War Within
pokazuje da Blizzard i dalje ima sposobnost iznenadi-
ti i zadovoljiti svoju globalnu zajednicu. lako je proslo
20 godina od njezina izlaska, WoW ne pokazuje zna-
kove usporavanja ve¢ naprotiv — dokazuje da legen-
de ne umiru, ve¢ evoluiraju.

Ivan USumovi¢
FOTO: thewarwithin.blizzard.com
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Moda

Pred nama je najuzbudljiviji dio
godine, vrijeme kada doceku-
jemo Bozic i slavimo Novu godinu,
a bududi da Zivimo u multikultu-
ralnoj sredini vjerujem da vecina
posjecuje i slave svojih prijatelja,
kojih u ovom posljednjem mjese-
cu godine ne manjka. Sve u svemu,
blagdanski period donosi mnogo
radosti. A kako bismo se pripre-
mili za sve te dogadaje, Sto se tice
modnog momenta, donosim ne-
koliko prijedloga kombinacija.

Crveni karirani dezen

Ove godine karirani dezen u crvenoj boji postao je
vrlo popularan izbor za bozi¢ne kombinacije. Bilo da
imate majicu, suknju ili haljinu u tom dezenu, sada je
idealna prilika da ih iskoristite. lako se bilo koji kari-
rani dezen uklapa u ovu pricu, crveni je ove godine
u fokusu. Sto se ti¢e kombiniranja, smatram da se
najbolje slaze s klasi¢nim crnim ili bijelim komadima.
Ako se odlucite za haljinu ili suknju, preporu¢am uni-
hop c¢arape u crvenoj boji. Birajte one deblje i gusce,
jer ¢e dati odlican efekt. Izbjegavajte carape u boji
koje su prozirne. Ukoliko su vase odjevne kombina-
cije monokromatske, tj. u jednoj boji, obratite paznju
na karirane detalje, kako biste unijeli blagdanski duh
i u svoju svakodnevnu odjecu. Karirana masna na ko-
sulji, rajf u kosi ili karirani cvijet na majici promijenit
Ce sve.

Dnevna i vecernja novogodisnja kombinacija
Sto se tice novogodisnjih blagdanai proslava, ovdje

polako nestaje svedenost i jednostavnost, a nastupa-
ju kreacije za svaciji ukus. Kada je u pitanju proslava

Nove godine, nikad ne mozemo
re¢i za nekoga da je »pretjerao«
sa svojom odjevnom kombina-
cijom jer tu je sve dozvoljeno.
Cizme, cipele pa ¢ak i sandale su
prihvatljive. Ukoliko ste ljubitelj
Sljokica, sjaja i raskosi, sada je
pravo vrijeme da uZzivate u njima.
Buduc¢i da u nasem gradu slavlje
traje cijeli dan, imamo opciju za
dvije varijante. Sto se ti¢e dnevne
odjevne kombinacije, ona moze
biti lezernija, dok vecernji docek
u restoranu (ako slavite na taj na-
¢in), zahtijeva vecu eleganciju.

Sljokice u fokusu

Kao $to sam vec spomenula, $ljokice su uvijek pri-
sutne, bile one u modi ili ne. Plisirane haljine, karirani
dezeni, pa ¢ak i uske satenske haljine su prihvatljive,
kao i one od imitacije kozZe. No, sa svim ovim materi-
jalima morate biti oprezni jer je lako pretjerati (ukoli-
ko to ne Zelite). Jedini materijal koji trenuta¢no treba
izbjegavati jest Cipka, koja u zimskoj garderobi nema
svoje mjesto nego ¢emo je ostaviti za toplije dane i
raskosne haljine.

Dobitna kombinacija: biti sretan

Sto se obuce ti¢e, spomenula sam u ranijim bro-
jevima da su sada aktualne duboke ¢izme, bile one
na stiklu ili ne. Salonke su tu da upotpune elegan-
tne haljine. UZivajte u predstoje¢im blagdanima,
okupite se sa svojim najdrazima i budite sretni. Na
kraju krajeva, to je kombinacija koja nikad ne izlazi
iz mode.

Milijana Nimcevic
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IZAZOV

ZORNICE

CEKAMO ROPENJE KRALJA, A NAJBOLJA
DUHOVNA PRIPREMA ZA TO SU ZORNICE
Kerska crkva pon - sub 6:30
Franjevacka pon - sub 6:00
Mala Crkva uto, ¢et, sub 6:00
Katedrala pon - pet 6:00
Sencanska pon - sub 6:30
Mala Bosna pon - pet 6:30
Burdin pon - sub 6:30
Sandor pon - sub 6:30
Stari Zednik pon - pet 6:30
Bajmok uto, sri, cet 6:00
Tavankut pon - pet 6:00
Novi Sad pon - sub 6:00

A



***** Jarboli

Objava da su legendarni Jarboli potpuno neocekivano objavili novi album
odjeknula je regionalnom alternativnom scenom. Cekalo se na ovo dugo - toliko
da nismo ni znali da ovo ¢ekamo. Njihovo ponovno okupljanje ovog ljeta radi dva
koncerta natjeralo je fanove da se ponadaju mogucoj turneji ili novom albumu.
Umijesto toga Jarboli su se povukli u tiSinu, odnosno sve dok Probaj golog muskar-
ca nije isplovio na povrsinu. Moram priznati, mozda sam ocekivao malo vise — ali
nikako ne mogu re¢i kako nisam zadovoljan. Na aloumu su i dvije ve¢ dobro po-
znate pjesme: Mladost i Zabluda koje su objavljene prije nekoliko godina. Nema
preterane filozofije ili eksperimenta na ovom albumu - ovo je prili¢no straight
forward rock aloum s prepoznatljivim »jarbolovskim« pecatom, bas onaj zvuk koji
je stvorio plodno tlo za mnoge mlade bendove. Osim ve¢ spomenutih pjesama,
izdvojio bih jos i Drustvo, Zima i Ordem et progreso kao najdraze na albumu.

I. Bencik

Aodokokk  curtituesecret 4 JTH. N

Netflixova boZi¢na romanti¢na komedija Our Little Secret osvaja gledatelje to-
plom pricom punom smijeha, ljubavi i blagdanskog duha. Film u reziji Stephe-
na Hereka, koji je ve¢ zauzeo prvo mjesto medu najgledanijima u Hrvatskoj,
prati pricu Avery, koja odlazi na obiteljski BoZi¢ sa svojim deckom Cameronom.
Zaplet nastaje kad otkrije da je Cameronova sestra u vezi s njezinim bivsim
dec¢kom. Sto se dogada kada se stare ljubavi i nove obiteljske dinamike sudare
usred kaosa bozZi¢nih priprema? Dodajte tome strogu, ali komi¢nu buducu sve-
krvu i pregrst neugodnih situacija. Kroz nizkomi¢nih i emotivnih trenutaka bivsi
partneri suocavaju se s osjecajima koji mozda nikada nisu nestali.

Glavnu ulogu Avery tumadi Lindsay Lohan, Jon Rudnitsky glumi njezinog
decka Camerona, dok lan Harding igra Averyinog bivieg dec¢ka. Cameronovu
strogu majku Ericu, koja donosi humor i dramu, izvrsno tumaci Kristin Che-
noweth. Film donosi univerzalnu poruku o ljubavi, oprostu i obiteljskim veza-
ma. Ako trazite nesto Sto e vas opustiti i odmaknuti od svakodnevne uzurba-
nosti, Our Little Secret je dobar izbor za to.

K. Ivkovi¢ Ivandekic¢

1. 2. 8.8 8 1 vazicnaorica 4 OGTTIET R

Bozi¢na prica Charlesa Dickensa jedna je od najpoznatijih i najdirljivijih pri-
¢a o blagdanima koja prati starog i skrtog Ebenezera Scroogea, koji zivi Zivot
ispunjen pohlepom i ravnodusnosc¢u prema ljudima oko sebe. Radnja zapoci-
nje na Badnju vecer kada Scrooge, nakon sto je odbio pomodi potrebitima i
otjerao svog vjernog cinovnika kuci bez prave zahvale, biva posje¢en od duha
svog preminulog poslovnog partnera Jacoba Marleyja. Marley ga upozorava na
tesku sudbinu koja ga ¢eka ako ne promijeni svoj put, a zatim mu najavljuje
dolazak triju duhova - proslog, sadasnjeg i buduceg Bozica.

Svaki duh vodi Scroogea kroz klju¢ne trenutke njegova zivota. Prvo, prisjeca se
djetinjstva i nevinosti koju je izgubio; zatim, kroz sadasnji Bozi¢ vidi skromne, ali
sretne trenutke svojih bliznjih; na kraju, suocava se s tamnom slikom buduénosti
u kojoj je zaboravljen i prezren. Kroz ta iskustva Scrooge shvaca koliko je njegova
hladnoca povrijedila druge i odlucuje promijeniti svoj Zivot. Bozicna prica je moéna
pripovijest o ljudskoj moguénosti za preobrazaj, koja nas podsjeca na vrijednosti
suosjecanja, velikodusnosti i zajednistva. Savrseno je stivo za blagdansko vrijeme
jer budi nadu i poti¢e nas da budemo bolji — jedni prema drugima i prema sebi.

J. Duli¢
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