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Drinrema
Za kraj eodine

Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandeki¢

ako je to vec obicaj u ovo doba godine, listopad i studeni donose mnos-

tvo dogadanja koja okupljaju mlade i pruzaju prilike za druzenje, rast
i zabavu. Tako smo i ove godine imali priliku svjedociti bogatom progra-
mu, poput Holywina u Subotici i Petrovaradinu, godisnjeg koncerta Djecjeg
folklornog ansambla HKC-a Bunjevacko kolo, posjeta srednjoskolaca Interli-
beru, Kestenijade, duhovnih obnova Subotickog oratorija za mlade, ali i ani-
matore, Sportskog dana i mnogih drugih aktivnosti. Dok su ovi dogadaji
sada iza nas, postavlja se pitanje kako iskoristiti preostali dio godine? Prvo
polugodiste je pri kraju, a pred u€enicima i studentima su novi izazovi, is-
pitni rokovi i sve ono $to dolazi s dinamikom $kolske i akademske godine.
Upravo sada manjka i motivacije za nastaviti, a to je tema kojom se bavimo
u rubrici Psihologija.

Danas (29. studenoga) je Black Friday, ili Crni petak, pa smo se osvrnuliina
ovaj globalni fenomen potrosackoga drustva. Saznajte vise o tome kako taj
dan izgleda u svijetu i kod nas, te $to znaci praksa umjetnih dizanja cijena...
prije no $to se potpuno prepustite shopping groznici.

Kako se kraj godine priblizava, tesko je ne primijetiti da nas stalno podsje-
¢a na obveze i ciljeve koje smo postavili na pocetku. No, s malo discipline,
jos$ uvijek mozemo ispuniti vecinu tih planova. Neke ¢e nas na kraj godine
podsijetiti i zornice koje ¢e uskoro poceti, a ne bi bilo loSe ni da nam snijeg
uljep3a bozi¢ne blagdane. | dok svi s nestrpljenjem ¢ekamo blagdansku
sezonu, ne zaboravimo da jo$ uvijek mozemo zavrsiti godinu onako kako
zelimo. Adventski programi u zupama prilika su da damo svoj doprinos, su-
djelujudi u tradicionalnim aktivnostima koje nas povezuju i poti¢u na Cinje-
nje dobrih djela.

Ukoliko imate ideje, prijedloge ili teme o kojima biste voljeli ¢itati, slobod-
no nam se javite na e-mail casopis.kuzis@gmail.com. Do tada, uZivajte u po-
sljednjem mjesecu ove godine i dajte svoj maksimum, jer iako nas blagdani
pozivaju na opustanje, pravo slavlje dolazi onda kada smo ponosni na sve

$to smo ostvarili.

w
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Mjesec za nama

Dogodilo se...

Odrzano glazbeno natjecanje MiCROfon

Glazbeno natjecanje za mlade pod nazivom Mi-
CROfon u organizaciji Hrvatske drzavne samoupra-
ve i Kulturno-prosvjetnog centra i odmaraliSta Hrva-
ta u Madarskoj odrzano je 12. listopada u Petrovom
Selu u Madarskoj. U natjecanju su, prvi puta, bili
ukljuceni mladi hrvatske manjine iz Srbije, a pred-

stavnica hrvatske zajednice iz Srbije bila je uenica
1. razreda Gimnazije Svetozar Markovi¢ Ines Vojni¢,
u pratnji profesorice hrvatskog jezika i knjizevnosti
Morene Renduli¢.

Stipendije za srednjoskolce i studente

Ugovore o stipendiranju i financijskoj potpori iz-
medu Hrvatskog nacionalnog vijeca i u¢enika sred-
njih skola i studenata potpisalo je Cetvero ucenika i
Cetvero studenata 22. listopada. Ucenici ¢e dobiti po
61.000 dinara, a studenti po 124.000 dinara. Razma-

trajudi prijedloge za pomo¢, Ured Vijeca predloZio je
imena koja je odobrio Odbor HNV-a za obrazovanje.
Stipendije su dobili: Sara Duli¢, Luka Kozma, Luka
Skenderovi¢, Hristina Stimac, Anita Brdari¢, Ma-
rija Magdalena Huska, Marijan Skenderovi¢ i
Matija Sekeres. Studenti i u€enici pozvani su da ne
zaborave potporu koju sada primaju te da se, kako
budu napredovali, trude osigurati istu potporu bu-
dudim generacijama. Kako je istaknula ¢lanica lzvrs-
nog odbora HNV-a za obrazovanje Natasa Francuz,
obrazovanje je jedan od klju¢nih temelja na kojem
se gradi uspjeh svakog pojedinca, ali i zajednice u
cjelini.

Pokrajinska smotra recitatora

Gradska knjiznica u Subotici bila je 9. studenoga
domacin XXIIl. pokrajinske smotre recitatora na hr-
vatskom jeziku, na kojoj je sudjelovalo 80 ucenika
iz osnovnih i srednjih $kola koje nastavu pohadaju

na hrvatskom jeziku. U¢enici su dosli iz Monostora,
Sonte, Berega, Vajske, Lemesa, Baca, Plavne, Sombo-
ra, Tavankuta, Purdina i Subotice. Smotra je pruzila
priliku mladim recitatorima da pokazu svoj talent i
ljubav prema hrvatskom jeziku i knjizevnosti.

Sportski dan u Subotici

Sportski dan, tre¢i po redu, odrZzan je u organi-
zaciji Udruzenja gradana Hrvatski Majur 11. stu-
denoga na sportskim terenima Pesta u Subotici.
Dogadaj je privukao veliki broj mladih koji su se
okusali u turniru u malom nogometu (5+), natje-



Cuci se u prijateljskom, ali natjecateljskom duhu.
Najbolje ekipe osvojile su vrijedne nagrade, ¢ime je
dodatno naglasen znacaj sporta i zajednistva medu
mladima.

Srednjoskolci na Interliberu

Ucenici srednjih skola, koji pohadaju nastavu na
hrvatskom jeziku, zajedno sa svojim profesorima,
posjetili su 15. studenoga 46. medunarodni sajam
knjiga Interliber u Zagrebu. Ovo putovanje organizi-
rali su HPD Bela Gabri¢ i Hrvatsko nacionalno vijece.
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Voditeljice putovanja bile su predsjednica Odboraza
obrazovanje Natasa Francuz i predsjednica HPD-a
Bela Gabri¢ Margareta Ursal. Na Sajmu knjiga bilo je
vise od stotinu ucenikai profesoraiz subotickih sred-
njih skola, ukljucujudi Politehni¢ku 3kolu, Gimna-
ziju Svetozar Markovi¢ i Srednju medicinsku skolu.
Osim sto su imali priliku posjetiti Interliber, u¢enici i
profesori uzivali su i u obilasku centra Zagreba, ¢ime
je ovo putovanje postalo bogato iskustvo, spoj kul-
ture, obrazovanja i druzenja.

Spomen ploca znanstvenicima u Lemesu

U Lemesu je 14. studenoga obiljezeno stotinu go-
dina od rodenja dvojice rodenih Lemesana, svjetski
priznatih znanstvenika i akademika Hrvatske akade-
mije znanosti i umjetnosti - teorijskog fizi¢ara Gaje
Alage (1924. - 1988.) i Sumarskog genetic¢ara Mirka
Vidakovica (1924. — 2002.). Tim povodom njima u
Cast otkrivena je spomen-plo¢a na mjesnoj Osnov-
noj skoli Bratstvo-jedinstvo a ispred Skole posaden
je hrast luznjak (dar JP Vojvodina sume), budu¢i da
je upravo Vidakovi¢, poznat i po podizanju klonske
sjemenske plantaZe toga drveta. U Domu kulture

priredena je svecana akademija na kojoj je bilo rije-
¢i o Zivotu i djelu dvojice velikana. Na akademiji su
proglaseni i dobitnici nagrada za ucenike koji su su-
djelovali na likovnom i literarnom natjecaju na teme

»Sume su izvor Zivota« i »Atom za mir i svemir«. Su-
tradan je u somborskoj Gimnaziji Veljko Petrovi¢ odr-
zano predavanje o znanstveniku Gaji Alagi.

Godisnji koncert Djecjeg folklornog ansambla

Godisnji koncert Dje¢jeg folklornog ansambla
HKC-a Bunjevacko kolo iz Subotice odrzan je 19. stu-
denog pod nazivom »Da nam pak dojde to vremex.
Nastupili su ¢lanovi predizvodackog ansambla te
pocetne i djecje skupine, uz glazbenu pratnju Orke-
stra Centra. Na programu je bilo 11 toc¢aka tijekom
kojih se na pozornici smijenilo ukupno oko 80 ple-
saca i pjevaca.

Naglasak programa ove je godine bio na plesovi-
ma i pjesmama iz Medimurja sto se ogledalo u slje-
dec¢im to¢kama: »Da nam pak dojde to vremex (pje-
sma po kojoj je naslovljen koncert), »Cardas iz Medi-
murja« i »Kak je vel'ka ljubav med nami«. Uz razli¢ite
koreografije vezane za plesove bunjevackih Hrvata
(»Jastuk tancag, »Sad se vidi, sad se zna, kako Mate
igrat’ zna«, »Bunjeva¢ko momacko kolo« i Splet bu-
njevackih plesova), folklorasi su izveli i Rusinske igre
iz Vojvodine, Igre iz Sumadije, »Zenili smo medve-
da« (djecje igre i pjesme iz centralne Srbije) te »Tko
je moje guske krao?« (djecje igre, pjesme i plesovi
Brodskog Posavlja).

Voditelj Dje¢jeg ansambla je Nemanja Sari¢, vo-
ditelj Orkestra i korepetitor Zvezdan Basi¢ Palkovi¢
a voditeljica pjevanja je Ines Baji¢.




Holywin u Subotici

Diamen jedne svijece

moze pobijediti mrak
ovoga svijeta

K?daje vecina svijeta slavila Noc vjestica u noci uoci
vetkovine Svih svetih, tocnije 31. listopada, odr-
Zana je 12. po redu Vecer svetaca, odnosno Holywin u
Subatici u dvorani HKC-a Bunjevacko kolo. Vecer sve-
taca nastala je kao odgovor katolika na Noc vjestica.
Ideja jeste da se Holywinom, umjesto oblaéenja u ¢u-
dovista, duhove i vjestice, da prilika djeci, mladima,
pa i odraslima da se okupe i kroz igrokaz upoznaju
vise o zivotu jednog sveca Katolicke crkve. Ove go-
dine tema igrokaza je bila Zivot sv. lvana Maria Via-
nneya koji je roden 8. svibnja 1786. godine, a premi-
nuo je 4. kolovoza 1859. godine, poznat je i kao arski
zupnik. Spomendan mu je 4. kolovoza, a zastitnik je
svecenika. U igrokazu je sudjelovalo tridesetak djece i
mladih koji su mjesec dana davali svoje vrijeme i svo-
ja srca pripremajuci dirljiv prikaz ovoga sveca.

Arski zupnik kao inspiracija

Na samom pocetku programa svima prisutnima
obratio se vl¢. Dusan Balazevi¢, povjerenik za mlade
Subaticke biskupije, nagovorom u kojem se prije sve-
ga zahvalio Gospodinu 3to su se ljudi okupili u toliko
velikom broju. Istaknuo je znalaj Holywina i posebnu
ulogu sv. lvana Marije Vianneya za sveéenike.

»Ove godine zastajemo pred likom sv. lvana Marie
Vianneya. Svima, ali osobito nama svecenicima, je po-
treban ovaj primjer borbe. Borbe Covjeka sa samim
sobom i svijetom u sebi, borbe sa svijetom i ljudima

oko sebe, te borbe sa zlom. Svatko tko pozna samog
sebe zna veliku istinu: sam covjek u borbi gotovo
uvijek bude porazen. Zbog toga i ovaj lik poniznog
arskog zupnika nema za svrhu naci se u sredistu jav-
nosti ili naSe paznje, ve¢ uputiti na Isusa Krista. On je
bio snaga njegovih pobjeda, bit ¢e i nasih. U svojim

borbama, poput arSkog zupnika, obratimo se i mi
Isusu u Presvetom oltarskom sakramentu. On je nasa
snaga za borbu, s nama samima, sa svijetom unamaii
oko nas, i sa zlomg, naglasio je vI¢. Balazevic.

Vrijedna ekipa

U dirljivoj predstavi, koja je odusevila brojnu publi-
ku, glumili su Roko Piukovi¢, Nikola Sarcevi¢, An-
tonija Ivkovi¢ Ivandeki¢, Terezija Sekeres, Jakov
Ivankovi¢ Radakovi¢, Jakov Vukov, Marija Magda-
lena Huska, Katarina Kujundzi¢, Marijan Rukavi-
na, Marta Vukmanov Simokov, Karlo Devi¢, Karlo
Kujundzi¢, Valentin Covi¢, Andrija Huska, Matej
Huska, Sara Ursal, Ilvana Vukov, Matej Mikovi¢,
Pavle Mikovi¢, Marija Vukov, Josip Sarcevi¢, Josip
Kujundzi¢, Vedran Pei¢, vi¢. Dragan Muharem kao
narator, te u ulozi arSkog zupnika Daniel Dozai. Za
glazbu je bila zaduzena Nela Skenderovi¢, rasvjetu
Marin Jaramazovi¢, organizaciju scene Emil Cvijin,
a sve njih okupila je vrijedna ekipa koja je mjesec
dana organizirala i vodila probe, te osmislila kosti-
me: Katarina Ivkovi¢ lvandeki¢, Regina Duli¢, Jo-
sip Saréevi¢ i Katarina Ivankovi¢ Radakovi¢. Tekst



predstave napisali su Regina Duli¢ i Josip Sarcevi¢, a
organizator Hollywina je Pastoral mladih Suboticke
biskupije.

Regina Duli¢ je za KuZzis?! podijelila detalje o pripre-
mama.

»Uistinu sam se prvi puta pronasla u ovoj ulozi i
ona je iziskivala mnogo, kako vremena i fizicke sna-
ge, tako i poniznosti i duhovne snage. Iz toga razloga
je potpora tima bila bas znacajna. Nekad je manjka-
lo potpore, ponekad je bilo neslaganja i razilazenja,
pogresaka, ali zato bih naglasila da je ne nasa pamet,
nego Bozja blizina ¢esto meksala srca i razrjelava-
la situacije i nudila rjesenja. Predivno je bilo kroz te
dane biti svjedokom te BoZje prisutnosti. Jasno mi se
na pola puta pripreme to prikazalo kada sam shvatila
da su svi glumci objerucke, u tolikom broju, prihvatili
svoje uloge i stvarno bili aktivni; i oni sami i njihove
obitelji i njihovi Zupnici«, kazala je nasa sugovornica.

Zajednicki ciljevi i osobne inicijative

Regina Duli¢ istaknula je kako je kroz upoznavanje
lika arskog zupnika jasno oblikovana zajednicka po-
ruka: moliti za Zupnike i duhovne pastire. Ipak, uz tu
poruku svatko je imao i vlastitu osobnu namjeru.

»Jedan od glumaca je htio da okupimo ljude na
predstavu kako bismo prikupljali novac za lijecenje
jednog bolesnog djecaka i potaknuti prisutne da
se uklju¢e u humanitarni rad za potrebite. Drugi je
htio okupiti svoj razred kako ne bi te veceri otisli na
proslavu Nodi vjestica, jedan je htio da pozovemo na
molitvu za duhovna zvanja... Ovakvih prica je bilo
jos§ mnogo. To je blago ovogodidnjeg, a usudila bih
se rec¢i da ono treba biti blago i svakog Holywinax,
kazala je Regina, naglasavajuci da je najveca vrijed-
nost ovog dogadaja bila promjena i duhovno obo-
gacenje svih sudionika.

»Sve i da nitko nije do3ao, znali bismo da je pred-
stava uspjela jer smo se mi sami promijenili i uveli-
ke duhovno obogatili. Ne znam hocu li se ponovno
naci u ovakvoj prici ili ¢e se pojaviti ‘neki novi klinci,
ali znam da ¢u nakon ovog iskustva sigurno podrZzati
svaki ovakav rad za nase mlade i nasu biskupiju jer
sam i sama sada svjedok da takve zrtvice Gospodin
blagoslivlja, navela je Regina.

Glumacko iskustvo

Terezija Sekeres, koja je ove godine u igrokazu glu-
mila majku sv. lvana Marija Vianneya, podijelila je svo-
je dojmove o ulozi i pripremama za predstavu. Igrala
je poboznu i poZrtvovanu Zenu koja je voljela svoju
obitelj i naucila ih moliti, posebno u teskim trenuci-
ma. Kako je istaknula, ova uloga joj je pomogla da
dublje razumije Zivot sv. lvana Marija Vianneya, kao i
razdoblje u kojem je Zivio.

»Kroz prvih nekoliko proba bolje smo upoznali Zi-
vot sveca i ostale likove kako bismo na sto bolji na-
¢in mogli prenijeti i pribliZiti publici izvanredan Zivot
ovog poniznog zupnika. Posebno mi se svidjela po-
sljednja scena koja je ostavila jak dojam zajednistva
i snagu molitve za sv. Ivana Marija Vianneya. Takoder
mi se dopada nacin na koji su uklopljeni duhoviti ali
i ozbiljni dijelovi iz Zivota sveca. Zivot arskog zupnika
potakao me je na razmisljanje o poniznosti i sluzenju
Bogu u okruzenju u kojem Zivimo i kako Bog moze
uciniti ¢udo i od naseg Zivota ako slusamo Njegov
glas i kada nam je u Zivotu tesko. Vjerujem da je su-
djelovanje u ovakvom programu plodonosno, kako
za publiku tako i za nas glumce, naglasila je Terezija
i dodala kako se nada da ¢e imati jos$ prilike biti dio
ovako posebne ekipe mladih i djece koji Zele poruciti
da svjetlo i dobro uvijek pobjeduju.

Lucija Horvacki




Holywin u Petrovaradinu

Miladi Srijemske biskupije
slavili svetost

organizaciji Biskupijskog pastoralnog centra za

mlade Srijemske biskupije i ove godine je orga-
nizirano bdjenje Holywin — Svetost pobjeduje u noci
uoci Svih svetih, ovoga puta u Petrovaradinu. Pro-
gram je zapoceo molitvom mladih za mlade, te mo-
litvom litanija Svih svetih. Svetu misu je predvodio
srijemski biskup mons. Fabijan Svalina u koncele-
braciji s povjerenikom za mlade vI¢. Dusanom
Mileki¢em te svecenicima koji su dopratili mla-
de iz svojih Zupa. Biskup je podsjetio okupljene
na znacaj svetkovine.

»Veceras smo se okupili ovdje u predvecer-
je velike svetkovine. Sve one nase drage svete
koje slavimo, ali ne samo one svete koji su pro-
gladeni u Crkvi i kalendaru, nego mnostvo onih
koji su ostvarili svetost svojim Zivotom a nisu
priznati, ali mi ipak osje¢amo njihove blagodati
i darove koje su nam ostavili. U tom ozracju i
mi Zelimo Bogu zahvaljivati za taj milosni dar,
jer po snazi kritenja, svatko je od nas pozvan
ostvarivati tu dimenziju svetosti u viemenima i
prilikama u kakvim se tada nalaziok, naglasio je
mons. Fabijan Svalina.

Zelimo li biti sveti?

Citanja su procitali mladi vjernici, dok je
Evandelje navijestio povjerenik za mlade vi¢.
Mileki¢ koji se obratio prisutnima tijekom ho-
milije, govoredi o vaznosti svetosti i zajednistva
sa svetima.

»Zelimo uistinu biti ono $to smo od Boga. Do-
ista biti u zajednistvu sa svetima i teziti biti svet.
Zelimo li biti sveti? Mi kazemo da smo vjernici,
katolici. Ali da li Zelimo biti sveti? Zelimo li u
nebo? Da lija vec¢ sada zelim biti nebo tu? Nisu
sveci u kalendaru kada mi ne¢emo raditi, nego
u tom kalendaru ¢itam mog brata i sestru koji
je htio biti Nebo vec sada, jer je toliko bio dota-
knut Kristovom Zrtvom, da on drukgiji nije htio
biti. Necu biti kako ovaj svijet kaze, Zelim biti
On u ovom svijetu. Ovaj svijet je danas napravio He-
lloween. Takav je svijet, pozvao vas je. Ali vjerujem
da ste dosli i pogledali Isusa u lice i rekli‘Ne, ja zelim
biti slika tvoja’. Znam da s ljubavlju dolazite Kristu, i
velika je to stvar. Ako ste dionici Kristove Crkve, nju
su danas napali da je protiv zabave. Svasta su rekli i
za njezine svecenike, svasta e redi i za vas. Vi ste iza-
brali Krista i to me raduje...«, istakao je vi¢. Milekic.

»Prijatelji nade« od pomoci

Nakon mise izlozen je Presveti oltarski sakrament,
te je odrzano klanjanje za mlade u kojem se molilo
za mir u svijetu, za nerodene, duhovna zvanja u Sri-
jemskoj biskupiji, te za osobne potrebe.

Misu i klanjanje animirao je biskupijski zbor mla-
dih sastavljen od mladih iz Srijemske Mitrovice |
Sota te mladih tamburasa iz Surcina. Organizaciju
ovogodisnjeg molitvenog bdijenja Holywin potpo-
mogli su mladi iz novoosnovanog udruzenja »Prija-
telji nade«. DruzZenje je nastavljeno u prostorijama
samostana sv. Jurja.

(www.srijembiskupija.rs)
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Uspjesni mladi: Alen Gabri¢, lijecnik

Od osnovnosSkolskih snova
dolileCnickog poziva

Dvadesetpetogodiénji Alen Gabri¢ iz Suboti-
ce ove je godine zavrsio Medicinski fakultet
u Zagrebu i danas radi kao lije¢nik u Domu zdrav-
lja Zagreb - Centar. Ljubav prema medicini razvio
je jos u osnovnoj skoli, a tijekom &etvrtog razreda
Gimnazije Svetozar Markovi¢ u Subotici pocCeo se
ozbiljno pripremati za prijemni ispit, koji je uz trud,
rad i upornost uspjesno polozio. Nakon toga s istim
entuzijazmom zavrsio je i studij medicine. Trenutno
je u procesu prijave za specijalizaciju iz klinicke i in-
tervencijske radiologije, koja ga posebno interesira i
kojom se Zeli baviti u buduénosti. Alenov cilj je jed-
nostavan, ali znacajan: biti sretan lijecnik, okruzen
obitelji i prijateljima. Mi mu od srca zelimo da uspije
u tome!

KUZIS?!: Kada si prvi put osjetio interes za me-
dicinu i kako je zapoceo tvoj put prema tom ci-
lju?

Jo$ u osnovnoj skoli osjetio sam interes za medici-
nu i pridruzio se sekciji prve pomo¢i koju je organi-
zirao na$ nastavnik biologije. Ta se zelja viemenom
razvijala, pa sam, zeledi stedi Sire opcée obrazovanje,
upisao op¢i smjer Gimnazije na hrvatskom jeziku. U
Cetvrtom razredu donio sam odluku da Zelim studi-
rati medicinu, nakon ¢ega sam poceo pripreme za
prijemni ispit i drzavnu maturu. Najprije sam upisao
Medicinski fakultet u Osijeku, a na drugoj godini
presao sam na Medicinski fakultet u Zagrebu.

KUZIS?!: Mozes li opisati svoje iskustvo studi-
ranja medicine?

Studiranje, kao i na vecini fakulteta, na pocetku
nije lako. Koli¢ina informacija koja se mora upiti vec
prvog tjedna nastave je velika. Na prvim vjezbama iz
anatomije ve¢ smo morali baratati latinskim nazivi-
ma i opisivati strukture tijela, ali sve se to viemenom
nauci. Istovremeno se ve¢ na prvim godinama upo-
znaje s klinickim dijelom medicine gdje se susrecu
svakojake teske zivotne price. NajljepSe u razdoblju
studiranja je druzenje i upoznavanje novih ljudi.

KUZIS?!: Kako si se nosio s razdvojenoséu od
obitelji tijekom studiranja u Zagrebu? Kakvi su
tvoji dojmovi o studiranju u Hrvatskoj?

U pocetku je bilo ¢udno naviknuti se biti odvo-
jen, ali to isto vremenom prode i sve sjedne na svo-
je mjesto. Mislim da je Hrvatska jako dobro i lijepo
mjesto za studiranje, s obzirom na to da je ono be-
splatno, a postoje i raznorazne stipendije i benefi-
ti te uz kvalitetnu nastavu i dobre ljude, mislim da
nema boljeg mjesta za prozivjeti studentske dane.

Pogotovo velik je plus vikendom oti¢i na more i od-
moriti se od ucenja.

KUZIS?!: Kada su se ispiti priblizavali, 3to ti je
davalo motivaciju za ucenje?

Prijatelji i druZzenje u studentskom domu je po
meni najvedi relaksans od stresa i cjelodnevnog sje-
denja za knjigom. Motivacija za uenje bili smo jed-
ni drugima. Tempo je takav da zahtijeva ucenje sva-

T — pry

koga dana, a doci nepripremljen na nastavu bilo bi
dosta neugodno s obzirom na pripremljenost dru-
gih kolega pa je to bila sasvim dovoljna motivacija.

KUZIS?!: Kako si se osje¢ao kada si zavrsio me-
dicinu i zapoceo svoju karijeru kao lijecnik?

lako je taj dan trajao kratko i prosao vrlo sretno i
brzo, nisam se osjecao nista drukcije, jer je prerasta-
nje iz studenta u zrelog lije¢nika dugotrajni proces
i svaki dan se uci, iako puno manje, cak i nakon fa-
kulteta.

KUZIS?!: | za kraj, koju poruku bi zelio poslati
mladima kako bi ih motivirao da njeguju i istra-
Zuju svoje talente?

Planovi koje zacrtamo Cesto ne teku onako kako
bismo Zeljeli, ali na kraju se sve uvijek posloZi na svo-
je mjesto. Uvijek se cijene i postuju ljudi koji imaju
strast prema onom $to rade, neovisno o struci i zani-
manju. Kada se toj strasti pridodaju trud i ustrajnost,
vjerujem da jedino nebo postaje granica, a sva vrata
se otvaraju.

Katarina Ivankovi¢ Radakovi¢
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Kestenijada u Subotici, lloku, Monostoru i Maradiku

Tradicija. igre
isieCanienabon bosca

,{estenijada Subotickog oratorija odrzana je i ove
godine, i to u lloku, Monostoru i Maradiku, dok
su 7. listopada u dvoristu zupe sv. Roka u Subotici
u ugodnoj atmosferi duhovne glazbe, gosti svih
uzrasta — od djece i mladih do starijih — imali priliku
sudjelovati u razlic¢itim izazovima i igrama te osvojiti
palacinke, krafnice, toplu ¢okoladu, ¢aj i, naravno,
kestenje! Osim igara, animatori su vodili i ples u ko-
jemu je mogao sudjelovati svatko tko je Zelio.

Vecer glazbe, zabave i kestenja zavriena je zajed-

ni¢ckom molitvom krunice u dvoristu, koja je unijela
posebnu toplinu u ovo jesensko okupljanje. Kesteni-
jada je, kako djeci i odraslima koji dolaze kao gosti,
tako i animatorima, vrlo draga i bliska srcu.

Nekad i sad

Voditeljica oratorija i organizatorica ovogodisnje
Kestenijade Vedrana Cvijin objasnila nam je povi-
jestiznacenje ovog dogadaja, kao i kako je nastao u
Subotici. Kako je istaknula, Kestenijada ima korijene
u poznatoj anegdoti o Don Boscu i njegovom ¢udu
s kestenima. Naime, Don Bosco je obecao djecaci-
ma da ¢e ih na Dusni dan pocastiti kestenima, no
njegovi suradnici nisu ga pravilno razumjeli i kupili
su samo malu koli¢inu kestena. Kada je Don Bosco
shvatio $to se dogodilo, bio je ocajan, no krenuo je

dijeliti ono malo kestena $to je imao. Nevjerojatno,
kestenje se pocelo umnozavati i nekoliko stotina
djecaka je na kraju dobilo kestenje. Oratoriji diljem
svijeta slave Kestenijadu u spomen na ovo ¢udo.

»Kestenijadu odrzavamo skoro od samog pocetka
oratorija, vec Sest godina. Nasa prva Kestenijada bila
je u okviru subotnjeg oratorija. Zapravo smo samo
podijelili kestene i imali klasi¢ni program subotnjeg
oratorija: igre i radionice. Danas je Kestenijada veli-
ka zabava na kojoj sudjeluje oko 250 djece, mladih
i odraslih. Osim kestenja, bude tu i drugih poslasti-
Ca, a zabaviti se mogu uz izazove, pjesmu, ples. Ona
zahtijeva prili¢no veliku organizaciju od nabave, ku-
hinje, posluZenja, izazova, koordinacije svega toga.
Cilj Kestenijade jest okupiti cijele obitelji u dobrom
i zabavnom programug, istakula je Vedrana i doda-
la kako se ove godine, osim u Subotici, Kestenijada
odrzalai u lloku, Monostoru i Maradiku, a ljudi i dje-
ca iz tih mjesta rado su se odazvali.

Rijeci animatora

Dvoje animatora Subotickog oratorija, koji su vec
nekoliko godina aktivni sudionici Kestenijade, podi-
jelili su s nama svoja iskustva i razmisljanja o tome
$to im znaci ovo okupljanje i koju ulogu imaju u nje-
goVvoj organizaciji.

Vanja Taborovi¢: »Moja uloga na ovogodisnjoj
Kestenijadi je, u sustini, bila ‘lijevo smetalo, mada
sam odmah dobio posao raditi na izazovima, koji su
po misljenju stru¢njaka (djece i mene), bili najbolji i
najoriginalniji od svih izazova koji su se radili na Ke-
stenijadi. Sto vise, to zaduZenje sam imao i prethod-
ne Kestenijade, kao i one prije nje, $to mi je ujedno i
bila prva Kestenijada koja sa sobom nosi isto toliko
pozitivnih i lijepih trenutaka i emocija kao i prethod-
ne i ove godine. Toliko divnih i nesvakidasnjih isku-
stava, dogadanja i poznanstava nosim sa sobom, da
ih nikada nec¢u zaboraviti. Mogu ¢ak reci da mi ona
bas to predstavlja; novine u sferi prijateljstva, du-
hovnosti, pa ¢ak nekad i upoznavanja svojeg‘ja’ kroz
razne komic¢ne i nekomicne situacije. Cilj Kestenija-
de bi trebao biti s jedne strane Sirenje zajednistva,
a s druge strane, kroz isto to zajednistvo pomagati
onima kojima je to potrebno, sto materijalno, sto
duhovno, $to radoscu; cilj je ostati u bojama don
Boscove vizije i rada s mladima u oratoriju«.



Teodora Batini¢: »Kestenijada
kao manifestacija ima za cilj okupiti
svu nasu bracu i sestre u Kristu na
jednom mjestu kako bismo se pri-
sjetili velikih Don Boscovih ¢udesa,
poput umnazanja kestena po koje-
mu je nasa danasnja Kestenijada do-
bila ime. Za djecu Kestenijada znaci
puno igre, izazova i zabave, za mla-
de druzenje s prijateljima uz glazbu
i ukusne palacinke, a za mene nesto
malo vise. Za mene je moja prva Ke-
stenijada bila prekrasna slika jedin-
stva nase crkve, a to se, hvala Bogu,
nije promijenilo ni do danas. Najdra-
Zi dio programa ove manifestacije
su izazovi jer na njima vidim djecu iz
naseg oratorija i primje¢ujem koliko ™
uzivaju u Kestenijadi, kao i mi, $to svakom animatoru
razgali srce. Ove godine moja je uloga bila u kuhinji
gdje se uz pomo¢ brojnih animatorskih ruku pri-
premala hrana i pi¢e koje su sudionici kasnije mogli

Posjet Strizivojni

Osnovnu $kolu Ivana Brli¢ Mazuranic u Strizivojni
posjetilo je 12 animatora Suboti¢kog oratorija 25.
listopada u sklopu projekta prekograni¢ne surad-
nje koji ova skola ostvaruje s udrugom KROV iz
Subotice. Ovaj projekt omogucio je skoli nabavku
solarnih panela, dok je udruga KROV, uz podrsku hr-
vatskog Ministarstva regionalnog razvoja i fondova
Europske unije, ove godine radila na glazbenim i
sportskim radionicama te je u procesu nabavke pre-
ostale opreme. Animatori i u¢enici $kole najprije su

s F J‘

osvojiti uizazovimaili kupiti. Svake godine na Keste-
nijadi o¢ekujemo velik broj djece, male i velike, a to
nam dragi Bog uvijek ispuni.

Lucija Horvacki

poslusali prezentaciju o obnovljivim izvorima en-
ergije, a zatim su animatori djeci odrzali sportske
radionice i igre.

Formativni susret Zive vatre u Dakovu

Suboticki oratorij je po prvi puta sudjelovao na
formativnom susretu Zive vatre 26. listopada u
Pakovu. Ovaj susret obuhvatio je predavanja salezi-
janacadon Mihovila Kurkuta i don Branka Bendre,
te psihologinje lvane Juzbasic, koji su sudionicima
pruzili korisna duhovna i psiholoska razmatranja.
Uz predavanja, program je ukljucivao
i raznovrsne radionice, zajednicku
misu te priliku za druZenje.

Duhovna obnova u Muzlji

Cetrdesetak animatora iz Sub-
otice, Muzlje i Podsuseda provelo je
trodnevnu duhovnu obnovu sredi-
nom studenog u Muzlji, u kolegiju
Emaus. Duhovnu obnovu vodio je
don Tomislav Simunovié. Tijekom
obnove, animatori su imali priliku
uciti kako se pravilno moliti, temeljito
ispovijedati te Sto znadi biti pravi ani-
mator. Ova duhovna obnova bila je
posebna i zbog jacanja zajednistva
izmedu animatora iz Subotice, Pod-
suseda i domacina iz MuZzlje.
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Psihologija

ada u Google trazilicu upidete »dijeta« na engle-
kom jeziku, dobit ¢ete 3.970.000.000 rezultata!
Pretraga »poremecaji prehrane« na engleskom daje
550.000.000 rezultata. Ako ste na bilo kojoj drustve-
noj mrezi, tada ste mogli primijetiti da su hrana, di-
jete i poremedaji prehrane i tamo ceste teme. A kako
to cesto biva, gdje je puno informacija — puno je i
dezinformacija.

Pitanje teZine, dijeta, zadovoljstva ili nezadovolj-
stva tijelom mogu biti znatan teret, no nista od toga,
samo po sebi, nije poremecaj prehrane. Takoder, dok
je dijeta stanoviti oblik ponasanja vezano za jelo i je-
denje, poremecaj prehrane (iako ukljuc¢uje ponasa-
nja vezana za hranu i jedenje) je primarno psihicki
poremecaj.

Poremecaji prehrane

Da bi nesto bilo proglaseno poremecajem, neop-
hodni su jasni kriteriji. U poremecaje prehrane, toc-
nije poremecaje hranjenja i jedenja spadaju oni kod
kojih »...postoje trajne smetnje s jedenjem ili postup-
cima povezanim s jedenjem koje dovode do pro-
mjena u uzimaniju ili apsorpciji hrane, $to znacajno
Steti tjelesnom zdravlju ili psihosocijalnom funkcio-
niranju, navodi se u Dijagnostickom i statistickom
priru¢niku za dusevne poremecaje (DSM-5).

Priru¢nik jasno definira sljedece poremecaje: PIKA
(jedenje stvari koje nisu hrana niti su za jelo; to nije
isto onomu kada malo dijete istrazuje i stavlja svasta
u usta); RUMINIRAJUCI SINDROM (kada se hrana iz
Zeluca lako vraca natrag u oralnu Supljinu; javlja se
kod nekih osoba bez fizioloskih poremecaja koji bi
bili uzrok); 1ZBJEGAVAJUCE/RESTRIKTIVNO HRANJE-
NJE (kada netko iz nejasnih razloga izbjegava jesti
neke namirnice ili one moraju biti u odredenom sli-
jedu ili se ne smiju doticati na tanjuru i sli¢cno; moze
se vidjeti kod neke djece); ANOREKSIJA (restrikcija
unosa hrane u tolikoj mjeri da ugrozava zdravlje, a
Cesto i zivot); BULIMIJA (epizode prejedanja koje se
smjenjuju s epizodama pokusaja smanjenja tezine

Sto suporemecaii
prehraneijeli
debljina jedan

od njih?

upotrebom povracanja, laksativa, diuretika i sl.); BIN-
GE EATING (epizode prejedanja).

Uznemirujuce statistike

Poremecaji prehrane su primarno psihicki pore-
mecaji, a 90% osoba koje se bore s poremecajima
prehrane su Zene, od ¢ega 9% cine adolescentice.
Dalje, veliki je komorbiditet izmedu poremecaja
prehrane i poremecaja liénosti, cak do 44%. Sto
to znaci? To znadi da nece svaka osoba koja se bori
s poremecajem prehrane imati i poremecaj li¢nosti,
ali do 44% njih hoce.

Kada je u pitanju anoreksija, uz nju su cesto pri-
sutne opsesivno-kompulzivne i narcisisticke crte
licnosti, perfekcionizam i nisko samopouzdanje.
Kada je u pitanju bulimija, uz nju najc¢es¢e dolazi i
emocionalna disregulacija i subjektivni osjecaj pra-
znine. Mozda su naj$okantniji oni podaci koji poka-
zuju da je stopa smrtnosti medu osobama koje pate
od poremecaja prehrane najveca u odnosu na bilo
koje druge poremecaje uklju¢ujudi i depresiju, te da
jedna od pet osoba koja pati od anoreksije — umre
zbog suicida.

Jeli pretilost psihicki poremecaj?

Pretilost (dakle sama ¢injenica prekomjerne teZine)
jest posljedica jedenja no debljina/pretilost nije psi-
hicki poremecaj niti poremecaj prehrane. »Pretilost
(prekomjerna tjelesna masnoca) posljedica je dugo-
roCnog pretjerivanja u Unosu energije nasuprot nje-
zinu trosenju. Brojni genetski, fizioloski, ponasajni i
okolinski ¢initelji, koji se razlikuju od pojedinca do
pojedinca, pridonose nastanku pretilosti; dakle pre-
tilost se ne smatra psihickim poremecajem« (DSM5).
Neke osobe koje su pretile mogu imati i poremecaj
prehrane (dakle psihicki poremecaj), ali debljina nije
dovoljan (ni jedini kriterij) za utvrdivanje toga.

Marina BalaZev, specijalizantica transakcijske
analize, psihoterapija



Fenomen popusta

I pOtrosacke sroznice

lack Friday, ili Crni petak, predstavlja globalni feno-

men koji je potekao iz Sjedinjenih Americkih Drza-
va, a odrzava se dan nakon americkog blagdana Dana
zahvalnosti. Crni petak je tradicionalno oznacavao po-
Cetak prazni¢ne kupovine, a ime je dobio $ezdesetih
godina proslog stoljec¢a kada su trgovci primijetili kako
taj dan prelazi na racunima iz crvene boje (gubitka)
u crnu (profit). U ovom tekstu mozete procitati vise o
Black Fridayu i saznati kako ovaj fenomen utjece na
potrosacke navike, ekonomske trendove i ekologiju, te
kako pametno iskoristiti popuste bez prekomjerne po-
trosnje.

Black Friday u svijetu i kod nas

U Americi Crni petak je mnogo vise od obi¢nog dana
za kupovinu. Ljudi ¢esto Cekaju ispred prodavaonica sa-
tima prije otvaranja, a pojedine ponude su toliko atrak-
tivne da izazivaju ogromne guzve. Medutim, Crni petak
se posljednjih desetlje¢a prosirio i na druge zemlje,
ukljucujudi europske drzave, Australiju, pa ¢ak i azijska
trzista. U zemljama poput Kine u fokusu je vise online
trgovina, a posebice je popularan Cyber Monday (Sajber
ponedeljak), dan poslije Crnog petka, koji je posvecen
online popustima.

U Srbiji fenomen Black Fridaya poceo se pojavljivati
prije desetak godina. lako nasa verzija Crnog petka nije
toliko kaoti¢na kao u Americi, shopping centri i online
trgovine u Srbiji privlace veliki broj kupaca obecéavajudi
popuste koji nerijetko dostizu 50% ili vise. Popularne su
ponude na tehniku, garderobu, obudu, ali i proizvode
za domacinstvo.

»Umjetno dizanje cijena«

Mnogi potrosaci s pravom primjecuju da cijene pred
Crni petak budu umjetno povecane, pa onda »popusti«
djeluju vedi nego $to zapravo jesu. Umjetno podizanje
cijena je praksa kada trgovci unaprijed povecaju cije-
ne proizvoda, a zatim ih snizavaju tijekom promotivnih
perioda kako bi stvorili dojam da su popusti veéi nego
$to zapravo jesu. Ova taktika se koristi kako bi se kod
kupaca stvorio dojam da prilikom kupovine ostvaruju
znacajnu ustedu. Na primjer, ako je televizor prethodno
kostao 50.000 dinara, trgovac ga moze podici na 60.000
dinara, a zatim ponuditi popust od 20%, $to daje cijenu
0d 48.000 dinara, iako je stvarna cijena bila 50.000 dina-
ra prije snizenja.

Prednosti i mane

Jedna od glavnih prednosti Crnog petka je prili-
ka da se ustedi novac i moze biti idealno vrijeme
za kupovinu skupljih proizvoda, poput televizora,
klima uredaja, laptopova ili pametnih telefona.
Ipak, Black Friday nosi i brojne negativne aspekte.
Prije svega, ovaj dan potice prekomjernu potros-
nju, a kupci ¢esto kupe stvari koje im nisu potreb-
ne, privuceni »nevjerojatnim ponudama«. Ovaj
fenomen je poznat kao impulzivna kupovina, sto
moze dovesti do financijskih poteskoca, posebno
kod mladih ljudi. Takoder, ekoloski aspekt je za-
brinjavajudi, jer potroSacka groznica tijekom Cr-
nog petka povecava proizvodnju otpada i emisiju
ugljicnog dioksida zbog pojacane proizvodnje,
pakiranja i transporta robe.

Sara Zurovski

Vazno je nauciti kako pametno kupovati i ne
podle¢i masovnoj potrosackoj groznici. Evo i
nekoliko KuZis?!-ovih savjeta kako to da uradite:

1. Napravite listu potrebnih stvari i postavite
budzet koji planirate potrositi.

2. Pitajte se je li vam odredeni proizvod zaista
neophodan ili je samo privla¢nost popusta ono
S$to vas tjera na kupovinu.

3. Istrazite cijene unaprijed i provjerite jesu li

no podizanje cijena«.
4. Planirajte kupovinu unaprijed i kupujte
samo ono $to vam je zaista potrebno.
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Glazbeni intervju: zagrebacki trio DDR

Lend mora biti jJasan

ada sam se prije koji tiedan penjao do prostorija

tudija Hiredwired kako bih ¢uo zagrebacki trio
DDR nisam znao $to da ocekujem. Vjerujem kako je
to bio slucaj i s drugima. A ono $to smo okupljeni
Suboticaniija dobili bilo je nekih sat vremena, stras-
no intezivne »in your face« energije i bespardonske
buke. Ne sjecam se nekih vecih stanki izmedu pjesa-
ma, sje¢am se namrstenog lica Bernarde Lukag, sje-
¢am se sjajnih Antinih rifova i zujanja u usima dan
poslije. DDR je te veceri
servirao jednu ljutu por-
ciju glasnog post punka
i malo je redi kako su me
potpuno kupili svojim sta-
vom i nastupom. U ovom
broju Kuzisa?! zagrebacki
noiseri DDR otkrivaju malo
vise o sebi, svom radu i
buducim planovima.

KUZIS?!: Kako bi-
ste opisali zvuk vaseg
benda? Sto vas inspi-
rira i pokre¢e na stva-
ranje?

Opisivanje zvuka je
notorno nezgodna stvar,
jer asocijacija koja je
nekome jasna drugome
moze ostati potpuna
misterija. DoduSe, nije sad da smo neka trans-
zanrovska zvijer, pa da se ne moze jednostavno
reci kako smo gitarski post punk trio Ciji su kori-
jeni mozda vise u americkome »Get in the Van«
glazbenome podrudju, nego li britanskome (ma-
kar uz Bernardinu ljubav za The Cure i Depeche
Mode ili moju za The Fall, nije ni to za zanemari-
ti)...ali evo, pri¢ao sam sino¢ bas s Jozom (nasa
scenska arhivska institucija u jednoj osobi — vidi
Subsite) na Nature Boysima o jednoj Cestoj us-
poredbi koju dobijamo, a to je Leatherface. Meni
uporno nije jasna, njemu je ocita, pa eto... Stva-
ranje je potreba, Zelja Covjekova da sebi pokaze
kako je ziv, da napravi nesto barem nekoj drugoj
osobi vrijedno i ostavi traga za sobom. Za glazbu
je poriv uvijek druga glazba, neciji tudi uspjeh u
stvaranju koji upali iskru koja kaze »Pa i ja bih
tako«. Jedan mali savjet mladima: nemojte po-
kuSavati istovremeno kopirati 15 drugih bendova
— ako volite tih 15 bendova, onda nadite jedan
koji ih je dobro iskombinirao i onda kopirajte nje-
ga. Bend mora biti jasan. A kad kazem kopirajte,

onda zelim reci da ih uzmete kao poc€etnu tocku,
i kad stvarate svoje pitajte se uvijek »Je li ovo
dobro? Je li interesantno? Jesmo li dodali nesto
starim uzorcima?«. Za sve to je bitan ukus: slu-
Sajte puno glazbe, gledajte puno koncerata, pa
¢e vam biti jasnije Sto bend i njegove pjesme Cini
dobrima. Imati vlastitoga ukusa koji Covjeku kaze
je li to sto radi dobro ili nije, vaznije je od tehniCke
vjestine.

KUZIS?!: U travnju smo dobili jedan album
teaser. Kada mozemo oc¢ekivati alboum?

To bismo i mi rado znali. Snimanje albuma je
proces neugodnog ogoljavanja vlastitih greSaka i
nedostataka. Ajednom kad su uhvaéene na traku,
proces je pakiranja svega toga tako da ne budu
bas toliko oCite. Snimanje je prevodenje jednog
medija u drugi, i kao kod fotografije, ono Sto je u
prostoru pred vama, nece pritiskom na neko du-
gme tek tako ostati saCuvano. Pretvorit ¢e se u
neki zapis koji mozda sli¢i na ono $to vidite i Cu-
jete, a mozda i ne. Pa tako ucite o tome $to kako
ispada. Traje to joS uvijek, ali nadam se da smo
uskoro gotovi, a onda trebamo vidjeti kamo s tim
albumom, kakvu ¢emo mu fiziku formu uspjeti
dati i hocCe li na internet prije togaili ne.

KUZIS?!: Imali ste nedavno koncerte u Beo-
gradu i Subotici. Kakvi su vam dojmovi s tih
nastupa? | opcéenito postoje li razlike izmedu
koncerata u Hrvatskoj i Srbiji?

Nismo ba$ svirali naokolo toliko da bismo se
mogli usuditi izvoditi takve generalizacije — ne



samo da je od grada do grada uvijek drugacije,
nego i od kluba do kluba u istome gradu, pa i
od veceri do veceri u istome klubu. Medutim, pu-
blika van Zagreba ¢e sigurno reagirati drugacije
negoli ljudi koji su nas vec¢ vidjeli bezbroj puta.
Beogradska Okretnica je u svakom slucaju pose-
ban prostor. Mala, zbijena prostorija
pretrpana ljudima, a kad ih pokrene-
te (a nije pretesko) to je onda krasan
osjecaj (Bernardi mozda i ne toliko
ugodan kad je u nastalome metezZu
dobila mikrofonom po zubima, no
eto). SubotiCki koncert je bio najduzi
kojeg smo ikad svirali, jer smo bili je-
dini bend, pa da ne ostavimo sve na
standardnih 25 minuta, odradili smo
to dvostruko duze (Sto inace nije
nuzno preporucljivo za nas zanr). A
publika je ostala do kraja i neki Cak
i plesali, pa hvala dragim ljudima iz
Ekoslavije koji su nam to omogucili.

KUZIS?!: Sto slusate u posljed-
nje vrijeme? Sto biste preporugili
nasim citateljima?

Mene su pocele sustizati godine
i zasicenje koje valjda s njima ide.
Znam da je »prije je bilo bolje« izni-
mno blesav sentiment, ali se sve ¢eSce hvatam
kako se tako ponaSam, makar se aktivno trudim
tako ne misliti. Hocu re¢i samo da sam posljed-
njih nekoliko godina sve manje u toku s novim
stvarima, ali da to nije krivnja novih stvari, nego
moja. Tako da nekakav cutting edge sada necu
dati, ali evo neSto meni dragih stvari koje imaju
veze s mojom idejom benda. Straw Man Army
(8to se dogodi kad se sretnu anarho punk i post
punk, fantasti¢an bend i upravo sam shvatio da je
danas izaSao novi album), GG King »Unending

Darkness« i Predator » The Complete Earth« (za
jedan mali krug ljudi kultni aloumi, u kojima scena
iz Atlante Ceprka po granicama garaznog punka),
a ako bismo se hvatali klasika, Mission of Burma,
i to pogotovo »The Horrible Truth about Burmac i
»Signals, Calls and Marches«. Sto me asociralo

i na The Observers, Cije remek djelo »So What's
Left Now« pocinje sa »Symbols, Slogans, Lies«.
Pazite kome vjerujete.

KUZIS?!: Kada i gdje vas mozemo ponovo
cuti uzivo?

Nema posebnih planova u skorije vrijeme, jer
nas poslovne i privatne obaveze trenutno malo
razvlace, ali bukira se jedna srednjoeuropska tur-
neja za kasno prolje¢e. Nadamo se kako ¢e biti
prilike da opet navratimo do Vojvodine.

Ivan Bencik

Humanitarma zurka za Matea DoliakovicCa

Humanitarna Zurka s ciljem
prikupljanja sredstava za lije-
Cenje Matea Poljakovi¢a bit
¢e odrzana 13. prosinca u su-
botickom klubu Madlen (Bal-
kanska 3). Od 20 sati ljubitelji
dobre glazbe imat ce priliku
uzivati u nastupima poznatih
izvodaca i DJ-eva: D-Timea,
Anje de Black, Peepollyja, Ada-
mova, Wikingéra i Veridicala.

HUMANITARNA ZURKA
ZA MATEA

Ulaznice su po cijeni od 400 dinara, a svi koji zele dodatno pomodi, mogu donirati vise prema vlastitim mo-
gucnostima. Prihodi od ulaznica i donacija bit ¢e usmjereni u pomoc za lije¢enje malog Matea. Posjetitelje
ocekuje provod uz kvalitetnu glazbu, pozitivan duh i Sansu da se pomogne onima kojima je najpotrebnije.

K. U.




20

sasvimdrugadijaigrica

Farming Simulator je popularna serija simulacijskih
videoigara u kojoj igraci preuzimaju ulogu mo-
dernih poljoprivrednika. Prva igra u serijalu Farming
Simulator 2008 objavljena je 2008. godine, a razvila
ju je Svicarska tvrtka GIANTS Software. Od tada serijal
se redovito nadograduje novim verzijama, dodajuci
sve slozenije mehanike i realisti¢niji pristup simulaciji
Zivota na farmi.

Simulacija poljoprivrede i stocarstva

U igri Farming Simulator igraci zapocinju s osnov-
nom farmom i odredenim brojem strojeva, a cilj je
razviti i prosiriti svoje poslove u poljoprivredi kroz
razne aktivnosti. Jedan od klju¢nih aspekata igre je
uzgoj razlic¢itih vrsta usjeva, ukljucujuéi psenicu, ku-
kuruz, suncokret i soju. Proces obuhvaca oranje, si-
janje, zalijevanje, gnojenje i na kraju Zetvu usjeva, a
svaki korak zahtijeva razlicit stroj ili alat, $to doprinosi
slozenosti i realizmu igre.

Osim ratarstva, igraCi mogu uzgajati stoku, uklju-
Cujudi krave, svinje, kokosi i ovce. Odrzavanje Zivo-
tinja takoder zahtijeva posvecenost i odgovornost
- potrebno im je osigurati hranu, redovito Cis¢enje
i medicinsku njegu kako bi proizvodile kvalitetne
proizvode poput mlijeka, jaja ili vune, koji se mogu
prodati za dodatni prihod. Ovaj dio igre je popularan
medu igracima koji uzivaju u simulaciji stocarstva i
brizi o zivotinjama.

Sumarstvo i ekonomija

Farming Simulator takoder ukljuCuje upravljanje
Sumarstvom, gdje igraci mogu sjedi i prodavati drvo,
¢ime otvaraju dodatne mogucnosti za zaradu. Ovaj
segment igre donosi poseban izazov jer zahtijeva
specifitcnu opremu i pazljivo planiranje kako bi se
izbjegla Steta na terenu.

Jedna od posebnih karakteristika igre je ekonomija,
koja omogucuije igraCima trgovanje proizvodima na tr-
Zistu i strateSko upravljanje prihodima. Cijene na trzistu
variraju ovisno o ponudi i potraznji, Sto potice igrace
da pazljivo planiraju kada ¢e prodavati svoje proizvo-
de kako bi ostvarili maksimalan profit. Takoder, igraci
mogu ulagati u nove strojeve, nadogradivati opremu,
pa Cak i kupovati dodatno zemljiste za prosirenje farme.

Serijal je do sada ostvario impresivan uspjeh, za-
radivsi vise od 300 milijuna dolara te prodavsi vise
od 25 milijuna primjeraka Sirom svijeta. Popularan
je medu poljoprivrednicima i ljubiteljima simulacija,
a posjeduje lojalnu zajednicu igraca koji doprinose
razvoju igre putem modifikacija (modova), dodajudi
nove opcije, mape i opremu. Multiplayer mod omo-
gucuje igracima zajednicki rad na farmi, sto dodatno
odusevljava zajednicu jer uvodi socijalnu kompo-
nentu i omogucava timski rad.

Najnoviji dio serijala

Najnoviji dio serijala Farming Simulator 25 donosi zna-
¢ajna poboljsanja. Unaprijedena grafika i novi sezonski
ciklusi donose realisti¢niji dozivljaj poljoprivrede, gdje
igrac¢i moraju planirati aktivnosti prema vremenskim
uvjetima. Nova dinamika tla i dodatne mehanike ¢ine
igru jo$ dubljom, trazedi od igraca stratesko razmisljanje
i prilagodbu promjenama u okolisu. S novim mapama
inspiriranim stvarnim lokacijama i dodatnim opcijama
za upravljanje farmom, ovaj najnoviji naslov donosi
svjezi dozivljaj za stare i nove obozavatelje.

Farming Simulator nije samo igra - to je platforma
koja okuplja ljubitelje poljoprivrede i simulacija, mje-
sto za edukaciju o poljoprivredi kroz zabavu, te pro-
zor u svijet farmi za sve koji Zele nauciti vise o ovom
zanimljivom nacinu zivota.

Foto: microsoft.com
Ivan USsumovi¢



Moda

Od jesenskih ka
do zimskih bun

ima nam je sve bliZa, a mi jo$ uvijek nismo spre-

mni oprostiti se od jesenskih boja, slojevitih
kombinacija i predivnih jesenskih kaputa. Uskoro ¢e
ih zamijeniti debele jakne, bilo dugacke ili kratke, a
ove zime poseban naglasak stavlja se na bunde. Bilo
da volite prirodno ili umjetno krzno, bunda je »must
have« ovog zimskog perioda. Osim klasi¢nih boja,
poput crne, smede i bez, u modi su i bunde u ani-
mal printu te u Zivopisnim bojama. Ovaj trend vraca
u pocetak 2000-ih, jer su upravo tada bili popularni
stilovi koji se sada ponovno nose, vise od 20 godina
kasnije. Svjedoci smo povratka plitkih traperica, kau-
bojskih ¢izama, bolera... a sada dolaze i bunde u bojii
s printovima. Sve ovo mozZe izgledati vrlo skladno, uz
pravilne kombinacije i bez pretjerivanja s detaljima.

Boja tresnje

Takoder, primijetit ¢ete da je boja treSnje apsolutni
hit ove sezone. No, budite oprezni pri odabiru ka-
puta, jakni i koznih ¢izama u toj boji — takvi komadi
mogu vec sljedece sezone postati »demode«. Ako
volite ovu boju ili vam savréeno odgovara, nema
straha - rizik je minimalan.

Duboke ¢izme i mini suknje

Sto se ti¢e ostalih vodecih trendova ove zime, na
popisu su i duboke ¢izme, koje, iako nikada nisu pot-
puno izasle iz mode, sada imaju jos vedi naglasak
nego plitke ¢izmice. Po mom misljenju, dublji modeli
puno se lak$e kombiniraju jer bolje pristaju uz zimske
haljine i suknje. S obzirom na to da su se trendovi iz
2000-ih ponovno vratili, o¢ekujte povratak ultramini
suknji koje se nose uz debele ¢arape — a ova kom-
binacija ce se bolje slagati s dubokim ¢izmama.

Stupnjevito SiSanje, Siske i voluminozno feniranje

Sto se ti¢e Zenskih frizura, ove zime ponovno su
u trendu stupnjevito Sisanje, SiSke i voluminozno
feniranje. Ove frizure djeluju izuzetno Zenstveno i
elegantno, no zahtijevaju vise truda. Ako nemate
vremena ili volje posvetiti paznju svojoj kosi nekoliko
puta tjedno, bolje je izbjegavati ovaj trend, jer stup-
njevito osisana kosa lako moze izgledati neuredno, a
stvoriti dojam slabe i ostecene kose. Takoder, preljevi
i nijansiranje boje savrieno se slazu sa stupnjevit-
im frizurama, jer dodatno isti¢u njihovu strukturu,
nagladavajuci zenstvenost i blagu dinamiku.

Zimi se moramo prilagodavati razli¢itim faktorima
- od temperature, motivacije da uopce izademo van,
do pazljivog biranja odjevnih kombinacija. Zimske
modne carolije mogu biti izuzetno zanimljive i pre-
divne, ali uvijek obratite paznju na to da vam bude
dovoljno toplo i da se zastitite od zimskih nepogoda.

Milijana Nimcevic
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Dani is¢ekivanja novog Idemovog albuma dosli su kraju. Nakon $to je s al-
bumom Poyy potpuno ocarao regiju i nakon gomile koncerata u meduvreme-
nu Antun Aleksa izbacio je svoj drugi aloum. Formulu nije mnogo mijenjao,
pjesme su i dalje jednostavne, himni¢ne i zarazne ode mladosti s energijom
poja¢anom na maks.

Album CIAO sadrzi 11 numera i svega je dva minuta dulji od prethodnog
(ukupna duljina mu je 26 minuta). Od uvodne Prvi Mjesec pa sve do Sve odjed-
nom, album CIAQ je nostalgi¢na rolerkoster voznja stvorena za one koji i dalje
njeguju dijete u sebi. | vole slusati pank. Sve u svemu, IDEM nije razocarao
nimalo, a oni koji jo$ uvijek nisu slusali IDEM uzivo, obvezno, ali obvezno bi
trebali to uciniti sto prije. Izdvojio bih pjesme Raspadam, Jadanja, Sve boli i
Kimaj glavom kao omiljene s albuma.

l. Bencik

Yk A Ak Inside Out 2

Animirani hit iz 2015. godine Inside Out osvojio je publiku diljem svijeta je-
dinstvenim prikazom emocija kroz unutarniji svijet djevojcice Riley. Sada se po-
novno vraéamo u njezin svijet — no ovoga puta ulazi u turbulentne tinejdzerske
godine. U ovom nastavku Pixarov kreativni tim dodatno istraZzuje unutarniji svi-
jet tinejdzera i vodi nas kroz Rileyine izazove, uz dodatak novih emocija poput
anksioznosti, zavisti i apatije, koje se pridruzuju starim poznanicima - radosti,
tuzi i bijesu. Dok se Riley suocava s prelaskom u srednju Skolu, pritiscima vrinja-
ka i visokim ocekivanjima okoline, njezin unutarnji svijet sve vise preplavljuje
anksioznost koja preuzima »kontrolnu sobu« njezina uma. Bogata animacija i
promisljen scenarij vode nas kroz sloZeni svijet adolescencije, pruzajuci zabavan
i dirljiv uvid u mentalne bitke kroz koje mladi prolaze. Bez obzira na to jeste li
roditelj, tinejdzZer ili samo znatiZeljni gledatelj Inside Out 2 podsjeca nas da razu-
mijemo sebe i jedni druge. Kroz smijeh, dirljive trenutke i nenametljivo duboku
pricu film ima univerzalnu poruku za sve generacije: svatko ima pravo na svoje
emocije i one su tu s razlogom.

K. Ivkovi¢ Ivandekic¢
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TR KRN Zastosam vam lagala m

Julijana Matanovi¢ u svojoj knjizi Zasto sam vam lagala donosi zbirku pripo-
vjedaka koje istrazuju odrastanje, obiteljske odnose, ljubavi i unutarnje borbe s
istinom i lazima. Kroz naratoricu, Citatelji dobivaju iskren uvid u fragmente nje-
zina Zivota - djetinjstvo u manjoj sredini, prve ljubavne zanose, slozene odnose
unutar obitelji i prijateljstva koja oblikuju identitet.

Knjiga zapocinje pricama iz djetinjstva ispunjenima nostalgijom, prelazi u ti-
nejdzerske godine i prve susrete s razocaranjima, a zavrsava zrelijim pogledima
na proslost. Svaka prica preispituje lazi koje izgovaramo drugima i sami sebi,
Cesto kako bismo zastitili ono najvaznije. Posebno se istice naslovna prica, gdje
naratorica Citateljima povjerava svoju mladenacku tajnu — laz koja ju je obliko-
vala i ostavila trag u njezinom Zivotu. Ove pric¢e donose moc¢ne slike svakodne-
vice: skolske klupe, ulice malog grada, obiteljske razgovore za stolom i susrete s
ljudima koji nas neizbrisivo mijenjaju. Zasto sam vam lagala savrien je izbor za
one koji traze literaturu koja dira u srz ljudske psihe. Ocekuju vas price koje na-
dilaze vrijeme i prostor, poticu na introspekciju i donose nenametljive filozofske
uvide o ljubavi i gubicima.

J. Duli¢







