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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic

Miesec prela.
karnevala
i ubavi

lako je predvideno da veljaca bude hladna, tmurna, a mozda i snjegovita,

iznenadila nas je mnostvom suncanih dana i time ucinila da jos jace pozeli-
mo da nam proljece dode $to prije. Lijepo vrijeme djeluje na mnoge aspekte
Zivota pozitivno: ljepse se oblac¢imo (i lakse), dobijamo jacu Zelju za trenira-
njem i aktivno3cu, bolje smo raspolozeni i jos mnogo toga. U prijevodu: pro-
ljece, dodi to prije!

Ipak, ovaj period je poseban zbog nekoliko dogadaja. Tijekom veljace odr-
Zavaju se brojna prela, maskare, karnevali. Sve je u znaku maskara, veselja,
nosnje, fanaka... Kada su u pitanju karnevali, o njima smo ve¢ pisali ranije.
Rije¢ »karneval« nastala od talijanskih rijec¢i »carne vale« $to znaci »zbogom
meso«. Karneval je vezan uz poklade - razdoblje veselja i slavlja prije uskrsnog
posta (korizme). Ovo razdoblje obiljeZzeno je i danas jacom i tezom hranom,
zabavama i glazbom kako bismo se pripremili na korizmeni post i odricanje.

U pokladnom razdoblju u nasem kraju, u cijeloj Vojvodini, brojne hrvatske
udruge organiziraju prela, pokladne balove, maskare i druge zabave. Ove za-
bave nisu izgubile svoj pravi karakter ni danas: oni su prigoda za opustanje
i druzenje, ali i za njegovanje razlicitih tradicija. U suboti¢kome kraju najpo-
znatija pokladna manifestacija svakako je Veliko prelo, koje je i najposjecenije.
Slijede ga brojne mjesne pokladne zabave i prela, ali i Gupcev bal u Tavan-
kutu, Sokacka vecer u Vajskoj, Marinbal u Leme3u, Petrovaradinski karneval,
Golubinacke mackare, Prelo si¢anja i Prelo mladeZi u Subotici i mnoge druge
zabavne pokladne manifestacije. Nadamo se da ste bili na barem nekoj od
spomenutih manifestacija i da ste istinski uzivali te da ste spremni docekali
korizmu. U ovom broju KuZisa?! mozete vidjeti kako je bilo nasim mladima na
Prelu mladeZi, kao i na Prelu si¢anja.

Veljaca je takoder mjesec ljubavi, mjesec kada se proslavlja Sveti Valentin
iliti Valentinovo. Vjerujemo da ste tog dana ucinili nesto lijepo za sebi dragu
osobu ili pak za sebe. Uskoro nam stize i Medunarodni dan Zena, 8. ozujak, $to
nam je u ovom broju na sjajan nacin priblizila Andrea I. Darabasi¢. Informiraj-
te se, korisno je i zanimljivo znati vise o tome.

Osim toga, u novom broju Kuzisa?! otkrivamo kamo nasi mladi putuju, kako
mladi mogu pronadi poslove tijekom studija, $to je anksioznost i kako sebi ili
drugima pomodi u tim trenucima, kakva moda nas ocekuje na proljece, inter-

vju s bendom Hydrogen koji ¢e, pod rednim brojem 2, nastupati na festivalu
Beoviziji i mnoge druge zanimljive teme.

Citajte nas, pisite nam, a ve¢ sljede¢rg mjeseca vam pisemo u spring moo-
du!

w
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Mjesec za nama

Dogcodilo se...

Na satu Cool ture

Zavod za kulturu vojvodanskih Hrvata osmi-
slio je projekt Cool tura u sklopu kojeg ucenike
hrvatskih odjela upoznaju s kulturom te zajed-
nice, a ujedno i s radom navedene ustanove. Na
satu Cool ture u ZKVH-u do sada je ve¢ bio dio
ucenika iz Politehnicke Skole i Gimnazije Sveto-
zar Markovic.

U fokusu Cool ture trenutno je nematerijalna
kulturna bastina kao i natjecaj za kratki film sni-
mljen mobitelom koji tematizira ovaj segment
kulture (opSirnije na zadnjoj stranici). Ucenici
su imali prilike pogledati kratki film Ziva bastina
- Nematerijalna kulturna bastina Hrvata u Srbiji
koji je bio uvod za razgovor, a potom i igrati kviz na temu elemenata iz filma. Bilo je rijeci i o nacinu i mogucim
idejama za snimanje filmova za natjecaj. Plan je da sati Cool ture budu odrzani i izvan Subotice, u pojedinim
mjestima gdje se izu€ava predmet Hrvatski jezik s elementima nacionalne kulture.

Aktivnosti Prijatelja nade

Povjerenik za mlade Srijemske biskupije vi¢. Dusan
Mileki¢ i udruzenje mladih Prijatelji nade, koje djeluje
na teritoriju Srijemske biskupije, susreli su se 13. velja-
Ce u zupi sv. Petra u Indiji kako bi razgovarali o budu-
¢im planovima i aktivnostima. NajviSe se razgovaralo
o susretu mladih Srijemske biskupije koji se odrzava
11. svibnja u zupi sv. Ane u Maradiku. Kako se navodi
na sajtu Srijemske biskupije, mladi su iznijeli svoje ide-
je i zelje glede razli¢itih aktivnosti, koje su pozitivho
prihvacene, te e biti uvazene na narednim susretima.
Razgovaralo se i o Kriznom putu mladih koji se odrza-
va 9. ozujka na Tekijama, a osim toga predlozeno je i
odrzavanje biskupijskog Kriznog puta za sve vjernike. Povjerenik za mlade je na koncu sastanka izrazio zado-
voljstvo zbog uklju¢enosti i spremnosti mladih da sudjeluju u biskupijskim aktivnostima.

Prelo si¢anja u Subotici

Ovogodisnje Prelo sicanja okupilo je 80-ak su-
dionika, medu kojima i lijep broj mladih. Ljubi-
telji bunjevacke nodnje, pjesme, igre i tradicije,
sudjelovali su na ovoj pokladnoj manifestaciji.
Okupljanje je zapocelo u sredistu Subotice kod
spomenika Presvetog Trojstva, a potom su se svi
uputili na misu u franjevacku crkvu sv. Mihovila
arkandela. Prelo je nastavljeno u dvorani HKC-a
Bunjevacko kolo, uz tamburase, ples, razgovor,
kartanje i neizostavne fanke.




Medunarodni dan Zena - 8. ozujka

Slaviienjie napretka

i Zzagovaranja

Usvijetu u kojem se jos uvijek aktivno borimo za
ravnopravnost spolova, Medunarodni dan zena
pojavljuje se kao godisnji dokaz nesalomljivog duha
zena diljem svijeta. Osmi ozZujak ne stoji samo kao
datum u kalendaru, ve¢ sim-
bolizira kolektivni glas, pokli¢
koji nadilazi granice, kulture i
generacije. Od dirljivih poziva
na pravo glasa do danasnjih
zahtjeva za jednakim pla¢ama
ili prekidom nasilja Meduna-
rodni dan Zena postao je snaz-
na sila za promjenu. Dok zara-
njamo u njegovu legendarnu
povijest, otkrivamo otpornost,
solidarnost i osnazivanje koji
su definirali ovu godisnju pro- !
slavu, oblikujudi pri¢u koja se
nastavlja razvijati svake godi- |
ne.

Pocetak i Sirenje

Medunarodni dan Zena svo-
je korijene vuce iz radnickih i
socijalisti¢kih pokreta s pocet-
ka 20. stolje¢a. Dan je nastao
kao rezultat prosvjeda Zena protiv uvjeta rada i za-
htjeva za pravo glasa. Prvi Nacionalni dan Zena or-
ganizirao je socijalisti¢ki pokret u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama 28. veljace 1909. godine, a kasnije
je ideja dobila medunarodni znacaj.

Pokret je brzo presao nacionalne granice, a Medu-
narodna konferencija zena u Kopenhagenu 1910.
predloZila je ideju o Medunarodnom danu Zena. Pri-
jedlog je dobio Siroku podrsku, a prvi Medunarod-
ni dan Zena obiljezen je 19. oZujka 1911. u Austriji,
Danskoj, Njemackoj i Svicarskoj. Tijekom turbulen-
tnih godina prije Prvog svjetskog rata i kasnije, Zene
u raznim zemljama koristile su ovaj dan da se zalazu
za mir, Zenska prava i pravo glasa. Kao rezultat toga,
19. amandman koji Zenama daje pravo glasa usvo-
jen je u SAD-u 1920. godine.

Platforma za promjene
Nakon Drugog svjetskog rata Medunarodni dan

Zena postao je platforma za rjeSavanje problema
kao sto su diskriminacija, rodno uvjetovano na-

silie i nejednakost na radnom mjestu. Ujedinjeni
narodi poceli su priznavati i promicati taj dan, nje-
gujuci globalni osjecaj solidarnosti medu Zenama.
Sezdesete i sedamdesete godine proslog stoljeca
oznacile su znacajnu prekretnicu
kada je feministicki pokret dobio
na zamahu. Zene diljem svijeta
okupile su se na Medunarodni
dan Zena trazedi jednake place,
reproduktivna prava i kraj diskri-
minacije.

U kasnom 20. stolje¢u Medu-
narodni dan Zena nastavio se ra-
zvijati, obuhvacaju¢i Siri raspon
pitanja. Fokus se prosirio na ra-
sprave o obrazovanju, zdravstvu i
politickom predstavljanju. Dan je
takoder postao prilika za slavlje-
nje postignuca Zena u razli¢itim
podru¢jima, odajuc¢i priznanje
njihovom doprinosu znanosti,
tehnologiji, umjetnosti i jos mno-
go toga.

Posljednjih su godina drustve-
ni mediji odigrali klju¢nu ulogu u
jacanju glasova Zena na global-
noj razini. Pokret #MeToo i druge
kampanije iskoristile su Medunarodni dan Zena kao
katalizator za podizanje svijesti o rodno uvjetova-
nom nasilju i uznemiravanju.

Razmisljanja za budué¢nost

Dok se priblizavamo obiljezavanju u 2024., global-
na zajednica razmatra postignuti napredak i prizna-
je izazove koji i dalje postoje. lako su ucinjeni zna-
¢ajni pomaci u podru¢jima kao $to su obrazovanje i
jednakost na radnom mijestu, jo$ uvijek ima mnogo
posla da se postigne potpuni rodni paritet. Od dvo-
rana za sastanke do ucionica, Zzene nastavljaju pre-
oblikovati svijet, a Medunarodni dan Zena sluzi kao
dirljiv podsjetnik na kolektivnu mo¢ za postizanje
pozitivnih promjena.

Dok budemo slavili postignuca Zena diljem svijeta
na Medunarodni dan Zena koji slijedi, neka to bude
poziv na akciju pojedincima, zajednicama i nacija-
ma da zajedno rade na pravednijoj i inkluzivnijoj
budu¢nosti.

Andrea |. Darabasi¢




Prelo mladih u Subotici

Sirimo prijatelistva
i Cuvamo tradiciiu

Poznata pokladna zabava je ove godine imala vise gostiju nego lani,

okupivsi 210 mladih iz Srijema, Banata, Backe i prvi put iz Beograda

druga gradana Hrvatski Majur je i ove godine

organizirala tradicionalnu pokladnu zabavu
Prelo mladih. Odrzano je 2. veljace u Velikoj dvorani
Hrvatskog kulturnog centra Bunjevacko kolo u Su-
botici. Prelo je ove godine imalo vise gostiju nego
lani, okupivsi 210 mladih iz Srijema, Banata, Backe i
prvi put iz Beograda. Mladi su na prelu imali priliku,
osim ugodne vecere, sudjelovati na tomboli i osvo-
jiti nagrade poput slatkisa, knjiga, lampi za ucenje,
i drugih, ali i upoznati druge mlade Hrvate iz cijele
Vojvodine i Sire i dobro se provesti uz glazbu Tam-
buraskog sastava RuZe i DJ Petre.

Pozdravi i poticaji

Na pocetku veceri mladima se prvo obratio pred-
sjednik UG-a Hrvatski Majur Ninoslav Radak, koji je
pozelio sudionicima dobrodoslicu. Clanica Izvrinog
odbora zaduZena za obrazovanje pri Hrvatskom na-
cionalnom vije¢u Natasa Stipancevic¢ se ukratko
osvrnula na svoja sjecanja na Prelo mladih i radosti
koje joj je donosilo i izrazila nadu da ¢e okupljeni
na ovogodi$njem prelu uvidjeti vaznost ovakvih
manifestacija i nastaviti tu tradiciju. Predsjednik De-
mokratskog saveza Hrvata u Vojvodini i ministar za
ljudska i manjinska prava i drustveni dijalog Tomi-
slav Zigmanov porucio je mladima da sanjaju veli-
ke snove i iskoriste prilike koje im se pruze u Zivotu.
Posljednji je mlade pozdravio vi¢. Tomislav Vojnié
Mijatov koji je i blagoslovio veceru.

Dojmovi mladih

U anketi koju smo proveli pitali smo mlade iz Ba¢-
ke, Srijema i Beograda za dojmove s ovogodisnjeg
Prela mladih i zasto smatraju ovakva okupljanja vaz-
nima.

Mihajlo Kalapos, Srijemska Mitrovica, 18 godina,
Srednja ekonomska skola:




»Prvi put sam na Prelu mladih i nisam znao da ce
nas biti u toliko velikom broju. Kada su objavili pla-
kat za Prelo mladih, drugarica me je pitala zelim i
se prijaviti i odmah sam odgovorio kako zelim. Pri-
preme su odmah krenule. Bila je odli¢na atmosfera,
najbolji su mi dojam ostavili tamburasi. Trebaju se
mladi ¢esce okupljati da ¢uvaju svoju tradiciju. Kada
bi bila minimum dva ovakva okupljanja u godini,
vise bismo prosirili prijateljstva, a ja bih redovno do-
lazio.

Marko Cvijeti¢, Subotica, 18 godina, Gimnazija
Svetozar Markovic:

»Drugi put sam na Prelu, a prijatelji su me nago-
vorili da dodem. Atmosfera na ovogodiSnjoj mani-
festaciji bila je fenomenalna, a posebno mi se svidio
izbor glazbe. Mislim da je vazno da se mladi Hrvati

okupljaju na ovakvim dogadajima, jer tako ¢uvamo
svoj identitet i tradiciju. Ako budem u moguénosti,
dodi ¢ui sljedece godine.

Marija Antonela Kaneli¢, Beograd, Fakultet poli-
tickih znanosti u Beogradu, ¢etvrta godina:

»Na poziv jednog od prijatelja i pitanje: 'Hoces li s
nama na Prelo mladih u Suboticu?; s nestrpljenjem
da zavrsi reCenicu, odgovorila sam:‘Da, idemo! Bu-
duci da nikada nisam bila na Prelu mladih, nisam
znala $to ocekivati, niti kako to uopce izgleda i funk-
cionira. Nakon prela, vratila sam se u Beograd puna
dojmova sa zeljom i mislju da bi se takva okupljanja
mladih trebala ¢eSce organizirati. Nama mladim Hr-
vatima u Beogradu jako nedostaju takva okupljanja,
pa je ovo za nas bilo pravo osvjezenje, ali i ohrabre-
nje da sljedeci put pokusamo animirati jo$ vise mla-
dih Hrvata iz Beograda da nam se pridruze i dozive
ovo iskustvo prela. Iskreno, smatram da su mladim
Hrvatima takvi dogadaji i vise nego potrebni, ne
samo zbog zabave vec i zbog osjecaja pripadnosti
zajednici u kojoj nema degradacije i izopcenja te-
meljenog na nacionalnom identitetu. Bilo mi je jako
ljepo i sigurno ¢u dodi i na sljedece Prelo mladih«.

Lucija Horvacki / Foto: SB studio
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Svima su nam putovanja jedna od najdrazih aktiv-
nosti i sve bismo dali za dobar odmor i zabavu s
prijateljima, obitelji... | ovaj mjesec se moze pohva-
liti s nekoliko slobodnih dana povodom drzavnih
praznika te je samim time bilo i onih koji su upravo
te dane iskoristili za putovanja. Inspirirani tom in-
formacijom, odlucili smo da u ovom broju Kuzisa?!
nasi mladi kazu nesto viSe o gradovima koje su po-
sjetili (ili koje ¢e tek posjetiti) poput Beca, Sarajeva,
Budimpeste i Kushadasija i otkriju korisne pojedino-
sti poput toga jesu li putovali samostalnom organi-
zacijom ili posredstvom turisticke agencije, te koja
znamenitost ili atrakcija im je bila najljepsa. Tko zna,
mozda vam se neki od spomenutih destinacija svidi
te potakne da i vi u skorijem periodu spakirate kufe-
re i krenete na putovanje.

Iva Ivkovi¢ Ivandeki¢, 18 godina: »Pocetkom si-
jecnja ove godine posjetila sam Be¢, glavni grad Au-
strije. Za ovu destinaciju sam se odlucila jer moj ujak
i njegova obitelj Zive tamo pa smo ih sestra i ja isle

posjetiti. I3le smo samostalno, a znamenitosti Beca
i sam grad obilazile smo sa sestrama. Smatram da
je prednost putovati samostalno, jer mozemo sami
sebi organizirati vrijeme, pronaci najpovoljniji prije-
voz i jos mnogo drugih pogodnosti. U Be¢u smo po-
sjetili Schonbrunn, sam centar Beca, Weltmuseum
(Arheoloski muzej), kao i mnoga druga zanimljiva
mjesta poput parkova, Setnica, pa i kafi¢a. Najvise
mi se svidio dvorac Schénbrunn, njegov veliki vrt,
kao i sve gradevine koje se nalaze tamo. Za sada ne-
mam u planu neko iduée putovanje, ali se nadam da
e ih biti«.

Lucija Ivankovi¢ Radakovi¢, 22 godine: »U oZujku
ove godine putovat ¢u u Sarajevo. Na put ¢u ici s pri-
jateljicama s fakulteta povodom Dana Zena. Za desti-
naciju smo se odlucili tako $to je prijateljica poslala
ponudu u grupu. Nase je bilo samo da pristanemo ili
da odbijemo ponudu. Odnosno, odgovor ne nije do-
lazio u obzir. Put u Sarajevo organiziran je od strane
turisticke agencije. Ovo mi nije prvi put da ¢u putova-

ti s istom agencijom. Jedna od prednosti putovanja s
agencijom je ta $to je sve organizirano i moze$ mirno
i¢i bez nekog pritiska i razmisljanja o satnici, lokaci-
jama... Dobra stvar je i vodic koji je tu da nam priblizi
samu povijest grada, bitnih kulturnih spomenika...
U gradu planiramo posjetiti mjesta koja su simbol
samog grada Sarajeva, poput Bascarsije, Inat kuce,
Katedrale... Iduéi dan planiran je za odlazak na vrelo
Bosne. Naravno, imat ¢emo i slobodnog vremena te
imamo u planu probati dobre ¢evape, burek, popiti
kavu... Nekih vec¢ih planova za putovanja u budu¢-
nosti nemam. U svibnju je u planu Zagreb i Tomislav-
grad, ali posjeti tih gradova nisu vezani za izlete i pu-
tovanja. Naravno, kao i svatko tko voli putovati imam
mijesta koja bih voljela posjetiti. Zelja mi je putovati u
Sloveniju, Italiju, Francusku, Spanjolsku. Od nekih eg-
zoti¢nijih destinacija voljela bih putovati u Meksikox.

Nemanja Sari¢, 23 godine: »Bio sam na ljetovanjuu
Turskoj, u mjestu Kushadasi, krajem kolovoza i pocet-
kom rujna. Iskreno, nisam ja bio taj koji je donio glav-
nu odluku. Prvo me je za ovo putovanje pitao prijatelj
Ivan, pa onda i Petar te smo se slozili da kao drustvo
odemo na ljetovanje. Glavni razlog zasto smo isli u to



mjesto jest taj Sto je Kushadasi poznat kao destinaci-
ja za mlade, gdje ima mnogo Zurki, no¢nog provoda,
Sopinga, aqua parkova i svega $to taj grad cini tako
‘Zivim’ Uglavnom se u Tursku ide preko agencije pa
smo tako i mi. Nasli smo na instagramu objavu agen-
cije Go2 Travelling bas za nasu destinaciju i prijavili se.
Najveca prednost je ta sto agencija brine o tome da
obides mnogo toga preko izleta koje oni organiziraju.
Tamo su ljudi koji dobro poznaju mjesto u kojem bo-
ravimo, znaju $to je najbolje za vidjeti, savjetuju nas o
lokalnom nacinu Zivota, nududi da je njihova kultura
drukdija od nase. Imaju restorane s kojima suraduju
i u njima je hrana provjerena. Mozda jedan koristan
razlog za neke koji ne znaju engleski, a ne znaju ga

bas ni ljudi u Turskoj, agencija ti osigura sve, pa ne
moras brinuti oko jezika. S obzirom na to da smo vise
isli tamo na pasivan odmor, nismo previse obilazili
kulturne i povijesne znamenitosti. Svakako smo otis-
li do starog grada i do njihovih bazara po kojima su
poznati. Posjecivali smo privatne plaze Green beach,
Sunrise beach, koje su svakako puno ljepse od onih
gradskih. Kao osoba koja obozZava adrenalin, najvise
mi se svidio posjet aqua parku Adaland, koji je veci
od bilo kod drugog aqua parka u Europi. Mislim da
ove godine necu ic¢i na takvo putovanje, niti na nesto
sliéno poput tih organiziranih turistickih tura. Glav-
ni razlog je jer mislim da ne¢u imati vremena za to.
Proslog mjeseca vratio sam se sa Zimske $kole hrvat-
skog folklora koja je odrzana u Koprivnici, a u planu
mi je odvesti Djegji folklorni ansambl HKC-a Bunje-
vacko kolo (koji vodim) ove godine na more. Turneja
s Izvodackim ansamblom, ali i ova putovanja u koji-
ma imam obveze i koja su mi ispunila godinu, draga
su mi na neki svoj nacin. Na odmor od svega, ove ¢u
godine oti¢i na more kod sestre u Split. Ali tko zna,
mozda se provuce jos neko putovanje (Sto i sam pri-
zeljkujem) i savjetovao bih svima da putuju kad god
mogu, jer uspomene koje steknu na putovanjima ne
mogu se nadoknaditi drugim stvarimax.

Katarina Piukovi¢, 22 godine: »Proslog adventa od-
lucila sam se za putovanje u Budimpestu. lako sam glav-
ni grad Madarske posjetila u drugom razredu srednje
skole, nakon Adventa u Zagrebu 2022. sljedeci grad na
listi bila je Budimpesta. Advent 2023. bio je povod za
produljeni vikend u susjednu drzavu. Buduéi da sam na
putovanje isla s momkom, u samostalnoj organizaciji,
a ne s agencijom, to je zahtijevalo malo vise pripreme,
ali ne mogu re¢i da mi je to tesko palo. Smjestaj smo
pronasli preko Bookinga, istrazivali $to posjetiti, od onih
boZi¢nih atrakcija do neizostavnih znamenitosti grada.
Imali smo tri dana koja smo htjeli maksimalno iskoristiti
te smo za svaki dan napravili plan sto posjetiti. Mislim
da je to velika prednost kada se ne ide u sklopu agen-
cije, sloboda odabira sto posjetiti i kada. Takoder ne
postoji obveza prilagodavanja grupi vec se ravnate po
sebi. Ono $to me je zaista odusevilo kod Budimpeste
jeste gradski prijevoz koji je savrseno organiziran te uz
pomoc metroa u samo pet minuta mozete se stvoriti
na drugom kraju grada. Arhitektura ovog grada zaista
je ostavila najvedi dojam na mene. Neizostavan posjet

bio je velebnom madarskom Parlamentu, zatim baziliki
sv. Stjepana gdje sam bila i na misi i tom prilikom vidje-
la da je crkva makar dvostruko ljepsa unutra nego vani,
te naravno Budim kojim smo prosetali i imali predivan
pogled na Pestu gdje smo posjetili i crkvu sv. Marka i
Fisherman’s zamak. Puno bozi¢nih vasara s raznim tra-
dicionalnim jelima, kuhanim vinom i slatkim ukrasima,
obiljeZili su Advent u Budimpesti. Ali moram priznati da
je na mene veci dojam ostavila sama atmosfera u gra-
du i arhitektura, nego sam Advent za koji sam ocekivala
puno vise lampica, ukrasa i raznog programa, no to ni-
kako nije narusilo cjelokupni dojam putovanja, bududi
da se u Budimpestu svakako planiram vratiti ako ne
ovog, onda narednog proljeca. Sljedeca destinacija na
mojoj kratkoto¢noj listi putovanja svakako je Be¢, a na
dugoroc¢noj — Barcelona koju imam veliku Zelju posjetiti
te se nadam da ¢e se uskoro i ostvariti.

Katarina lvankovi¢ Radakovi¢




psihologil
Stoje
anksioznost
i kako je se
rijesiti

Osluskivanje tijela
Samopomoc pocinje prije nego Sto postanemo
svjesni anksioznosti. Samopomo¢ pocinje kada nau-

¢imo osluskivati svoje tijelo, na primjer kada nauc¢imo

A“kSiOZﬂOﬁ?t je strah bez prisutne stvarne opasno- kroz dan nekoliko puta zastati i vidjeti gdje je napetost
sti. Svatko od nas je u nekom trenu osjetio anksi- u tijelu, jesmo li u ugodnom polozaju, jesmo li gladni,
oznost, a kod nekih se javlja ceSce i jace. Osjecamo je zedni, je linam vruce, hladno, jesmo li umorniitd. Kada
cesto u situacijama koje nisu izravno opasne, ali su za naucimo osluskivati tijelo, tada ¢emo prepoznati ank-
nas na neki nacin stresne, ugrozavajuce, na primjer: sioznost ¢im se javi, dok je jo$ mala, pa ¢emo ju i lakse
pred kontrolni zadatak, dok ¢ekamo da vidimo koju modi umiriti.

smo ocjenu dobili, ¢ekamo nesto drugo $to nam je

vazno (nalazi od lije¢nika, SMS od osobe do koje nam Kako pomoci sebi?

jestaloitd.).

Da bismo se u potpunosti rijesili anksioznosti potreb- Da bismo imali razvijene kapacitete za proradu
na nam je psihoterapija. No, ako se ne Zelimo ukljuditi emocija, vazan je i kontakt koji imamo s tijelom a za
u psihoterapiju ili Zelimo samo ublaZiti simptome, tada to je vazno pokretanije tijela. Bilo da jo3 ne osjetimo ili
mogu pomoci i neke od tehnika koje Cu opisati nize u da smo ve¢ poceli osjecati anksioznost ovo su neke od
tekstu. stvari koje mozemo napraviti da se ona smanji i da ju

brze proradimo:
Emocijei tijelo 1. Biti fizicki aktivan
To moze biti bilo kakva fizicka aktivnost koja ¢e ubr-

Strah (pa i onaj strah u anksioznosti) je emocija pa zati rad srca i disanje. Ne mora biti duga, dovoljno je
ga, kao i svaku emociju, osjetimo u tijelu (lupanje srca, 4-5 puta na dan ako se pet minuta fizicki aktiviramo
znojenje, ubrzano disanje, generalna napetost, poja- (plesanje, skakanje, nekoliko ¢u¢njevaisl.)
¢ana potreba da idemo na WC itd.) i u umu u obliku 2. Povezivati um i tijelo
misli kojevsu uporne i tesko ih se rijesiti (npr. »Dobit ¢u Dobar natin prorade straha je povezivanja uma i
jedanl«, »5to ako dobijem jedan?«, »Zasto se ne javlja?« tijela. Najjednostavnija vjezba je lupkanje prstima i
i slicno). dlanovima po cijelom tijelu, od glave do pete, izdisuci

Svatko od nas ima odredene kapacitete za proraditi polako i duboko. Ova vjezba potice integraciju i prora-
i izdrzati emocije, ¢ak i one neugodne. No, nekada se du sadrZaja u mozqu.
ti kapaciteti potro3e pa nas onda emocije po¢nu pre- 3. Opustiti Zivéani sustav
plavijivati. Postoje nacini pomocu kojih mozemo po- Dobro je nekoliko puta tijekom dana zastati i jako
modi tijelu i Zivéanom sustavu da bolje proradi strah. zinuti kako bi se opustila napetost u ¢eljusti. Opusta-

nje je jos bolje ako se masira dio na kojemu se spajaju
Kako proraditi emocije? donja i gornja ¢eljust.
4. Istezati i aktivirati tijelo

Um i tijelo nisu odvojeni jedno od drugoga nego su Dugotrajno mirovanje je veliki stresor za tijelo. Mini pa-
u stalnoj komunikaciji. Mi smo ¢eS¢e svjesni informaci- uze i istezanje tijela su vazne za regulaciju Zivéanog susta-
ja koje um Salje tijelu (npr. kada napravimo neku voljnu va (Cesto ¢ak i vaznije od treninga jedan put tjedno).
radnju — ustanemo, sjednemo, kre¢emo se i sli¢no), a 5. Biti u prirodi
manje smo svjesni informacija koje tijelo 3alje umu. Priroda ima opustajuci ucinak, i u Japanu lije¢nici

Tijelo je vazno i ne smijemo ga zanemarit, jer je u ¢esto prepisuju Sumske kupke — odnosno boravak u
proradu emocija (pa tako i straha) neophodno ukljuditi zelenilu. Zelenilo, plavetnilo ili bilo koji drugi oblik pri-
tijelo. Nije dovoljno samo »misliti na nesto drugog, »ne rode dobar je za regulaciju emocija.

bojati se«islicno. Marina Balazev, specijalizantica transakcijske analize



Uspjesni mladi: Filip Dereta, atleticar

tletika je jedna od temeljnih i najrasirenijih sport-

skih grana, koju karakterizira osnovni ljudski po-
kret i ponasanje, a koja obuhvaca: trkacke, bacacke
i skakacke discipline. Zbog svoje sveobuhvatnosti
naziva se »kraljica sportova«. Nas$ sugovornik postize
uspjehe upravo u ovom sportu. Sedamnaestogodis-
nji Filip Dereta dolazi iz Zagreba i pohada Strojarsku
tehnicku skolu Fausta Vrancica. Podrijetlom je iz Voj-
vodine, odnosno Berega. Osim skole, ve¢ godinu i pol
dana aktivno trenira atletiku; trkac je na 60 metara i
na 4x400 metara Stafete. lako kratko vrijeme trenira,
vec je postigao velike rezultate! Postao je ¢lan repre-
zentacije Hrvatske u atletici i prvak je drzave u tréanju
na 400 metara 13. sije¢nja ove godine.

KUZIS?!:: Kada si se poceo baviti atletikom,
kako je sve pocelo?

Prvi sport mi je bio triatlon (sport koji u sebi sadrzi
tri razlicite discipline), ali nakon dugo treniranja mi
je dosadio i odlucio sam probati nesto novo. Poceo
sam se baviti atletikom i sada ju aktivno treniram
godinu i pol.

Drvak Hrvatske
na400 metara

KUZIS?!: Koliko ¢esto imas treninge i gdje?

Treninge imam svakoga dana, osim nedjelje, u
atletskoj dvorani u Zagrebu, a kada dode toplije vri-
jeme treniram na stadionu Mladosti.

KUZIS?!: Kako izgledaju pripreme za jedno na-
tjecanje?

Tjedan prije natjecanja imamo malo lakse trenin-
ge, a na dan natjecanja mi je vazno naspavati se i biti
odmoran. U utrci na 60 metara je vazno imati dobar
start i eksplozivnost, a na stafeti to nije u tolikoj mje-
ri bitno.

KUZIS?!: U sijeénju si usao u hrvatsku repre-
zentaciju u atletici. Kakav je osjecaj postici takav
uspjeh?

Ulazak u reprezentaciju ne smatram toliko velikim
uspjehom, pogotovo ne s rezultatom koji sam imao,
ali mi je drago da se moj trud isplatio i da se sve po-
lako vraca natrag.

KUZIS?!: Koje uspjehe i rezultate bi izdvojio
kao najznacajnije do sada?

Od svih uspjeha najznacajnije mi je to to $to sam
istr¢ao 400 metara u 49.30 sekundi i tako postao pr-
vak drzave.

KUZIS?!: Kako voli$ provoditi svoje slobodno
vrijeme?

Slobodnog vremena gotovo ni nemam. Moji dani
Cesto su veoma sli¢ni. Ujutro idem na trening, kada
se vratim doma pojedem nesto pa se spremim za
Skolu. Nakon skole idem spavati.

KUZIS?!: Tko ti je najveca podrska i $to ti daje
motivaciju za dalji trud?

Najveca podrska su mi roditelji, djevojka i treneri.
Ne bih ¢ak rekao da uvijek imam motivacije, ali se
natjeram otici na svaki trening zato $to znam da ¢e
se isplatiti i da ¢e mi se sve vratiti.

KUZIS?!: Gdje sebe vidis za par godina?

Narednih par godina mi je cilj oti¢i barem na Eu-
ropsko U20 prvenstvo, a mozda i nesto vise, sve
¢emo vidjeti.

KUZIS?!: | za kraj, koju poruku bi zelio poslati
mladima kako bi ih motivirao da istrazuju i nje-
guju svoje talente?

Htio bih poruciti da se ne trebaju mnogo Zivcirati
oko skole, sve ce se na kraju rijesiti i trud ¢e se ispla-
titi. Vazno je, pored 3kole, pronadi neku aktivnost,
makar to bilo i Setanje.

Katarina lvankovi¢ Radakovic¢
/ Foto: Renato Brandolica
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»Godine novog preporoda«: 150 godina od rodenja Matije ISpanovica (1874.— 1935.)

Drosvietni. kulturni
I DOIItiCKI djelatnik

edanaestog veljace navrsilo se 150 godina od

kako je roden Matija ISpanovi¢, poznati prosvjet-
ni, kulturni i politicki djelatnik. Matija I1Spanovic¢ ro-
den je u Subotici 11. veljace 1874. godine, od rodi-
telja Vince ISpanovica i majke Barbare rod. Bagniji.
Zavrsio je uciteljsku skolu u Kaloci. Vjerovao je da je
uciteljski poziv najuzviseniji i narodu najkorisniji, a
osobito njegovom bunjevackom rodu. Kao ucitelj
sluzbovao je najprije na Bikovu, odakle je premje-
sten na Pavlovac, a otuda u Suboticu. Svugdje je
ucio narod kako da sacuva svoj jezik i obicaje.
Madarske vlasti zbog toga su ga progo-
nile, pa je morao jedno vrijeme uci-
teljsku sluzbu napustiti i baviti se
bankarstvom.

Ujedinjenje i medurace

Godine 1918. doslo
je do promjene vlasti
u Subotici. Tada je jos
madarska vojska bila
stacionirana u Suboti-
ci. Matija ISpanovic¢ je
tada bio ¢lan Narodnog
vijec¢a Srba i Hrvata. Bio
je izaslanik u Novom
Sadu, gdje se 1918. go-
dine sastala velika skup-
Stina vojvodanskih pred-
stavnika, koji su raskinuli
svaku vezu s biviom Au-
stro-Ugarskom.

U prvim danima oslobo-
denja, Matija ISpanovic¢ je uz
Miju Mandi¢a bio kreator nove
prosvjetne politike u Subotici. Na-
lazio se na ¢elu akcije za slavenizira-
nje osnovnih skola u gradu Subotici i sa-
lasima. Godine 1927., zbog njegovih zasluga
za prosvjetu postavljen je za Skolskog nadzornika i
upravitelja Segrtske skole. U tom zvanju je u navrse-
noj 33. godini sluZbovanja umirovljen.

Drustveni i politicki rad

ISpanovi¢ je takoder bio i urednik novina, pisac
mnogobrojnih ¢lanaka u Nevenu, Narodnoj slozi i

GODINE
NOVOG
PREPORODA

¢

Glasu naroda. Bio je ucitelj, organizator vatrogastva
u Subotici i okolici, predsjednik podruznice hrvat-
skog prosvjetnog i kulturnog drustva Napredak,
podpredsjednik podruznice Hrvatskog radise, od-
bornik Hrvatskog prosvjetnog doma, pocasni
biljeznik Pucke kasine, blagajnik Udruze-
nja gornjobackih vinogradara itd. Na
politickom polju bio je pristasa i
¢lan Bunjevacko-Sokacke stran-
ke i Hrvatske seljacke stranke.
Nase slovo pise da u politi¢-
kom i javhom radu »nije
zalio truda, nije ni pozna-
vao odmor nego je ne-
prestano radio i uvijek
je govorio, da je prema-
lo za narod uradenox.
Svojim djelima usao
je u antologiju proze
bunjevackih Hrvata iz
1971, sastavljaca Geze
Kikica, u izdanju Mati-

ce hrvatske.

Zivio je 61 godinu i
stekao je ugled u jav-
nom Zivotu. Sahranjen

je 2. svibnja 1935. godine.
Do mijesta vjecnog pocin-
ka ispratili su ga mnogo-
brojni prijatelji i postovatelji,
koji su se na veoma dirljiv nacin
oprostili s njime.
O Matiji I1Spanovi¢u Nase slovo pisa-
lo je sljedece: »U privatnom i javhom radu
sluzZio se je iskrenos¢u, otvorenoscéu i pravednoscu.
Ustajao je protiv nepravde, zZigosao je podvale i ne-
valjalstva. Kao Covjek i gradski vije¢nik zauzimao se
za siromahe, prema kojima je imao puno sazaljenja.
Zbog svojih rijetkih dusevnih i umnih vrlina bio je
postovan.
Vladimir Niméevic



Sastavak za primjer

Moiji prijedlozi za popravljanje
drustvene klime u razredu

Drustvena klima u nasem razredu ima vaznu ulogu
u nasem svakodnevnom zivotu. U razredu provodimo
polovicu dana, i jednako kao obitelj, vazan je ¢imbenik
nase stabilnosti pri nasem razvoju.

NaZzalost, drustveni izazovi ¢esto utjeCu na nase Skol-
sko okruZenje. Ipak, vjerujem da postoji niz koraka koje
mozZemo poduzeti da bismo popravili drustvenu klimu
u nasem razredu. Prvi i najvazniji korak je uspostavlja-
nje otvorenog i iskrenog komunikacijskog okvira. Tre-
bali bismo se ohrabrivati na razgovor o problemima i
pitanjima koji nas muce. To znaci da trebamo slusati
jedni druge, bez osude, i pruzati podrsku kad je to po-
trebno. Vazno je postaviti jasna pravila ponasanja koja

promoviraju ponasanja poput postovanja i tolerancije.
Ova pravila trebala bi biti razumna i primjenjiva, tako da
svi znaju $to se ocekuje od njih. Takoder, trebali bismo
se dogovoriti o posljedicama nepostovanja tih pravila
da bismo osigurali da se drzimo dogovorenih normi.
Inkluzivnost je jo$ jedan klju¢ni element u poboljSanju
drustvene klime. Svi trebaju imati osjecaj da pripada-
ju, bez obzira na svoje razli¢ite osobine i interese. To
znadi da trebamo biti otvoreni za razlicitosti i razumje-
ti da svatko od nas doprinosi raznolikosti koja nas Cini
posebnim. Razumijevanja i razgovori meduljudskih
vjestina igraju znacajnu ulogu u poboljsanju drustve-
ne klime. Trebamo uciti kako izrazavati svoje osjecaje
na konstruktivan nacin, kako da rjeSavamo konflikte i
kako da razvijamo empatiju prema drugima. To ¢e nam
pomoci u izgradnji boljih odnosa i smanjivanju tenzi-
ja. Nagraditi pozitivno ponasanje takoder moze biti
ucinkovit nacin za unapredenje drustvene klime. Kroz
pohvale i nagrade moZzemo motivirati jedni druge da
se ponasamo na nacin koji podrzava pozitivan razredni
ambijent. Napokon, aktivno sudjelovanje profesora je

neophodno. Profesori trebaju biti uzor u posto-
vanju pravila i medusobnih odnosa. Takoder, tre-
bali bi biti podrska u¢enicima i biti spremni rijesiti
konflikte kada se pojave. Uz zajednicki trud i po-
svecenost svih sudionika, popravljanje drustvene
klime u razredu.

Stvaranje pozitivnog okruzenja ¢e ne samo po-
boljsati nase svakodnevno iskustvo u skoli ve¢ ¢e
nam takoder pruziti vrijedne vjestine i iskustva
koja ¢e nas pratiti kroz cijeli Zivot.

Isidora Tot, GFT2/10, Politehicka skola Subotica

Nije sve crno sto izgleda crno
(kratka autorska prica)

Nakon vrlo dugog dana u skoli, stariji su me pri-
jatelji zamolili da im pri¢uvam djecu na nekoliko
sati.

Vrlo sam rado prihvatila ponudu, jer nisam nista
planirala u to vrijeme ciniti. Kada sam stigla kod
njih, pocelo je nevrijeme, ali nisam se previse za-
brinjavala, jer smo samo gledali filmove u toploj
kuci. Sve je bilo u redu dok nisam ¢ula glasno Sus-
kanje izvan kuce. Prvo sam mislila da je to samo
vjetar, dok nisam cula glasan udarac. Provela sam
nekoliko trenutaka u sSoku, ali ¢im sam dosla k sebi
odvela sam djecu u sobe. Tada sam im rekla da idu

spavati, jer je vec bilo kasno. Kad sam izasla, otisla
sam u kuhinju i uzela oklagiju da se mogu braniti.
Krenula sam prema ulaznim vratima i vidjela da
su zatvorena. Cudno, pomislila sam. Obisla sam
cijelu kucu i nista nisam nasla. Krenula sam prema
vratima i pogledala kroz prozor i odjednom sam
opet cula isti taj udarac, brzo sam pogledala u
tom smjeru. Ono $to sam vidjela bila je samo mala
vjeverica koja je prevrnula kantu. Nisam se mogla
prestati smijati.

Nisu sve strasne ili nepoznate stvari uvijek ona-
kve kakvima ih zamisljamo. Ponekad moZzemo o
necemu pomisliti da je to nesto najgore i najstras-
nije na svijetu, $to ne znaci da je tako.

Masa Vignjevi¢, FT1/10, Politehnicka skola,
Subotica
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Zadruge, online platforme i aktualni trendovi

Navigacija kroz svijet
studentskih posiova

Studentske zadruge su organizacije koje pomazu
studentima u pronalaZenju poslova kod poslo-
davaca s kojima zadruge suraduju, pri ¢emu studen-
ti zaraduju naknadu za obavljeni rad. Ovi poslovi
mogu biti privremeni, povremeni, sezonski ili ¢ak
zamjena za odsutnog radnika.

Uclanjenje

Za pridruzivanje studentskim zadrugama potreb-
no je predstaviti osobnu iskaznicu, indeks i otvo-
ren racun ili stednu knjiZicu u banci. Dalje, studenti
moraju popuniti i potpisati pristupnicu zadruzi, uz
uplatu godisnje ¢lanarine koja obi¢no iznosi oko
500 dinara.

Najdulji period zaposlenja koji je moguce dobiti
iznosi 120 dana. Studenti sami biraju poslove koje
zele obavljati, a studentska zadruga identificira rad-
na mjesta kod zainteresiranih poslodavaca i obavje-
Stava studente o tim prilikama. Bitno je naglasiti da
se pod »studentima« podrazumijevaju osobe koje
nisu starije od 26 godina. Neophodno je obnovi-
ti ¢lanstvo u zadruzi svake godine, uz dostavljanje
potrebnih dokaza koji potvrduju da student i dalje
ispunjava uvjete.

Online platforme

Postoje razli¢ite online platforme koje pomazu pri
povezivanju studenata s poslodavcima. U zemljama
sirom svijeta popularne platforme ukljucuju Linke-
din, Indeed ili lokalne platforme za zaposljavanje.
Navest ¢emo neke od od lokalnih internet stranica
i platformi koje mozete posjetiti ukoliko traZite za-
poslenje, stru¢nu praksu ili dodatnu obuku za svoju
profesionalnu karijeru.

Poslovi infostud.com

Infostud je poznat servis za zaposljavanje u Srbiji,
a dio platforme posvecen je studentskim poslovi-
ma. Studenti mogu pretraZivati i aplicirati na razli-
Cite poslove prilagodene njihovim vjestinama i in-
teresiranjima.

Helloworld.rs

Ova platforma se smatra najve¢om bazom IT po-
slovaiiskustava o IT poslodavcima u Srbiji. Na ovom
mjestu mozete naci informacije o praksama, poslo-
vima za studente kao i stalna zaposlenja.

Facebook grupe

Postoje razli¢ite Facebook grupe u kojima se objav-
ljuju oglasi za studentske poslove u Srbiji. Pretraziva-
njem grupa koje su fokusirane na odredeni grad ili
fakultet mozete pronaci relevantne ponude poslova.

Youths.rs i Portal mladih Srbije

Na ovim portalima moZete pronadi sve aktualne
natjecaje, stipendije, obuke, dogadaje, prakse i po-
slove. Ovi portali predstavljaju odli¢an izvor informa-
cija koji objedinjuje razne pozive za stipendije, obu-
ke, treninge i volontiranje za srednjoskolce, studente
i starije mlade.

Takoder, provjerite lokalne vijesti, oglase, drus-
tvene medije i sajtove specifi¢tne za zaposljavanje u
vasem gradu. Aktualne prilike za mlade mozete pro-
naci i u lokalnim uredima za mlade koji ¢esto imaju
informacije vezane za zaposljavanje, kao i aktualne
projekte i stru¢ne prakse za mlade.

Sara Zurovski

Kontakti studentskih i omladinskih zadruga:

Novi Sad

OZ Dunav (021/55-74-79); OZ Suncokret (021/62-
49-80); OZ BuldozZer (021/61-15-10, 021/62-39-87);
0OZ Codex (021/45 08 91); OZ Dositej (021/45 85 70,
021/45-00-79); OZ Intelektualac (021/61-39-07); OZ
Mladost (021/458-068); OZ Omladinac (021/541-255);
OZ Omycron (021/466-181); OZ Pobednik (021/47-
37-108); OZ Sloga (021/613-242); SZ Akademac NS
(021/458-968); SZ Ekonomist (021/458-862); SZ Ma-
Sinac (021/63-50-196); SZ Sajam (021/466-767); SZ
Student (021/6350-100); SZ Tesla (021/450-829).

Subotica

OZ Biznis (024/553-480); OZ Gradevinac (024/55-
30-73, 024/55-38-94); OZ Omladinac (024/552-033);
OZ Prizma (024/555-641); SZ Ekonomist (024/556-
514).

Sombor
OZ Agrohem Backa (025/26-606); OZ Miladost
(025/423-220); OZ Ideal (025/26-040, 025/26-400).

Srijemska Mitrovica
OZMladost 93(022/611-144); OZ Sirmzad (022/212-
522); OZ Sportska radna (022/22-20-57).



Glazbeni intervju: Hydrogen

sNemoguca misijac

Kao i obi¢no, predstavljamo vam jo$ jedan mlad
i perspektivan bend. Upoznajte Hydrogen, mar-
liivu pop punk Cetvorku koja je nedavno privukla
vecu paznju Sire javnosti, nakon sto su prosli natje-
¢aj za Beoviziju (Pesmu Evrovizije 2024.) s pjesmom
Nemoguca misija koja se od tada pocela vrtjeti i na
radio postajama.

KUZIS?!: Uvedite nas prvo malo u pricu, kako i
kada se okupio Hydrogen?

Hydrogen je nastao 2016. u Subotici, u periodu
srednje Skole, kada su trojica prijatelja shvatili da se
jako dobro preklapaju u glazbi koju vole slusati. Ma-

rio Kujundzic¢ krece uditi svirati gitaru, Pavle Kunti¢
bas gitaru, a Nikola Mitrovi¢ uzima ulogu glavnog
vokala. Bend pronalazi stalnu postavku 2018., na-
kon selidbe u Novi Sad, gdje upoznaju Nikolu Vuja-
dinovica iz Zrenjanina, koji postaje bubnjar. Nakon
dosta vjeZbe, pisanja pjesama i ucenja o koristenju
softvera za produkciju glazbe, izbacuju svoj prvi ma-
terijal 2021. godine.

KUZIS?!:: Od svih kemijskih elemenata, zasto
bas Hydrogen?

Pravi odgovor na ovo pitanje bi eventualno mo-
gao pruziti kreator drum masine. Nama se ime do-
palo zbog jednostavnosti, kao i zbog visoke reak-
tivnosti vodika prema drugim elementima i jedinje-
njima, koja simbolizira spoj nasih glazbenih ukusa
i aspiracija. Kao i ¢lanovi benda, vodik je nesto ele-
mentarno samo po sebi, ali s drugim elementima
¢ini raznolika jedinjenja.

KUZIS?!: Kako biste opisali zvuk benda?

Hydrogen pravi vedru, energi¢nu glazbu koja pod-
sje¢a na garazne, indie i pop-punk pravce u rock
glazbi ranih 2000-ih godina. U fokusu su nam upe-
Catljive melodije i tekstovi, koje spajamo s brzim in-
strumentalima, s ¢estim promjenama u dinamici.

KUZIS?!: Zbog ¢ega ste odludili okusati sreu na
Beoviziji? | kako ste se odlucili da ovaj put pjesma
bude na srpskom jeziku?

U posljednjih nekoliko godina na Euroviziji je bilo
dosta »eurovizijski atipi¢nih« izvodaca. Izbor pred-
stavnika nase zemlje u posljednje vrijeme ukazuje
na to da je publika otvorenija i Zeljna
Cuti raznovrsnu glazbu - djeluje da je
konkretan zanr manje bitan i da je fo-
kus na poruci koja se prenosi. Narav-
no, motivacija proizlazi i iz toga sto
veliki broj ljudi prati ova natjecanja,
pa je to odlicna odskoc¢na daska za
pronalazak publike. Nemoguca misija
postoji kao ideja od nekoliko stihova
ve¢ neko vrijeme, ali smo odlucili da
je zavrSimo i da se prijavimo za na-
tjecanje kada je objavljen natjecaj.
Oduvijek smo je zamisljali kao euro-
vizijsku pop-rock pjesmu i htjeli smo
da bude cijela na srpskom jeziku, pa
smo najvedi dio vremena stvaranja
pjesme proveli na smisljanju teksta.

KUZIS?!:: Nedavno je izasao i vas
novi singl Been a Minute or Two.
Planirate li mozda i neki novi EP ili
album u skorijoj buduénosti?

Been a Minute or Two je pjesma koja stilisticki do
sada najvise odstupa od ostatka naseg stvaralastva
i Cija je kreacija ta¢no opisana svojim imenom (po-
trajala je). Htjeli smo napisati laganiju pjesmu, kao
povratak nakon krace pauze prosle godine. Instru-
mentalno, eksperimentirali smo vise s aranZzmanom
sintisajzera i gitare. Cilj nam je bio izbacivanje tipi¢ne
rock gitare, jer smo Zeljeli laganiji zvuk koji vise vuce
na 80-e. Imamo u planu napraviti novi EP ove godi-
ne, za koji je vedina materijala ve¢ napisana. Jo$ uvi-
jek razmisljamo kako da pristupimo izdavanju, posto
su singlovi dosta laksi po pitanju marketinga. U sva-
kom slucaju, do kraja godine ¢e definitivno biti jos
Hydrogena za slusanje. Zapratite nas na Instagramu
(@hydrogen.band) za vise vijesti, a 29. veljace nastu-
pamo pod brojem 2!

Ivan Bencik / Foto: Mihajlo Zori¢
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Gamerski kutak

The Elder Scrolls ¥ Skyrim

he Elder Scrolls V: Skyrim je akcijska role-playing

video igra otvorenog svijeta, razvijena i objav-
liena od strane Bethesda Game Studiosa i Bethesda
Softworksa.To je peta glavna igra u serijalu The Elder
Scrolls i direktni nastavak na The Elder Scrolls IV: Obli-
vion. Skyrim je prvobitno objavljen 2011. godine za
Microsoft Windows, PlayStation 3 i Xbox 360, s ka-
snijim izdanjima za druge platforme.

Igra se odvija u fiktivnoj provinciji Skyrim, na
kontinentu Tamriel, u fantasti¢cnom svijetu punom
nordijske mitologije i folklora. Igrac preuzima ulogu
Dragonborna, heroja predodredenog da se suoci s
Alduinom, bogom u obliku zmaja koji je predska-
zan da ce unistiti svijet. Kroz igru igrac istrazuje
ogroman otvoreni svijet, pun drevnih rusevina, gra-
dova, $pilja, divljih predjela i srece razne prijatelje i
neprijatelje.

Istrazivanje bez pravila

Jedan od klju¢nih elemenata igre je sloboda igra-
¢a da istrazuje svijet kako Zeli i da sam bira questo-
ve koje Zeli pratiti. Skyrim ne forsira igraca da prati
glavnu pri¢u; umjesto toga, igra¢i mogu odluciti da
istrazuju na svoju ruku, pridruze se raznim frakci-
jama kao $to su Thieves Guild ili The Dark Brother-
hood ili jednostavno provode vrijeme lovedi divlje
zvjeri.

Skyrim je takoder poznat po svom detaljnom si-
stemu borbe, magije i zanatstva. Igrac¢i mogu razvi-
jati svoje likove fokusirajuci se na odredene vjesti-
ne, kao sto su borba macem, magija, luk i strijela,
krada, i mnoge druge. Ovo omogucava razlicite sti-
love igre i pristupe problemima unutar igre.

—

Nevjerojatna grafika

Grafika i umjetnicki dizajn igre su bili predmet
velikih pohvala, s posebnim fokusom na detaljne
pejzaze i atmosferske efekte koji pruzaju duboki
osjecaj uranjanja u svijet Skyrima. Glazbena podlo-
ga, komponirana od Jeremyja Soulea, takoder je
dobila Siroko priznanje za doprinos stvaranju emo-
tivnog i upecatljivog ambijenta.

Skyrim je dobio brojne nagrade i priznanja, uklju-
Cujudi titule za »Igru godine« od raznih publikacija
i organizacija. Kroz godine, igra je takoder dobila
nekoliko DLC paketa koji prosiruju originalnu pri¢u
i uvode nove teritorije, questove, likove i mogu¢-
nosti.

Aktivna zajednica igraca

Osim toga, zajednica oko Skyrima je veoma ak-
tivna, s tisucama modova koje igrac¢i mogu koristiti
da prilagode svoje iskustvo, dodajuci nove elemen-
te, poboljsavajuci grafiku, uvodeci nove price i jos
mnogo toga. Ova modovska kultura je doprinijela
dugovjecnosti igre, odrzavajudi je popularnomiire-
levantnom i godinama nakon originalnog izdanja.
Mnogi igradi isti¢u neograni¢enu slobodu istrazi-
vanja kao jednu od najprivla¢nijih karakteristika
Skyrima. Price o slu¢ajnim susretima sa zmajevima
na vrhovima planina, otkrivanju skrivenih pecinaili
zaboravljenih rusevina samo su neki od momenata
koji ¢ine igru posebnom. Svijet Skyrima je Ziv i pun
iznenadenja, omogucavajudi igra¢ima da stvaraju
jedinstvena i osobna iskustva.

Ukratko, The Elder Scrolls V: Skyrim ostaje jedan od
najznacajnijih naslova u povijesti video igara, po-
znat po svom bogatom svijetu, slobodi istraZivanja
i dubokoj imerziji koju pruzaigrac¢ima. Njegov legat
traje s novim generacijama igraca koji nastavljaju
da istrazuju tajanstvene dubine Skyrima.

Ivan USumovi¢ / Foto: wallpapers.com
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Ostalo nam je jo$ malo zimskih dana te je pravo
vrijeme da po¢nemo razmisljati o laganijim out-
fitima. Ovo proljece nam donosi Zenstvenu modu,
haljine koje isticu figuru, snjezno bijele komade
odjece, 3iroke hlate dubokog struka... Sto se obuce
ti¢e, tu nam ostaju mokasine, baletanke, alii stikla na
nisku petu.

Zenstvenost is back!

Kona¢no mozemo reci da se u modu vraca Zenstve-
nost. Krojevi koji prate tijelo, ali i potpetice. Posljed-
njih godina svjedoci smo »muskobanjaste« mode
i »oversized« modela gdje se sakriva silueta Zene, a
naglasava muska energija. Ovaj trend ce vladati i ove
godine, ali u manjem intenzitetu pa se lako mozete
opredijeliti i za ovaj stil.

A Zenstvenost u ovoj godini toliko dolazi do izra-
Zaja da Ce i sami dezeni pratiti ovaj trend pa ¢emo
Cesto vidati modele s motivima cvijeca, ali i s trodi-
menzionalnim ruzama na njima. Mantili u camel boji
da upotpunite izgled, torba manjih dimenzija i sve-
deni nakit.

Gold/silver/rose nakit

Sto se nakita tice, i dalje se drzimo gold/silver/rose
kombinacija. Naj¢esée se mogu na¢i modeli od nehr-
dajuceg celika koji je zahvalan nakit, jer ga mozemo
nositi dugo a da ne promijeni svoju boju. Obratite
paznju da na sebi uvijek imate dva komada nakita.

Mokasine, baletanke...

Kao $to sam ranije u tekstu spomenula, vladat ¢e
trend mokasina, baletanki i cipela s niskom potpe-
ticom. Sto se ti¢e mokasina, one se vise uklapaju u
trend iz ranijih godina dok baletanke i cipele na pot-
peticu idu uz nadolazeci trend. Baletanke, malo mo-

dificirane u odnosu na $to smo navikli, ali izuzetno
sladak komad obuce koji se uglavnom stapa s odjev-
nom kombinacijom dok cipele s niskom potpeticom
itekako igraju ulogu u stilu.

Sto se ti¢e ovih cipela, imajte na umu da se one
ne kombiniraju s uskim hla¢ama ili trapericama. Siri
modeli najbolje pristaju uz ovaj model obuce, lijepo
izduze nogu, daju vam lijepo drzanje i ve¢ u startu
dobijamo Zenstvenu liniju.

Masne, stupnjevite frizure, pramenovi

Kada su u pitanju frizure, ove godine ¢e takoder
biti naglasak na romanti¢nim masnama, stupnjevitoj
frizuri, neupadljivim pramenovima i valovima. Osim
toga, estetika Sminke i manikira mora biti uredna, da
djeluje minimalisti¢ki a ne napadno i agresivno. Roze
tonovi, tonovi boje mesa i pastelni su najprikladniji
ovom trendu.

UZivajte u Zenstvenosti i svemu $to ona nosi. Ako ni-
ste sigurni jeste li ljubitelj ovog stila — probajte, napra-
vite eksperiment i provedite ¢itav jedan dan u izraze-
noj zenskoj energiji pa cete vidjeti pase li vam ili ne. U
svakom slucaju, trendovi su ovdje da dolaze i prolaze,
ali je osobni stil vas vjeciti personalni pecat u drustvu.

Milijana Nimcevic¢
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NAJAVE

Krizni put miladih
Subcoticke biskupije

Hodocasnicki krizni put mladih Suboticke biskupije
bit ¢e odrzan 9. ozujka kada ¢e se ukupno pjesaciti 23
kilometra. Okupljanje je planirano ispred crkve Sv. Isu-

sa radnika, a krizni put zapocinje svetom misom u
9 sati. Hodocasti se do crkve Marije, Kraljice svijeta
na Pali¢u pa do Bunarica, a kraj hodoc¢as¢a je kod
crkve Sv. Roka u Keru. Neophodno je prijaviti se Zu-
pnicima.

Krizni put miladih
Srijemske biskupije

Krizni put mladih Srijemske biskupije bit ¢e odrzan
9. ozujka na Tekijama, dok je Susret mladih Srijemske

biskupije planiran za 11. svibnja u Zupi sv. Ane u Mara-
diku pod geslom »Kao $to mene posla otac i ja Saljem
vas« (Iv 20, 21). Vise informacija bit ¢e na Instagram pro-
filu i sajtu Srijemske biskupije.

Nastup Flementalau
Novom Sadu

Jedan od najpopularnijih hrvatskih sastava koji je na
glazbenoj sceni vise od 20 godina, Elemental, nastupit
¢e u Novom Sadu 9. ozujka, s poCetkom u 22.30 sati, u
baru Gerila. Ovaj bend skrenuo je paznju na sebe kombi-
nirajudi hip hop s raznim drugim zanrovima poput soula,
funka, jazza... Rezervacije su moguce putem telefona
064/269-60-81. Cijena ulaznice u pretprodaji je 1.500 di-
nara.

DRock simfoniiau
NOovom Sadu

Rock simfonija Simply the best posvecena glazbenoj
ikoni Tini Turner bit ¢e odrzana u Srpskom narodnom
pozoristu u Novom Sadu. Njeni hitovi kao $to su Proud
Mary, What is love got do with it i Simply the best ¢e pono-
vo ozivjeti na glazbenoj sceni 11. ozujka s pocetkom u
20 sati. Ulaznice se mogu rezervirati i kupiti na blagajni
i sajtu SNP-a.

susret mladih u

Gospicu
' 12. SUSRET

Susret hrvatske ka-

tolicke mladezi, 12. po HRVATSKE

redu, bit ¢e odrzan 4. , HA.TGL'&K

geslom »Raduj se za
svoje mladostil« (usp

Faeagias
Prop 11,9). Susret ¢e se Eﬂsplt ﬂ Ty

SHRE M0

svibnja u Gospi¢u pod *“* Mil

sastojati od prijepod- & g 3034
nevnog dijela progra- -
ma u zupama Gospic- Far——

—— s Eg A E

ko-senjske biskupije te
sredisnjeg dijela pro-
grama na stadionu. Uskoro vise informacija.

siProgledaj srcems
u Zagsrebu

Novi duhovno-glazbeni susret Progledaj srcem bit ¢e
odrzan 25. svibnja u Areni u Zagrebu.

Nakon $to je prvi koncert suvremene duhovne glaz-
be odrzan kao podrska pokretanju TV Laudato u Hypo
centru pred gotovo dvije tisuce ljudi, projekt je rastao u
sve vece dvorane s vise posjetitelja. Dosadasnji vrhunac
projekta bili su dogadaj na Maksimiru 2022. godine pred
vise od 50.000 ljudii cjelodnevni duhovni program u Are-
ni Zagreb 2023. godine. Ulaznice su dostupne na prodaj-
nim mjestima Eventima i on-line na Eventim.hr.

y
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**** * Mitsko bice x Kineski

restoran

MozZete promatrati ovu recenziju kao dopunu nasoj nedavnoj listi najboljih
domacih albuma iz prosle godine. lako je album TuZne pesme u slatko-kiselom
sosu na prvo slusanje ostavio pozitivan dojam na mene, a pritom sam fan i ra-
nijih radova Jovana lli¢a (autora koji se krije iza imena Mitsko bice), vratio sam
se albumu jos jednom i ovoga puta sam bio potpuno razoruzan njegovom kva-
litetom. Spreman sam hrabro izjaviti da je Mitsko bice jedan od najvecih tale-
nata u regiji $to se tice samog songwritinga. Ovaj mladi umjetnik na momente
pokazuje jednu koli¢inu zrelosti, iskrenosti i ranjivosti u svojim tekstovima koju
necete pronaci kod nekih drugih, starijih bendova/autora. Takoder, savjetujem
svima da ovaj mini LP prvo poslusaju na Youtubeu, jer je svaka od 3est pjesama
propracena i video spotom koji su podjednako zabavni. Album je dostupanina
ostalim streaming platformama. Izdvojio bih: sve pjesme.

4

|. Bencik

Yk K K& DBobMarley:Onel ove ‘]]_

Bob Marley: One Love je biografska drama temeljena na istinitoj prici o legen-
darnom reggae glazbeniku Robertu Nesta Marleyu, poznatom kao Bob Mar-
ley (1945. - 1981.). Svima nam je dobro poznat Marley zbog glazbenih hitova
koji su i danas popularni, ¢ak i medu mladim generacijama. Film prikazuje kako
se Bob izborio i doao do vrhunca uspjeha, tocnije prati njegov uspon ka slavi
sredinom 1970-ih do njegove smrti 1981.

Glavnu ulogu tumacdi Kingsley Ben-Adir, Lashana Lynch glumi njegovu su-
prugu Ritu, dok James Norton glumi producenta Chrisa Blackwella. Redatelj
filma je Reinaldo Marcus Green, redatelj filma King Richard nominiranog za
Oscara, dok produkciju potpisuju i Brad Pitt, Orly Marley, Richard Hewitt,
Matt Solodky. Njegova supruga Rita Marley, sin Ziggy i kéi Cedella su takoder
sudjelovali u nastanku filma, a lokacije u filmu su bile stvarne lokacije na kojima
je Bob boravio i pjevao.

K. Ivkovi¢ Ivandekic¢

*** pronacidom

Dijete u tebi mora pronaci dom psiholoskinje Stefanie Stahl nudi vodic, korak
po korak, za ponovno uspostavljanje slike o nama. Stahl uvodi koncept »djeteta
sjene« i »djeteta suncax, koji predstavljaju nase najdublje nesigurnosti i najvece
radosti. Studija je popracena prakti¢nim vjezbama, pruzajuéi strategije samo-
refleksije za prevladavanje prepreka osobnom razvoju. Autoricina briljantnost
lezi u pomaganju Citateljima da razumiju podrijetlo negativnih misli i ponasa-
nja, nudedi upravljiva rjeSenja. Bavedi se izravno nesigurnostima, Citatelji do-
bivaju vrijedne alate za sadasnje i buduce izazove. Osim tipicne literature za
samopomod, ova je knjiga djelo terapeutskog umjetni¢kog djela, koje kom-
binira zadivljujucu pripovijest s prakti¢nim savjetima. Dijete nije samo knjiga;
to je putovanje prema sretnijem, autenti¢nijem sebi. Ako trazite stivo koje je i
zanimljivo i poticajno, pouc¢no i samorefleksivno, onda je knjiga Stefanie Stahl
savrsena. Nikada nije prerano da pocnete bolje razumijeti sebe i autenticnije se
baviti svijetom. Prihvatite svoju individualnost s ovim osnazujucim vodi¢em za
samootkrivanje.

A.|. Darabasi¢
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*C | ZAVOD ZAKULTURU B
VOJVOBANSKIH HRVATA

RASPISUJE
NAGRADNI NATJECA)
ZA UCENIKE OD 5. DO 8. RAZREDA OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA

SNIM| em@rmm

-

KRATKI FILM

MOBITELOM

O NEMATERIJALNOJ KULTURNOJ
BASTINI HRVATA U SRBLJI
| OSVOJI PAMETNI TELEFON

TEME:

Obicaji/Obredi (sv. Nikola. Materice | Oci, BoBE, Uskrs,
kraljci u Rumi, , prelo, Sv. Vicencije u Srjemu, madkare,
Cuvari Bodjeg groba, polivadi, kraljice, Tijelovo, dudijanca,
betlemasi, tradicijska svadba, Zivotni obicaji | dr... )
Glazba (tamburagi, sviranje gajdi, becarac, specifiéno
pievanje i dr. )

Folldor (sve vrste hrvatskih narodnih plesova)
Umijeéa | starl zanatl (slamarstvo, iling, zlatovez,
izrada papuca, izrada bokiénjaka, izrada camaca, tkanje,
izrada korpi, izrada frizura, pokrivanje krova trskom,
izrada klompi, izrada keluha, molovanje kuda i dr.)
Noinja - nadini odijevanja, odriavanje, fivenje i
restauracija nosnje (svakodnevna, svedana, za posebne
prigode)

Prehrana - priprema jela (tradicijska, svakodnevna,
blagdanska)

Stare djecje igre (na njivi, u dvoriftu, u kud, dnitvene,
pojedinatne)

Natjetaj traje od 7. 12. 2023. do 7. 4. 2024,

Osvoji vrijedne nagrade.
’ Glavna nagrada MOBITEL!




