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Pise: Kristina Ivkovi¢ Ivandekic

Izlazak

iz zone komfora

Draga nasa Kuzis?! druzino,

u prethodnom periodu mnogo je dogadanja u nasoj zajednici, kako
onih politickih tako i kulturnih, a tek nas mnogo jos ocekuje u perio-
du koji slijedi. Neke od njih mozete procitati na stranici s najavama
ili u Hrvatskaoj rijeci. Lijepo je vidjeti mlade ljude kako sudjeluju u ne-
kom projektu ili dogadaju. Koliko god to lijepo i lako izgledalo iz per-
spektive promatraca, svjesni smo da vam je za svako prihvacanje biti
u nekom programu potrebna i odredena doza hrabrosti. Nitko se ne
osjeca sasvim ugodno tijekom upustanja u nesto novo. Jos teza situ-
acija je kada su u pitanju provjere znanja, ispiti, prvi posao, davanje
otkaza... Za sve to potrebno je izaci iz zone komfora i nekako plivati u
tom osjecaju nesigurnosti, straha, ponekad i panike s milijun pitanja
»$to ako...« koji se, vjerovali ili ne, vremenom izgube i pretvore u »bra-
vo«. U »bravo« zato $to ste uspjeli usprkos strahu reci »da« neCemu
novom, »bravo« zato $to ste dali svoj maksimum i izasli na ispit od kog
mjesecima strijepite, »bravo« zato Sto ste usprkos neizvjesnosti dali
otkaz na poslu koji vam ne odgovara (naravno ukoliko imate uvjete
za takav korak). Kakav god konacni ishod bio — imat cete osjecaj da
sebi govorite »bravog, jer ste bili dovoljno hrabri da pokusate. Poceli
su kolokviji, kontrolni i odgovaranja uveliko traju, godina se blizi kraju
i vierujem da vas snalaze kojekakvi izazovi. Uz njih, zajedno u paketu,
htjeli vi to ili ne, dodi ¢e i po koji neugodan osjecaj koji ¢e vas uzdrma-
ti, ali ne posustajte — idite naprijed, pokusajte, dajte svoj maksimum.
Nemojte se odati strahu. U redu je isplakati se ili se iskukati, ali nakon
te terapije koja Cesto zaista lijeci — ustanite i izadite iz zone komfora.
Vi ste mladi, puni snage i hrabrosti, navikli na brze promjene i puno
mozete. | ne stvarajte sebi dodatni pritisak povodom kraja godine -
ocjenu koju ne popravite sada popravit Cete sljedece godine. Vazno
je da pokusate i da sebe redovno podsjecate da vrijedite vise od vasih
rezultata u skoli, na fakultetu ili na poslu.

Na stranicama koje slijede procitajte vise o tome kako je nasim dra-
gim gimnazijalcima bilo u Osijeku, o posjetu Interliberu, o zanimljivim
iskustvima s volonterskog kampiranja Sirom svijeta, a u rubrici psiho-
logija informirajte se $to su pogubne posljedice odgajanja »dobrih
djevojcica«. Preporuke knjige, filma, kao i glazbeni dio ni ovog puta
ne izostaju, a ukoliko postoji tema o kojoj biste voljeli procitati nesto
vise, javite nam se na email casopis.kuzis@gmail.com. Do tada uZivajte
u stranicama naseg lista i sretno s obvezama i izazovima prije nego
sto uslijede blagdani.
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Suradnja srednjih Skola iz Subotice i Osijeka

Udimo zajedno za buducnost
kakvu zelimo

srednjih $kola pod nazivom U¢imo zajedno za

buducnost kakvu Zelimo ucenici i nastavnici
subotic¢ke Gimnazije Svetozar Markovi¢ su pocetkom
studenoga bili u jednodnevnom posjetu Osijeku i
[ll. gimnaziji Osijek. Kako se navodi, cilj spomenutog
projekta jac¢anje je prekograni¢ne suradnje s u¢eni-
cima pripadnicima hrvatske manjine u ostvarivanju
europskih ciljeva kao $to su promicanje mira, odr-
Zivog razvoja i kvalitete okolisa, borba protiv
socijalne isklju¢enosti i diskriminacije te jaca- %
nje socijalne i teritorijalne kohezije.

Povodom projekta medunarodne suradnje

Prijateljski gradovi

»Suboticu smo odabrali zbog ¢injenice da je
ona nas prijateljski grad, a s Gimnazijom Sve-
tozar Markovi¢ ve¢ smo i pisali projekte. Osim
spomenutih ciljeva, u fokusu nam je i njego-
vanje ljudskih prava. Znamo kakav je polozaj
Hrvata u Vojvodini i ovime im pokusavamo
pomocix, istakla je profesorica i knjizni¢arka
lll. gimnazije Osijek Sanja Gali¢.

Profesorica suboti¢ke Gimnazije Jelena Piukovié
navela je kako spomenuti posjeti cjelokupni projekt

imaju veliki znacaj za jacanje suradnje s lll. gimnazi-
jom Osijek.

Obilazak i radionice

Ucenica Gimnazije Svetozar Markovi¢ Lucia Ma-
muzic za Kuzis?! je opisala posjet Osijeku i lll. gim-
naziji. Ona je navela kako su ih u toj skoli docekali
ucenici od prvog do cetvrtog odjela. Na pocetku su

-

imali kratki domjenak tijekom kojega su se medu-
sobno upoznavali, a pritom su uslijedile radionice.
Nakon toga su otisli u Setnju u pratnji vodica, a za-
vrsna tocka im je bio centar grada kada su, kako je
Lucia navela, po preporucivodica, posjetili i najbolju
osjecku slasticarnu Petar Pan. Rucali su u starom di-
jelu grada Tvrdi u restoranu Stara pekara.
»Slobodno vrijeme svatko je iskoristio na svoj na-
¢in. Netko se odlucio za bolje upoznavanje baro-
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knog dijela grada Tvrde, a netko za Skolske zgrade
lll. gimnazije. Nakon toga smo imali radionice tije-
kom kojih smo se zabavili, ali i bolje upoznali
te ponesto i naucili. Na mreznoj stranici padlet.
com stvorili smo zajedni¢ku platformu kojoj
svatko od nas mozZe pristupiti u svakom trenut-
ku. Takoder, imali smo i grupne radionice, kao i
radionicu u kojoj smo se morali snaci bez upo-
trebe govora. Zavrina rasprava u sklopu pro-
jekta medunarodne suradnje U¢imo zajedno
za buducnost kakvu Zelimo bila je na temu dis-
kriminacije, nakon ¢ega smo otisli u obilazak
Skole. Na kraju nam je bilo jako tesko rastati se
s kolegama iz Osijeka. Nasim domacinima smo
bili zahvalni na gostoprimstvu i organizaciji«,
kazala je Lucija i dodala kako se nada daljnoj
suradnji koja ce se, kako je ¢ula, nastaviti vec¢
u svibnju sljedece godine kada ucenici lll. gimnazije
Osijek dolaze kod njih u Suboticu.

Povjerenstvo za potporu medunarodnoj suradnji
osnovnih i srednjih 3kola, koje je osnovalo Ministar-
stvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske,
odabralo je ovaj projekt na javhom natjecaju te mu
je dodijelilo financijsku potporu.

K. U./ Foto: Bruno Jobst



Tradicionalni odlazak na zagrebacki sajam knjiga

SredniosSkoici nainterliberuc«

rona epidemije, ucenici iz Vojvodine su i ove

godine bili na najvecoj knjiskoj manifestaciji u
Hrvatskoj — medunarodnom sajmu knjiga Interliber.
U pitanju su ucenici srednjih skola koji pohadaju cje-
lovitu nastavu na hrvatskom jeziku, a jednodnevni
posjet organizirali su Hrvatsko prosvjetno drustvo
Bela Gabri¢ i Hrvatsko nacionalno vijece.

Kao i ranijih godina, ne racunajudi vrijeme ko-

Osamdeset putnika

Na Interliberu je bilo 80 ucenika i profesora iz triju
subotickih srednjih skola — Politehnicke skole, Gi-
mnazije Svetozar Markovic i Srednje medicinske $ko-
le. Osim boravka na Zagreba¢kom velesajmu i Inter-
liberu, ucenici i profesori imali su prigodu posjetiti i
centar Zagreba (Kaptol, Gradec, katedralu, Kameni-
ta vrata, Trg svetoga Marka, Trg bana Josipa Jelaci-
ca), a jednodnevni program zavrsio je zajednickom
vecerom koju je osigurao Grad Zagreb.

Iz HNV-a s djecom su putovale ¢lanica Izvrinog
odbora HNV-a zaduZena za obrazovanje Margareta
Ursal i asistentica u obrazovanju pri HNV-u Natasa
Stipancevic.

Svi zadovoljni

| u¢enici i njihovi profesori zadovoljni su kako je
posjet prosao.

»Na Interliberu smo imali priliku vidjeti veliki broj
djela iz dje¢je knjizevnosti, beletristike te stru¢nu li-

teraturuy, te je svatko, vjerujem, mogao pronaci pra-
vu knjigu za sebe. Nakon posjeta sajmu uputili smo
se u Avenue Mall Zagreb, te smo nakon toga vecerali
u restoranu Stara zagrebacka skola. Puni dojmovaii s
rancem punim knjiga krenuli smo k Subotici. Odu-
Sevio me veliki izbor knjiga, odli¢no drustvo i sjajna
organizacijag, kaze lvona Stanti¢, ucenica 1. f razre-
da Gimnazije Svetozar Markovi¢.

Nekoliko sati za obilazak sajma, prema rije¢ima
ucenice 3.2 razreda Srednje medicinske Skole Rad-
mile Duki¢, bilo je i vise nego dovoljno.

»Bilo je dobro, ali ¢ini mi se da je sajam bio losiji
nego prosle godine. Nisam nasla gotovo nista Sto
sam trazila. Na kraju sam uzela nastavak knjige koju
sam kupila prosle godine. Nije nam bilo dosadno, jer
smo svi bili raspoloZeni i raspri¢ani. Takoder smo pri-
mijetili da su ljudi iz Zagreba jako dobri i svi bi rado
pomogli. Kad bolje razmislim, sjajno smo se prove-
li«, kaZe ona.

Profesorica i razrednica 3.2 Vesna Bojanic tako-
der je podijelila svoje zadovoljstvo organiziranim
izletom.

»Bilo je knjiga za svaciji ukus, ali glavni mi je dojam
ostavila ugoda zbog slobode kretanja koju prosle
godine nismo imali zbog silnih provjera oko koro-
navirusag, kaze ona.

Svojim kuc¢ama izletnici su se vratili u kasnim no¢-
nim satima, umorni, ali puni dojmova i u is¢ekivanju
novoga izleta i druzenja.

K. U.




Edukativne, radne, humane i pustolovne avanture

Yolonterski kampovi —
neprocienjivo iskustvo

= ini mi se da ideja putovanja, ciji su troskovi
Cpokriveni, na kom mozete steci divna iskustva
i prakti¢ne vjestine, a uz to dobro se zabaviti i
upoznati nove ljude, zvuci primamljivo pa pomalo i
nevjerojatno. Ovu mogucnost mladima (najcesce od
16 do 30 godina) nude omladinske organizacije u Sr-
biji, regiji i Sirom svijeta i podrazumijevaju volonterski
rad u kampovima. Program volontiranja moze biti
veoma razli¢it — od edukativnih radionica, preko pro-
jekata gradnje ili obnove do organizacije dogadaja i
prilika. Takoder, ono $to ovu priliku ¢ini osobito zani-
mljivom, pored aktivnosti i druzenja, jest ¢injenica da
na kampove mozZete otici i u zemlju i u inozemstvu.
lako sam volonterskim kampovima pristupila s do-
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koje treba obaviti, broj volontera, raspored organiza-
tora i takozvanih kamp lidera. Plan nikada nije garant
onoga sto ¢e se dogadati niti moZe savrseno prenijeti
ideju, no ipak ¢ete znati dovoljno kako biste se mogli
odluciti na kom kampu Zelite sudjelovati. Moguce je
na kamp otidi i s prijateljima, ali je potrebno tu mol-
bu prenijeti organizatorima i dodati u napomeni.
Svaki kamp ima ogranic¢en broj ljudi i sustav funk-
cionira po principu tko se prvi javi. Izuzeci, naravno,
postoje — ukoliko je kamp edukativnog karaktera ili
podrazumijeva rad s djecom, prednost ¢e imati nesto
stariji i iskusniji volonteri, a slicno je i s fizicki zahtjev-
nim kampovima. Najveci broj kampova odrzava se u
periodu od svibnja do kraja rujna, medutim, postoji
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sta nade, ali malo ocekivanja, ova iskustva su zaista
znacajno utjecala na moj zivot. Imala sam nekoliko
razloga zasto sam se Zeljela ukljuciti u ovako nesto.
Jedan od razloga je moguénost da se jedna zajednica
unaprijedi ili pomogne. Ovisno od drzave u kojoj bo-
ravite i projekta na kome radite, vas doprinos moze
biti iznimno velik. Imala sam priliku sudjelovati na
edukativnim radionicama i kampovima s djecom i
uvjerljivo su mi najupecatljiviji bili oni gdje smo mogli
na neki na¢in pomodi lokalnom stanovnistvu. Takav
je, na primjer, bio kamp gdje smo radili na obnovi se-
oske Skole u centralnoj Srbiji.

Organizacija kampa
Prijava na kampove je veoma jednostavna i obavlja

se putem websitea svake od organizacija. Uvjetii plan
kampa dani su unaprijed - broj dana, lista zadataka

izvjestan broj kampova u kojima mozete sudjelovati
tijekom citave godine.

Smjestaj, prijevoz, hrana

Gdje cete spavati, kakva je organizacija prijevoza,
jesu li troskovi pokriveni, spremanje obroka i podjele
rada takoder zavisi od konkretnog kampa. Uglavnom
troskove prijevoza snosite sami, uz mogucénost refun-
dacije. Smjestaj i hrana su osigurani od organizatora,
mada obroke najcesce pripremate zajedno kao gru-
pa. Smjestaj moze biti zaista raznovrsan: od katedrala
i dvoraca na jugu Francuske, preko konaka u Turskoj,
Satora tijekom ljetnih mjeseci, hostela ili obitelji dru-
gih volontera. lako nisu svi smjestaji bili dobri, ne
mogu rec¢i da mi je i u jednom bilo neugodno. Takva
iskustva takoder pozitivno utjecu na ljude - postoje
kampovi gdje su uvjeti veoma skromni jer je cilj da



se sredstva uloZe u projekt. Kada provedete nekoliko
nodi u satoru ili na podu velike fiskulturne sale, shva-
tite koliko ste blagosloveni svime $to imate.
Priprema obroka ¢esto moze biti jedan od zabav-
nijih elemenata kampa. Na internacionalnim kam-
povima cesto se susrecete s ljudima iz cijeloga svi-
jeta koji ¢e s vama podijeliti recepte iz svog rodnog
kraja, iz svog djetinjstva. Istovremeno, ovo je veoma
dobra prilika da usvojite nekoliko prakti¢nih vjestina.

Aktivnosti i poslovi

Glede aktivnosti, svakako najveci dio vremena u
kampu posvecen je radu. Ukoliko je u pitanju obno-
va nekog parka, dijela grada, zgrade ili javne usta-
nove uglavnom je podijeljeno na radne blokove i
odmore, jer moze biti veoma naporno. Ono sto se
meni posebice dopalo na ovim kampovima jest mo-
gucnost ucenja nekih poslova koje inace ne bih ra-
dila. Na primjer, kako da popravim rupe u zidovima,
malam, provjerim rad aparata i slicno. Uglavhom
Cete se oprobati na nekoliko zadataka, a ne samo na
jednom.

Na sve kampove do sada sam isla sama, odnosno
bez svojih prijatelja. Nisam znala organizatore, lide-
re niti druge kampere. Nisam ekstrovert po prirodi,
ali veoma volim probati nove stvari sto me je navelo
na to da na kampove idem samostalno, upoznajem
nove ljude i oprobam se u novim okruzenjima. De-
finitivno nije uvijek bilo ugodno, ali na osnovu tih
iskustava naucila sam kako se snaci, kako komuni-
cirati s ljudima, i najvaznije: da je neophodno izadi iz
svog mikrosvijeta ukoliko zelimo postici velike stvari.

Kako se ukljuciti u rad volonterskih kampova?
Ukoliko ste zainteresirani ukljuciti se u rad volonter-
skih kampova, Mladi istrazivaci Srbije (MIS) odli¢na

Fondacija Danilo Kis Subotica

su polazna toc¢ka! Takoder, i Asocijacija mladih volonte-
ra.Vega omladinski centar (Vega YC) je izuzetno dobro
povezan s organizacijama iz ¢itavog svijeta, kao i Siri
Dalje (@siri.dalje) — obje nude veoma veliki broj mo-
gucnosti za volontiranje, ali i konferencije i razmjene,
ponajvise Sirom Europe.

Andrea |. Darabasi¢

NatieCajl zanaibolji video
na temu Stalo mi je«

30 godina s teritorija Subotice da sudjeluju u
nagradnom natjecaju u podrucju umjetnic-
kog stvaralastva na temu »Stalo mi je«. Potrebno
je putem kratkog neverbalnog videa predstaviti
do cega ti je stalo. Moguce je snimiti koreografiju
(ples, fizicki teatar, performans), obi¢ne, svakod-
nevne pokrete, sportske pokrete, skokove, pokrete
svog lica — mimiku, razlicite geste, znakove rukama,
nogama, bez ili uz propratnu glazbu, zvukove iz
prirode, s ulice...
Kratak video moze biti napravljen video kame-
rom, fotoaparatom, mobitelom.... Trajanje snim-

Fondacija Danilo Kis poziva mladez od 12 do

ke je ograni¢eno na 5 minuta, u mp4 formatu. Kako
navode na sajtu Fondacije, rad mora biti autorski a
nagrade su: elektri¢ni trotinet, tablet, graficka tabla,
eksterni hard-disk, pametni sat, bezicne slusalice, on-
line tecaj Krojaceve skole, vauceri...

Prijava na natjecaj moguca je putem linka: https://
forms.gle/ufnivPHVYPmprcfX8 najkasnije do 5. prosin-
ca 2022. godine. Vise informacija o uvjetima natjecaja
saznajte na sajtu www.danilokis.rs, javljanjem putem
elektronicke poste na: office@danilokis.rs ili na tele-
fon: 024/523-566.

K. LI




Uspjesni mladi: Teo Margetic

Imaniem do uspjeha

tice, medu kojima je i ucenik 3. f odjela Teo

Margeti¢, pobjednici su ovogodisnjeg kviza
iz kulture i povijesti nacionalnih zajednica AP Vojvo-
dine Koliko se poznajemo, koji organizira Pokrajinsko
tajnistvo za obrazovanije, propise, upravu i nacional-
ne manjine — nacionalne zajednice. Natjecanje uce-
nika emitira se na RTV Vojvodina.

l ' Cenici Gimnazije Svetozar Markovic iz Subo-

Vrijedno iskustvo

U polufinalu, odrzanom 5. studenoga, ucenici
suboti¢ke Gimnazije pokazali su svoje znanje i po-
bjedili. Clanovi ¢etvero¢lane
ekipe, pored Tea, Cinili su San-
dor Hajdu, Nevena Maravic
i Milana Vukov. Nas sugo-
vornik Teo se ove godine prvi
put susreo s kvizom Koliko se
poznajemo.

»Za mene je iskustvo u spo-
menutom kvizu bilo nesto
potpuno novo. Na kviz sam se
prijavio na inicijativu profeso-
ra povijesti Save Samardzica.
Tri faze kviza su bile kvalifika-
cije koje su se odigrale u Som-
boru, a polufinale i finale u No-
vom Sadu u studiju RTV-a. Sve
faze su se odigrale u roku od
otprilike dva tjedna. U kvizu su
bile igre kao $to su asocijacije,
izbaci uljeza, izaberi tocan od-
govor od ponudenih i sli¢no. Proces pripreme bio je
zanimljiv, vise nego stresan i zamoran upravo zato
$to je sadrzaj zaista bio zanimljiv. Osim toga, u po-
Cetku smo se podijelili tko ¢e najbolje iz ekipe prou-
Citi koji dio gradivag, opisuje Teo.

Prve Cetiri ekipe osvojile su sedmodnevni boravak
u ltaliji krajem listopada ove godine. Obisli su Rimi-
ni, Rim, Firencu i Padovu.

Odli¢an kviz

Osim pozitivnih reakcija na putovanje, Teo ima
samo rijeci hvale za kviz koji rado preporucuje i dru-
gim mladim ljudima.

»Mislim da je ovakav tip natjecanja odlican za
ucenje Cinjenica o Vojvodini i njezinim nacional-
nim manjinama za koje nikad ne bismo znali, kao i
za upoznavanje novih ljudi i prijatelja. Sam kviz je

takoder zabavan, kao i proces snimanja istog. Defi-
nitivno bih preporucio sudjelovanje u kvizu svima
koje zanima povijest Vojvodine i ljudi koji tu Zive,
zaklju€uje nas sugovornik.

Diplome s natjecanja

Teo je takoder poznat i po uspjesima na Skolskim
natjecanjima, posebice iz biologije. U osnovnoj skoli
u osmom razredu osvojio je 1. mjesto na opcinskom
natjecanju iz biologije, u sedmom razredu osvojio je
3. mjesto na opcinskom natjecanju iz biologije i 3.
mjesto na opcinskom natjecanju iz povijesti, zatim

u Sestom razredu 1. mjesto na opcinskom natjeca-
nju iz biologije i 2. mjesto na okruznom natjecanju
iz tog predmeta. Sva ova dostignuca uveli¢ana su
Vukovom diplomom za uspjeh u osnovnoj skoli.

Po osvojenim diplomama moze se primijetiti da
je biologija nesto $to Tea veoma interesira, a upitali
smo ga i koliko danas vremena posvecuje ucenju i
$to Cini u slobodno vrijeme.

»Biologija je definitivno nesto 5to me je u osnov-
noj jako interesiralo, a to interesiranje se nastavilo i
u srednjoj Skoli. Medutim, jos nisam 100 posto sigu-
ran na kom fakultetu Zelim nastaviti $kolovanje. Sto
se tice Skole i u€enja, trudim se posti¢i neki balans u
kome dovoljno posvecujem vremena $koli, a da me
to ne opterecuje previse, isti¢e Teo i dodaje kako
u slobodno vrijeme voli gledati serije i igrati video
igre, druziti se s prijateljima i ¢lanovima obitelji.

K. Ivkovi¢ Ivandekic



Psihologija

Dogubne posliedice odgajania
y(lobrih dievoicCicac

janasilja nad Zenama u drustvu koje je ve¢ u ve-
likoj mjeri optereceno raznim oblicima nasilja.
U porastu je i fizitko nasilje nad Zenama, kao i broj
ubijenih Zena od strane partnera. Takoder, sve vise se
prihvacaju oblici nasilja u koje spadaju razni pokusaiji
upravljanja Zzenama (od toga kako bi se trebale odi-
jevati do toga kada bi i koliko trebale radati i slicno).
Ukoliko se pitate zasto je ba$ nasilje nad Zenama
tako Cesto, jedan od odgovora na ovo kompleksno
pitanje krije se u djetinjstvu i u nacinu odgoja. lako se
sve $to pisem u ovom tekstu moze primijeniti opcéeni-
to na odgoj djece, puno je ¢edce da se upravo djevoj-
Cice odgajaju na ovaj poguban nacin koji ¢u opisati
dalje u tekstu.

Posljednjih mjeseci svjedoci smo uvecanog bro-

Kako odgajamo »dobre djevojcice«?

Kako odgajamo djevojcice objasnila je dr. Nicole
LePera, autorica knjige How to Do the Work: Recogni-
ze Your Patterns, Heal from Your Past, and Create Your
Self. Djevojcice od malena uvjetuju da budu ljubazne,
pristojne i da se ne suprotstavljaju.

Uciih se (bilo izravno, bilo neizravno) da ne pokazu-
ju ljutnju, da dopustaju drugima da im krie granice,
da skrivaju vlastite potrebe kako bi udovoljile drugi-
ma. Ui ih se da budu nesebicne i da prednost daju
tudim potrebama. Djevojcice koje prihvate sve ovo
u obitelji i drustvu su nagradivane pohvalama i odo-
bravanjem.

Biti »dobra djevojcica« dolazi s vrlo visokom cije-
nom. »Dobre djevojcice« izgube kontakt sa sobom,
dozivljavaju traumu i kao posljedica toga njihov Ziv-
¢ani sustav pocinje reagirati »zamrzavanjemc (freeze)
ili pokoravanjem-udovoljavanjem (fawn).

Na primjer, djevojcici je neugodno u blizini ujaka
jer je alkoholicar, verbalno nasilan prema drugima ili
mozda samo neugodan i dosadan kako osobe u alko-
holiziranom stanju znaju biti. Majka ¢e mozda primi-
jetiti neugodu koju djevojcica osjeca, no umjesto da
prihvati djetetove emocije i nauciju da je u redu osje-
cati neugodu u ovakvim situacijama te da je to znak
da se treba zauzeti za sebe i maknuti od ujaka, ¢esto
¢e majka u takvoj situaciji (ili drugi iz okoline) poslati
poruku da npr. ujaku dade zagrljaj »jer je to pristojno,
anije lijepo ispasti nepristojna.. .«.

U trenu dok ujaku daje zagrljaj njeno tijelo reagira
»freezomc. Polako, kroz niz ovakvih i sli¢nih situacija
ona uci kako prekinuti povezanost s vlastitim emoci-

jama, a sve to kako bi bila poslusna i dobra. Odrasta
vjerujuci da je njezina uloga u drustvu da bude pri-
stojna i da ju ljudi zbog toga vole. Njezin fokus je na
drugima i na onomu sto bi drugi mogli misliti o njoj.

Gubljenje kontakta sa sobom

Kada dode u uzrast za izlaske, vec je izgubila kon-
takt sa sobom i s onim osjecajem u trbuhu koji je go-
vorio §to joj pase, a ¢ega da se kloni. Iza nje su godine
vjeZbanja gasenja instinkta. Rijetko ce se upitati pase
li njoj partner, jer ¢e sva pozornost biti na tomu $to
partneru pase i sto on Zeli.

U odrasloj dobi mozda vise nema ujaka, ali ¢e sad
reagirati »freezom« kada je nadredeni neprimjereno
dodiruje ili kada kolega ima seksisticke komentare.
Reagirat ¢e »freezomc i kada suprug bude agresivan
prema njoj jer — tako je naucila, biti tiha i ne zauzeti se
za sebe radi »mira u kuci«.

Nazalost, »dobra djevojcica« ne nauci vrlo vazne
vjestine, a one su: iskazati vlastite potrebe; postaviti
granice i rjesavati sukobe na ispravan nacin.

Pouka ovog teksta

U idu¢em broju ¢u pisati dalje o tomu kako pomoci
sebi ako ste i sami odgajani da zanemarujete sebe.
A sSto se ti¢e ovog teksta, ako cete iz njega ponijeti
samo jednu stvar neka to onda bude promisljanje o
sliede¢em: kada u prirodi vidite Zenku bilo koje Zivo-
tinje kako posve jednako kao muzjak lovi, bori se za
sebe, napadai brani se kada treba, pomislite li kako to
bas nije primjereno, da bi trebala biti »dobra djevojci-
cag, manje agresivna, a ne tako zauzimati se za sebe?

Vjerujem da ne pomislite. A zasto bi onda za djevoj-
Cice bilo druk¢ije?

Marina BalaZev, specijalizantica transakcijske
analize, smjer psihoterapija
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Sastavak za primjer

naga rijeci najbolje se ogleda u govorima koji su promijenili svijet, jer mnogi javni govori su upravo to i

ucinili. Upravo takvi govori i danas svjedoce o govornikovoj vjestini, citirani su i ponavljani, a neki su od

njih op¢a mjesta u kolektivnhom sjecanju. Primjer toga su govori M. L. Kinga, Nelsona Mandele, Ma-
hatme Gandhija te neki suvremeniji govori kao $to je govor palestinske djevojcice Malale ili autorice J. K.
Rowling. Istaknuti govori prikazuju nam primjere iznimnog govornickog umijeca i plemenitog cilja, a ujedno
i motiviraju slusatelje. Cjelokupna teorija i pravila govornistva satkana je u pojmu retorike.

Po rijecima profesorice hrvatskog jezika i knjizevnosti Monike Ivanovi¢, upravo su se s tim pojmom upoznali i
ucenici 2. f razreda suboticke gimnazije Svetozar Markovic te su ¢itanjem, slusanjem, ali i gledanjem uocavali sve
odlike dobrog govornika, ali i dobrog govora. Inspirirani ranije spomenutim govorima, govorima koji su promije-
nili svijet, i sami su se ucenici okusali u umijecu retorike te su na tragu toga napisali vlastite govore o problemima
koji muce njihovu generaciju. U nastavku se nalaze tri rada ucenica 2. f razreda u kojima se problematizira ovisnost
o tehnologiji te materijalizam u reklamama...

Negativne strane tehnologiie

Dragi vrsnjaci,

ja sam Petra Mikovi¢, petnaestogodisnjakinja koja je, kao i vecina tinejdZera, ovisna o tehnologiji.

Koliko je vas uopce briga sto ja sada imam tremu? Pretpostavljam da vecinu ne. Znate li tko je za to kriv? Moder-
ne tehnologije! Vjerovali vi to ili ne. Najnovija su istraZivanja pokazala da ukoliko tinejdzeri provode previse vreme-
na ispred ekrana, frontalni rezanj im se ne razvija u dovoljnoj mjeri. A upravo je on zaduzen za empatiju, odnosno
uzivljavanje u emocije drugih. Istrazivanja su takoder pokazala da mladim generacijama treba vise vremena kako
bi prepoznale osnovne emocije kod drugih. Nazalost, mladi danas provode previse vremena ispred ekrana. To je
dokazalo i istraZivanje provedeno u Subotici, koje navodi da svaki Cetvrti srednjoskolac provede vise od Cetiri sata
dnevno na racunalu. Ali to nije sve! Naj¢esce se zatvaraju u nerealni svijet i postavljaju sebi nerealne standarde
gledajuci idealne svjetove drugih. Zbog toga su danas povecani slu¢ajevi depresije kod mladih, a sve ucestalije je i
nasilje na internetu. Osobe koje ostavljaju nepristojne komentare, vrijedaju druge i ¢ine ih manje sretnima, najce-
$¢e su i same nesretne te nemaju predodzbu kako to moze utjecati na osobu s druge strane ekrana. Upravo zbog
svega toga stvara se sve veca potreba za bolnicama i odjelima odvikavanja od interneta, ¢ak vise nego kod drugih
ovisnosti jer je upravo ova »droga« najdostupnija. Neke osobe dozive ¢ak dopaminsku groznicu ukoliko ne dobiju
»dozu« interneta na koju su naviknuli. Ipak, moderne tehnologije nemaju samo negativne ucinke. Ako se racunalo
koristi u razumnoj mjeri i u dobre svrhe, moze itekako biti od koristi. Da moze biti od koristi potvrduje nam i ¢inje-
nica da vrijeme reakcije kod danasnjih mladih je puno krace nego kod starije generacije.

Ipak, nekako su vidljiviji oni negativni ucinci, a jedan od njih je i jaz mozgova. Od kada je civilizacije, mozak se
ovakvom (danasnjom) brzinom razvijao kada je prvi puta izmisljeno orude za rad. Nakon toga mozak naglo prelazi
u novu fazu razvoja. Danas svjedocimo tom drugom naglom razvoju mozga, a sve zbog modernih tehnologija. Na
tragu ubrzanog razvoja mozga dolazi do pojave takozvane indigo djece - visokointeligentne djece koja imaju brze
reakcije, ali pate od poremecaja paznje i uskracena su za empatiju i socijalnu interakciju. lako moderne tehnologije
imaju i svoje vrline i svoje mane, prije svega trebamo prihvatiti postojeci problem i teziti njegovom rjesenju.

Dakle, ako odgovorno promisljamo o svojoj buduénosti morat ¢emo ovom pitanju pristupiti s dozom velike
ozbiljnosti. Koristimo internet pametno, odrZzavajmo i ¢uvajmo realne (a ne toliko virtualne) kontakte s prijateljima
i ne dozvolimo da mi koristimo modernim tehnologijama, nego da one koriste nama i nasoj buducnosti.

Petra Mikovic¢

1 oS uliecai nafizickoimentalno zdraviie

Dragi prijatelji,

jasam Jovana, u¢enica Gimnazije Svetozar Markovic i 2. f razreda te ¢u vam danas iznijeti svoje stavove i misljenje
o ovisnosti o tehnologiji, a sve sa svrhom da probudim svijest koliko je ova ovisnost sveprisutna i opasna.

»Prava opasnost nije da ¢e racunala poceti razmisljati kao ljudi ve¢ da ¢e ljudi poceti razmisljati kao racunala«.
Ovisnost o tehnologiji Sirok je pojam koji, izmedu ostaloga, obuhvaca i ovisnost o internetu. Ova ovisnost moze
imati vrlo ozbiljan utjecaj na mentalno zdravlje, doprinosi razvoju anksioznosti i depresivnosti, poremecaju pozor-
nosti i mnoge druge probleme. Svjedoci smo rasta drustvenih mreza i pojavljivanja novih koje su napravljene u
vidu reklama. Na naslovnicama drustvenih mreza iskacu nam stvari koje su nam se svidjele i koje nas zanimaju te



nam na taj nacin sve viSe usmjeravaju paznju na to, a ne na nesto bitno. Mladi provode sate i sate listajuci videe
od svega par sekundi, a nisu ni svjesni koliko su vremena uzalud potrosili. Kockanje na internetu danas je moguce
na raznim stranica i platformama, a to moze biti opasnije od kockanja u kockarnici. U znanosti ne postoje tocni
simptomi za proglasenje stanja ove vrste ovisnosti. Medutim, provedene su mnoge studije koje su izdvojile neke
kriterije, a jedan od njih je taj da osoba koja je razvila ovisnost o internetu postaje iritabilnija, odnosno da je bilo
$to moze razljutiti. Prekomjerna upotreba tehnologije utjece negativno na mozak. Naime, kada osoba dobije »like«
odnosno »svida mi se« u mozgu se otpustaju neurotransmiteri, kao $to je dopamin, koji je odgovoran za dobar
osjecaj. Sto se vise dopamina otpusta u mozgu, raste ovisnost. Ovisnost o tehnologijama i internetu povecava stu-
panj izlozenosti rizicnom ponasanju. Osoba krsi zakone i pravila, konzumira drogu, izostaje s nastave te prakticira
i druga nepozeljna ponasanja. S druge strane, zamisljam svijet u kojemu mlade osobe ne dizu ruku na sebe zbog
losih komentara na internetu ili zbog trendova i stvari koje su popularne, zamisljam ih sretne, uz svoje obitelji, bez
koriStenja interneta. Zamisljam svijet u kojem ljudi nece biti ovisni o drustvenim mrezama i gubiti vrijeme na stvari
koje nisu korisne, a uz to su i Stetne za njihovo psihicko i fizicko zdravlje.

Stoga, zaklju¢ujem da ovisnost o tehnologijama predstavlja veliki problem danasnjice, koji mnogi ne vide ili se
prave da ga ne vide, a sve je veci. Kao $to sam vec istaknula: »prava opasnost nije da ¢e racunala poceti razmisljati
kao ljudi, vec da ¢e ljudi poceti razmisljati kao racunala«. To znaci da ce ljudi jednog dana postati roboti zahvaljujuci
tehnologiji i da ne¢e mo¢i normalno funkcionirati dok ne dobiju odredenu naredbu. Zato se treba boriti s moder-
nim tehologijama i smanijiti njihov utjecaj na pojedince od najranijeg djetinjstva, a to mozemo svi zajedno. Mladi,
ostavite svoje mobitele i druzite se, budite sretni i zdravil

Jovana Kujundzi¢

Materijalizamurekiamama

Dragi prijatelji i prijateljice, kolege i kolegice,

ja sam Barbara Piukovi¢, ucenica drugog razreda Gimnazije Svetozar Markovic u Subotici.

Drago mi je $to smo danas ovdje, na satu hrvatskog jezika, na kojem sam dobila priliku iznijeti svoje stavove i
razmisljanja o problemu materijalizma u reklamama. O problemu kojega mozda vecina nije ni svjesna.

Cemu sluze reklame? Koja je njihova svrha ili $to se njima postize? Odgovore zasigurno imate jer ¢emu bi re-
klama sluzila osim da reklamira neki proizvod. Zar ne? Reklama je zapravo vid komunikacijskog procesa izmedu
prodavaca i potro$aca kojoj je cilj nagovoriti potrosaca na kupnju odredenog proizvoda ili usluge. Dakle, nagovo-
riti potro3aca, s naglaskom na ovo »nagovoriti«. Zasto bismo nekoga morali nagovarati na nesto ako je ta osoba
sigurna da joj upravo to i treba? Ovo pitanje kljuc je danasnje teme o kojoj ¢u vam govoriti.

Sve su reklame napravljene u svrhu privlacenja paznje, da prikazu proizvod ne u najboljem svjetlu vec i iznad
toga. Proizvodi na reklami izgledaju savrseno, njihova funkcija ili svrha prikazana je kao nesto Sto bas vama i bas u
tom trenutku treba, a zapravo - reklama je Sminka. Mi je vidimo, odusevimo se i poZelimo ono $to nam ona nudi.
Cinjenica je da stvari tako funkcioniraju, no je li to onda prevara? Prije nego $to odgovorim na ovo pitanje, skrenula
bih paznju na jednu ¢injenicu. Vasa i moja, odnosno paznja mlade generacije, svela se na svega sedam sekundi. Tik
tok, Instagram i ostale drustvene mreze u koje gledamo, mi zapravo ne gledamo. Mi ih prelistavamo i prelistava-
mo iliti »scrollamo, jer tko ima strpljenja pogledati video od par minuta, film od preko sat viemena ili podcast od
skoro Cetiri sata. Ako prodavac, vlasnik proizvoda ili autor reklame, Zeli prodati svoj proizvod on ima svega sedam
sekundi pribliZiti se potencijalnom potrosacu. Nema vremena za detaljan prikazili pri¢u o dobrim i loSim stranama.
Samo je potrebno stvoriti emociju i povezanost s potrosacem i proizvod je prodan! Reklamom je bitno doci do
publike na nacin koji je njoj blizak, makar sam proizvod bio u pozadini. | tu dolazimo do odgovora na prethodno
postavljeno pitanje. Nema prevare, samo inteligencije. Mi se s reklamom povezujemo i poistovje¢ujemo. | tako
sve teze izmi¢emo tom takozvanom navlacenju na reklame koje nas navodi na nepotrebnu kupnju. Nepotrebna
kupnja nas dovodi do razocaranja, a upravo tome i sluze reklame. Htjeli mi to ili ne, one nam se uvuku pod kozu i
nesvjesno upravljaju nasim odlukama kada je u pitanju novcanik. A mozemo slobodno reéi da tako manipuliraju
nama.

Dakle, mozemo zakljuciti da se s reklamama ne vrijedi boriti. One nas povezuju s proizvodima, nagovaraju, uda-
raju na emociju ili potrebe te se prolagodavaju nasim potrebama i viremenu koje izdvajamo. Reklama nije lo3a
stvar, ali ¢injenica je da mi jesmo njezini materijalni robovi. Ne budimo ogorcéeni kada kupimo nesto $to nam u
stvari ne treba ili nervozni kada shvatimo da smo uzalud bacili novac. Osvijestimo sami sebe prije toga poteza.
Stoga vas lijepo molim, razmislite prije nego kupite nesto samo jer ste vidjeli reklamu. Ne nasjedajte na sve $to
vam se servira, jer sve je to dio manipulacije koja nas pretvara u materijaliste, a sviznamo da je sre¢a u malim, prije
svega, nematerijalnim stvarima.

Barbara Piukovi¢
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Predblagdanska putovanja u Zagreb i BeC

Advent
OkoO nas

dvent ili dosasce (latinski adventus: dolazak)
Adio je liturgijske godine koji neposredno

prethodi blagdanu Bozi¢a, pocevsi od Cetvr-
te nedjelje prije BozZi¢a. Osim u crkvama, advent je
zauzeo svoje mjesto i na gradskim trgovima brojnih
europskih gradova. Sadrzaji koji ove postavke uklju-
Cuju uglavnom su komercijalni i ve¢im dijelom se za-
snivaju na gastronomskoj i kulturnoj ponudi. Za gra-
dove u kojima se organiziraju najpoznatiji adventski
sajmovi ovo je prigoda za promidzbu medu brojnim
turistima i posjetiteljima.

U na3oj siroj okolici, dakle u ovome dijelu Europe,
vec godinama se izdvaja Advent u Zagrebu kao jedna
od najprepoznatljivijih manifestacija u tom gradu.
Ovogodisnje otvorenje je predvideno u subotu, 26.
studenoga, kada ¢e se upaliti prva adventska svijeca
na Trgu bana Jelaci¢a u 17 sati. Ovo je dogadaj koji
okuplja brojne stanovnike Hrvatske, ali i inozemne
turiste. Ovogodisnji Advent u Zagrebu obuhvatit ¢e
i novogodiSnja dogadanja, pa e trajati sve do 7. si-
jecnja.

Zagreb

Kako najavljuju organizatori, ovogodisnja mani-
festacija odvijat ¢e se na 20 lokacija, a ukljucit ¢e i
brojne koncerte u otvorenim i zatvorenim gradskim
prostorima, kao i na trgovima. Advent u Zagrebu ima
i svoju sluzbenu stranicu https://www.adventzagreb.
hr/ te svi koji planiraju posjet mogu napraviti deta-
ljan plan obilaska gradskih lokacija.

Na sluzbenim stranicama Adventa podsjecaju
kako posjetitelj ne bi smio propustiti vidjeti Hrvat-
sko narodno kazaliste u bozi¢nome ruhu, tunel Gric,
park Gri¢, prolaz Oktogon, Zrinjevac, Ledeni park
ili novu adventsku lokaciju — Staru Vlasku. Ovo su
samo neke od lokacija na kojima ¢e posjetitelji moci
osjetiti adventski i bozi¢ni ugodaj u Zagrebu: od pre-
poznatljivih drvenih kucica, kuhanoga vina, ukusne
hrane, glazbeno-scenskih prikaza, brojnih radionica
za najmlade, okvira za fotografiranje kako biste imali
lijepu uspomenu i brojnih drugih sadrzaja. Ne bi bilo
dobro ni kazati sve unaprijed, najbolje je posjetiti
Advent u Zagrebu i stvoriti vlastite uspomene.

Bec

Jos jedan od vrlo posjeéenih predbozi¢nih sajmo-
va je onaj u Becu. U tom gradu ove godine obilje-
zava se 300 godina organiziranja bozi¢nih vasaral!
Tom prigodom organizira se jedan od najvedih va-
sara do sada, a oko 950 Standova. Zapravo, u Becu
se ne odrzava jedan vasar nego mnogo njih, ali je
svakako najpoznatiji onaj ispred Gradske vije¢nice
— Christkindlmarkt. Ovdje se mogu kupiti brojne ru-
kotvorine, ru¢no oslikane kuglice za bor ili Salice kao
uspomena s bec¢kog bozi¢nog vasara. U kompleksu
dvorca Schénbrunn takoder se odrzava bozi¢ni sa-
jam te ¢e on biti osobito zanimljiv za one koji zele
vidjeti carski Be¢ u bozi¢nome ozracju. Dvorac Belve-
dere, koji je poznat po svojim vrtovima i fontanama,
takoder nudi boZi¢ni ugoda;.

Za one koji ne planiraju putovanja ovoga adventa
svakako ostaje pogledati predblagdansku ponudu
u Subotici, Somboru i Novom Sadu. Pod razlicitim
imenima i u ovim gradovima organiziraju se blag-
danski vasari s raznolikom ponudom, a posljednjih
godina se i njihov sadrzaj pomalo mijenja i oboga-
Cuje. Uvijek se mozete s prijateljima prosetati, ugrija-
ti se uz kuhano vino, kupiti nekome zanimljive ru¢no
izradene darove ili jednostavno uzivati u blagdan-
skome ozradju.

Klara Duli¢ Sev¢i¢



Lijepa lica dobre knjizevnosti!
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vijet je knjiga, a tko ne putuje — ¢ita samo
)) Sjednu stranicu«. — Sveti Augustin. Jo3 se

sje¢éam ovog citata. Prvi put sam ga vidje-
la na velikoj reklami ispred ulaza u kantinu. Uz citat,
tu je bila i putovnica, daleka tropska destinacija i ve-
liko ime agencije za studentska putovanja u Ameri-
ku. Taj svijet koji me ¢ekao vani doista je bio poput
knjige posudene iz BoZje knjiznice. | ta je knjiga ne-
otvorena stajala preda mnom, a ja sam nestrpljivo
iS¢ekivala i veselila se ¢itanju njezinih stranica. Svaki
redak i svaki paragraf donosio je neke nove price i
mjesta. Putovanja su se nizala, stranice su se okre-
tale, putovnice su se popunjavale. Mozda jednog
dana napisem nesto vise o tim putovanjima. Ovdje
sada Zelim zabiljeziti dogadaje i uspomene s puto-
vanja u Izrael 2022. godine.

Putovanje u Izrael pocelo je odabirom magistar-
skog programa. Nakon zavrsenog preddiplomskog
studija fizioterapije Zeljela sam upisati master studij
u inozemstvu. U pocetku nisam znala gdje i $to bih
to¢no studirala. Zeljela sam nauditi vise o pedago-
giji, obrazovanju kao i cjelokupnom razvoju djece u
prvom razdoblju Zivota. Pronasla sam prvih nekoli-
ko web stranica s popisom preporucenih fakulteta,
a onda sam pocela slati upite. Imala sam svoje moti-
vacijsko pismo, Zivotopis i diplomu preddiplomskog
studija te sam ih slala na e-mail adrese fakulteta koji

su me interesirali. Uvijek sam u svoje upite ukljuciva-
la i pitanje o stipendiji, znajuci da ¢e ono imati veliku
ulogu u mojoj odluci. Putem interneta uspjela sam
stupiti u kontakt s mnogim sveucilistima diljem Eu-
rope, Amerike, Azije, pa Cak i Afrike. Nakon sto bih
dobila njihov odgovor, pokusala bih pronadi vise
informacija o tom sveucilistu, predmetima, gradu,
smjestaju, cijenama itd. Bile su to vrlo mukotrpne
pretrage. Pokusala sam posijetiti i nekoliko agencija
u gradu koje su nudile pomo¢ oko studiranja u ino-
zemstvu.

Uspjeh nakon pretrage

Pretrage na internetu sam uglavnom vrsila na en-
gleskom jeziku i u jednom trenutku sinula mi je ideja
da probam i na hrvatskom. Nakon nekoliko pokusa-
ja pronasla sam kljuc¢ne rijeci koje su me dovele do
web stranice koja je nudila interdisciplinarni magi-
starski program razvoja djeteta u Haifi u Izraelu. Na
pocetku me destinacija nije toliko privukla koliko
opis programa i predmeta. Kurikulum je ukljucivao
psihicki razvoj djeteta, njegov odnos s roditeljima i
okolinom, ali i fizicki aspekt. U uvjetima za upis ista-
knuto je da se na ovaj program mogu prijaviti osobe
sa zavrsenim osnovnim studijem pedagogije, psiho-
logije, socijalne medicine, fizioterapije, ¢ak i prava i
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. viziju i ideju ujediniti razli¢ite discipline i educirati

ih kako bi poboljsali kvalitetu Zivota djece diljem
svijeta! Dogodilo se ¢udo! Odmah sam poslala e-
mail i nestrpljivo ¢ekala njihov odgovor. lako cije-
na programa nije bila jeftina, ipak sam se nadala
stipendiji. Nakon nekoliko dana stigao je neobican
odgovor: koordinator za upis programa ponudio
mi je online sastanak na kojem sam se mogla bo-
lie upoznati s programom i postaviti dodatna pi-
tanja o stipendijama, stanovanju, zivotu u lzraelu
itd. Do sada nisam dobila ovakav odgovor niti s
jednog sveucilista, uglavhom me automatska po-
ruka usmjeravala na odredeni link gdje sam mo-
gala pro¢itati iskustva drugih studenata ili uplatiti
upis na program. Odmah sam dogovorila vrijeme
sastanka i pripremila pitanja. Mladi¢ s kojim sam
razgovarala bio je spreman objasniti mi sve kora-
ke koji su potrebni za registraciju i odgovoriti na
sva moja pitanja. Razgovor je bio vrlo ugodan, ali
zakljucak je bio da sam malo zakasnila. Prijave za
stipendije vec su bile zatvorene za ovu godinu. Pri-
javila sam se na njihovu listu e-poste u nadi da ¢u
se na vrijeme prijaviti sljedece godine.

Registracija i priprema dokumentacije

Bila je jesen 2020. i ve¢ u prosincu iste godine
dobila sam ponudu za ranu registraciju i ubrzo je
krenula priprema dokumentacije. Popunjavanje
obrazaca, lije¢nicki pregled, uredivanje Zivotopisa
i motivacijskog pisma te priprema za ispit iz en-
gleskog jezika. Nakon skeniranja svih dokumenata
poslan je glavni e-mail.

Nakon nekoliko mjeseci stigao je odgovor. Nestr-
pljivo sam otvorila e-mail: primljeni ste na fakultet i
odobrena vam je stipendija! Tada sam osjetila novi
val uzbudenija, radosti i optimizma. Srce mi je poce-

lo kucati jace, misli su mi se pocele Siriti i kao da sam
vec osjecala tremu prvog dana skole. Uzbudenje je
bilo prerano i nisam ni slutila koliko me jo$ stvari ¢eka
prije nego 5to zaista udem u avion za Tel Aviv.

Test engleskog jezika

Postojala su dva uvjeta koja sam morala ispuniti
kako bih u potpunosti bila primljena na nove stu-
dije: poloziti test engleskog jezika, kao i aplicirati za
studentsku vizu. Zbog prethodnih putovanja imala
sam veliku sigurnost u znanje svog engleskog jezika,
medutim nikada nisam ucila, ¢itala stru¢nu literaturu
niti polagala ispite na engleskom jeziku. Moje samo-
pouzdanje se poljuljalo i odlucila sam poboljsati svoj
engleski jezik, najvise vokabular i gramatiku. TOEFL
(Test of English as a Foreign Language) vrsi procjenu
sposobnosti komunikacije na engleskom jeziku na
temelju Cetiri dijela: citanje s razumijevanjem, slu-
$anje s razumijevanjem, govor i pisanje. Prosla sam
nekoliko online test proba i obnovila gramaticku
osnovu trudedi se da vjezbam dCitanje i pisanje, ali
isto tako govor i slusanje engleskog. Test sam mo-
gla raditi online u svojoj sobi, ali morala sam proci
vrlo striktnu proceduru kako bi osoba s druge strane
ekrana utvrdila da nemam nikakve namjere prepiva-
ti tijekom testiranja. Imala sam veliku tremu, narocito
jer sam znala da sam vremenski ograni¢ena i da mo-
ram ispuniti sva pitanja prije isteka vremena. Test je
trajao oko tri i pol sata.

Apliciranje za vizu

Ishod rezultata nazirao se tek sljedeceg tjedna, a
ja sam se trudila da svoje misli okupiram drugim ob-
vezama. Moj rezultat je pokazao da od cetiri dijela
testa, moje vjestine pisanja imale su najnizi broj bo-
dova. Uspjela sam dosegnuti nivo znanja engleskog
jezika koji je Sveuciliste zahtijevalo, ali sam znala
da ¢u morati uloZiti dvostruko vise vremena i truda
kada krenem s pisanjem seminara, izvjeS¢a i drugih
zadataka za vrijeme studija.

Moje pripreme su se nastavile i razgovor za vizira-
nje je bio sljededi korak. Za razliku od testa za engle-
ski jezik, za viziranje nisam mogla izvrsiti velike pri-
preme. Pripremila sam dokumentaciju i zakazala ter-
min, ali sam znala da na odluku konzula nisam mo-
gla puno utjecati. Razgovor s konzulom je trajao sat
vremena, tijekom kog sam odgovarala na pitanja o
svom zivotu i studijama koje Zelim pohadati na Sve-
ucilistu u Haifi. Osjetila sam da je Zena s kojom sam
razgovarala bila istinski zainteresirana i odusevljena
studijama i interdisciplinarnim programom. Nakon
razgovora osjetila sam vecu znatizelju i interesiranje
za znanje koje me je ¢ekalo na studijama. Sada kada
mi je viza bila odobrena, a rezerve motivacije pune,
osjecala sam da sam spremna za prvi semestar.

Sara Zurovski
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Dost punk.
emociie i video kasete

Stereo, mladi bend koji je privukao dosta
paznje prije dvije godine sa svojim prvim

singlom Navijam za tebe, jednim postpunkerskim
bangerom s power pop prizvukom. Od tada se
ovaj bend prosirio za jednog ¢lana, putuju, sviraju,
rade na novom materijalu, ali informacije o tome
ljlubomorno ¢uvaju. Nadam se da je razlog tome
jer nesto opasno spremaju.

KUZIS?!: Odakle dolazi VHS Stereo, tko su nje-
govi ¢lanovi i koliko dugo svirate zajedno?

Clanovi su Milan Cicvari¢ (bubanj), Aleksandar
Hadzi¢ (gitara, vokal) Nikola Kojadinovi¢ (bas
gitara) i Sergej Sokolov (gitara). Milan, Nikola i ja
dolazimo iz UzZica, ali zivimo u Beogradu ve¢ godi-
nama, Sergej je iz Obrenovca, studira u Beogradu.
Nikola, Milan i ja sviramo u bendovima zajedno od
srednje Skole, Sergej je u bendu mjesec i pol dana,
ali se druzimo ve¢ dugo, pricamo o glazbi i tako,
bilo je prirodno da nam se priklju¢i u nekom mo-
mentu.

KUZIS?!: Koji vas izvodacéi najvise inspiriraju?

Aleksandar: The Whitest Boy Alive oba albuma,
Kings of Convenience - Declaration of Dependen-
ce, Juice — Hiphopium 1, kao i - Od blata do zlata.

Milan: Enigma: MCMXC a.D.

Sergej: Deponija: Ki¢ i Sund nas ‘lebom ‘rane.

KUZIS?!: Nedavno ste imali nastup i u Suboti-
ci i zanima me kakvi su vam dojmovi? Isto tako,

l ' ovom broju vam predstavljamo grupu VHS

u kojim mjestima ili gradovima najvise uzivate na-
stupati?

U Subotici smo imali prvi sluzbeni nastup prije tri
godine. Uvijek se tamo super provedemo, ove godine
smo svirali dva puta u Subotici. Godi nam Beograd,
Subotica, nastup u Novom Sadu je bio zanimljiv.

KUZIS?!: Iza vas je jedan sluzbeno objavljeni sin-
gl Navijam za tebe, s kojim ste pokupili hvalospje-
ve kritike. Kada mozemo ocekivati album? Vjeru-
jem da vas to svi pitaju...

Polako, korak po korak, trebamo prvo objaviti par
singlova.

KUZIS?!:Preporudite nasim ¢itateljima nesto za-
nimljivo za slusanje/gledanje/Citanje.

Aleksandar: Borislav Peki¢ Besnilo i Vreme cuda, od
Gorana Markovica bilo 3to, Rocky 4, Sweet Trip — Air
Supply.

Nikola: Odbrana i poslednji dani Borislav Peki¢,
Africki ucitelj Gorana Kojadinovica.

Milan: Alhemicar Paulo Coelho, Na Drini ¢uprija lvo
Andrié.

Sergej: Vlasta Trajkovic i Hari Kvoter (muzika), Gi-
les Delleuze i Claire Parnet - Dijjalozi, Friedrich Ni-
etzsche Genealogija morala.

KUZIS?!:: Kada i gdje ponovo mozemo uhvatiti
VHS Stereo uzivo?

Dobro pitanje, za sada nemamo nista zakazano.

Ivan Bencik



Gamerski kutak

KINGDOMS eF &dMAILUR
RE-RECKONING .

Kinegdoms of Amalur:

Deckoning

ngdoms of Amalur: Reckoning je akcijska igra iz
2012. godine za Microsoft Windows, PlayStati-

on 3 i Xbox 360 koju su razvili Big Huge Games
i 38 Studios, koji su takoder objavili igru s Electronic
Artsom. Dana 6. rujna 2018. prava za igricu otkupio
je THQ Nordic, koji je izdao Kingdoms of Amalur: Re-
Reckoning, remaster igre, 8. rujna 2020. Poletkom
prosinca 2021. najavljeno je da ¢e igra dobiti svoju
tre¢u DLC ekspanziju, pod nazivom Fatesworn, nepo-
sredno prije desete godisnjice originalne igre.

Osnovne informacije

Kingdoms of Amalur sadrzi pet razlicitih regija, Ceti-
ri rase koje se mogui igrati i tri stabla klasa s 22 spo-
sobnosti po stablu. Cetiri rase koje se mogu igrati su
»Almain« (Civilizirani ljudi), »Dokkalfar« (Mracni vile-
njaci), »Ljosalfar« (Svjetli vilenjaci) i »Varani« (Nomad-
ski ljudi). Igrac¢ pocinje kao »Fateless«, ali moze nakon
toga odabrati klasu izmedu tri dostupne u igri, koje
su podijeljene na mo¢, finocu i ¢arobnjastvo. Dok se
igrac bori i stjece iskustvo, dodatne razine se otklju-
Cavaju. Sa svakom dobivenom razinom, igra¢ dobi-
va tri boda sposobnosti koje moze uloziti u sustav
stabla vjestina za otkljucavanje ili povecanje svojih
sposobnosti ili stavljanje bodova u jedno od dru-
gih stabala. Borba se temelji na vremenu pritiskanja
gumba, sli¢no akcijskoj role-playing igrici, s povre-
menim brzim scenama dogadaja. Borba ukljucuje
sustav »sudbine« koji omogucuje igrac¢ima da aku-
muliraju »bodove sudbine« i kona¢no udu u »Rec-
koning Mode, usporeni nacin rada koji omogucuje
igracu da brzo unisti neprijatelje. Nacin obracuna

moze zavrsiti na igra¢evu naredbu, s praznjenjem
trake sudbine ili ¢inom »Fateshiftinga« neprijatelja
koji ukljucuje izvodenje brutalnog zavrinog poteza
nad jednim neprijateljem.

Mogu¢nosti i oruzje igraca

Igra¢ moze putovati kopnom, skakati s unaprijed
odredenih mjesta i plivati u vodi. Igra¢ ima mogu¢-
nost komuniciranja, pljackanja ili ubijanja NPC-ova;
svaki od ovih postupaka ima svoje posljedice. Osni-
vac 38 Studios Curt Schilling rekao je da ¢e stil igre
biti brak izmedu God of War i The Elder Scrolls IV:
Oblivion.

Oruzje i oklopi mogu se kupiti u trgovinama,
opljackati od palih neprijatelja ili otkriti medu skri-
venim blagom. Rjedi i bolji se dodjeljuju u sklopu
zadataka. Medutim, najbolje oruzje i oklopi postizu
se samo izradom. Dok je visokokvalitetni materi-
jal za izradu rijedak i skup, produljena duljina igre
znadi da igrac neizbjezno dolazi u posjed neumje-
renog broja oruZja i oklopa, iz kojih se mogu spasiti
potrebni dijelovi za izradu. Stoga ce se sigurno po-
javiti potrebni visokokvalitetni materijali za izradu.
Osim toga, kvaliteta izrade ovisi o dvjema vjestina-
ma lika igraca »Blacksmithing« i »Sagecraft«. Svaki
od njih moze se nadograditi tijekom igre do deset
razina. Prvi je izravno uklju¢en u poboljsanje rezul-
tata spasavanjailiizrade, dok drugi poboljsava spo-
sobnost stvaranja ¢arobnih dragulja.

Ukoliko volite ovakav stil igrica, Kingdoms of
Amalur je pravi izbor za vas!

Ivan Usumovié
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Advent u Zagrebu

Ove godine Advent u Zagrebu pocinje 26. studeno-
gaitrajat ¢e do 7.sijeCnja. Prva ¢e se adventska svije-
¢a upaliti 26. studenoga u 17 sati na fontani Mandu-
Sevac na srediSnjem Trgu bana Josipa Jelacica. Istoga
dana, dva sata kasnije, vrijeme je otvaranja atraktiv-
nog klizalista na Trgu kralja Tomislava, a nedugo iza
toga i paljenja svjetala na Zrinjevcu. Dosadasnjim
adventskim lokacijama u Gornjem i Donjem gradu
pridruzuju se i nove kao $to su Park Gri¢, Stara Vlaska
i druge.

Mile Kekin
uNovom Sadu

Nakon prestanka rada Hladnog piva, Mile Kekin sa
svojim triom stize u Novi Sad 10. prosinca kada ce

odrzati nastup u Gerila baru. U sat i pol svirke Mile
Kekin Trio odsvirat ¢e klasike Hladnog piva u izvornim

Srdaéno Vas porivama

da svejom prisutnodtu
uveli&ate gals koncert

MIRA
TEMUNOVIC

u srijedu, 30, XI. 2022.
u subotiéko] Sinagogi
5 poéetkom u 19 sati

50 GODINA =
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verzijama, neke pjesme sa svog solo albuma, ali i
neke megahitove.

Karte po cijeni od 1.500 dinara mogu se nabaviti u
Gigstixu, kako online tako i na svim prodajnim mjesti-
ma, dok ¢e na dan koncerta one iznositi 1.800 dinara.

LBozicni koncertiu
mMonosStorui Somboru

Bozi¢ni koncert u Monostoru, u organizaciji KUDH-
a Bodrog, bit ¢e odrzan 11. prosinca u crkvi sv. Petra i
Pavla. HKUD Viadimir Nazor takoder prireduje bozi¢-
ni koncert pod nazivom Tiha noc¢ 18. prosinca u veli-
koj dvorani Drustva u Somboru. Prije koncerta ¢e biti
otvorena izlozba bozi¢nih kolaca-bozi¢njaka.

1zlozba Ziva bastina

Zavod za kulturu vojvodanskih Hrvata prireduje
reprezentativnu izlozbu nematerijalne kulturne ba-
$tine Hrvata u Srbiji pod nazivom Ziva bastina. Otvo-
renje izlozbe ¢e biti u ponedjeljak, 28. studenoga, u
19 sati u predvorju Gradske kuce u Subotici.

Projekt ima za cilj na sveobuhvatan nacin prikaza-
ti dio bogate nematerijalne kulturne bastine Hrvata
u Srbiji. Osim izlozbe u Gradskoj kudi i njezine virtu-
alne inacice koja je takoder u pripremi, u planu je i
tisak reprezentativnog kataloga, prezentacija obra-
denih sadrzaja na web adresi ZKVH-a i promotivni
film.




KV unplugged

**** X Skoolje 1992.

Vjerujem kako nisam usamljen u ovome, ali kada mi netko spomene EKV, go-
tovo automatski zakolutam ocima i poZelim napustiti razgovor. Jer nakon toliko
filmova, ¢lanka, eseja, knjiga, kao i forsiranja njihovih hitova na svim mainstream
radijskim postajama u Srbiji okrenutih glazbi koju nazivamo zabavnom, jedno-
stavno nije ostalo nista vise da se kaZe. Bilo bi suvisno govoriti jos jednom o njiho-
vim tekstovima, sudbini nekih ¢lanova benda, koliko su bili genijalni itd. To smo
zaista svi vec Culi. No, ipak, na scenu stupa novo izdanje grupe EKV-a, odnosno
snimka njihovog jedinstvenog akusti¢nog koncerta odrzanog u Skoplju 1992. go-
dine. Ako se ne varam, ova grupa se strogo drzala svojih elektri¢nih instrumena-
ta, stoga slusanje »istekanog« EKV-a, s malko drugacijim aranZmanima na nekim
pjesmama je zaista vise nego dobrodoslo osvjeZenje i ono $to je naposljetku naj-
bitnije: bend zvuci odli¢no u ovom izdanju. Kolutao ja o¢ima ili ne, zapravo sam
uzivao slusajuci ovaj album i shvatio kako jo3$ uvijek znam sve tekstove napamet.

|. Bencik
Yk Kk h % Zenakrali

Zena kralj pri¢a je o striktno Zenskoj vojnoj jedinici Agojie, »dahomejskim
Amazonkamag, koja je Stitila Kraljevstvo Dahomej oko 1800. godine. U pitanju
je monarhija koja je postojala od XVII. do kraja XIX. stolje¢a na teritoriju danas-
nje zapadne africke drzave Benin. Imala je dobro organiziranu ekonomiju, a ono
po ¢emu je najvise bila poznata je borbena i neustrasiva Zenska vojna jedinica
Agoijie. Povijesno-epski spektakl, inspiriran istinitim dogadajima, Zena kralj sni-
mljen je na osnovu price o njihovim hrabrim dijelima i prati emotivno epsko
putovanje generala jedinice Naniske (Viola Davis). Ona obucava sljedecu ge-
neraciju ratnica i priprema ih za bitku protiv neprijatelja koji je odlucio da unisti
njihov nacin Zivota, a medu bududim ratnicama izdvaja se Nawi (Thuso Mbe-
du), djevojka snazne volje koju je njezin otac ponudio kralju nakon 3to je odbila
udati se za starije i nasilne muskarce.

Redateljica filma je Gina Prince-Bythewood, dok glavne uloge tumace: Las-
hana Lynch, Viola Davis, Thuso Mbedu, Hero Fiennes Tiffin, Sheila Atim.

K L.
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Zec na mjesecu Hrvoja Salkoviéa je roman koji na emotivan nacin govori o
mladic¢u Teu, koji sve svoje zivotne odluke donosi samo na osnovu emocija i
zelja. lako takvo $to zahtijeva hrabrost, kroz roman postaju ocite sve njegove
nesigurnosti. S namjerom da postane pisac on odlazi na studije knjizevnosti.
Medutim, nakon smrti oca mora preuzeti obiteljski posao koji nema nikakve
veze s onim 3to je u njegovom srcu. Zudnja za pisanom rijeci Tea ne napusta te
prodaje obiteljsku firmu kako bi nastavio u svom naumu.

Pored zudnje za profesijom koja se ¢ini gotovo nedostiznom, Salkovi¢ opisuje
odnos Tea i njegove povrsne djevojke koja ne obrada paznju na njihov odnos ili
njegove ideale, vec¢ je okovana u svijet materijalnog. Kroz ova dva glavna toka
naracije autor pripovijeda i o ljubavi i svrhovitosti zivota. Znacajan dio romana,
iako se Cini da je uvijek samo pozadina price, posvecen je Zagrebu — nacinu zi-
vota u hrvatskoj prijestolnici, njegovim stanovnicima, mladim i entuzijasti¢nim
dosljacima koji se razocaraju pri prvom susretu, o snobovskim kafeima i istin-
skim prijateljima. Salkovi¢ odaje pocast zbunjenom ¢ovjeku i svom voljenom
gradu.

I. Darabasic¢

HRVOJE
SALKAVIC
E

ZEL NI
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Nematerijalna kulturna bastina
Hrvata u Srbiji

IZLOZBA
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